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TRAFIKLE ILGILi KURULUSLAR

Karayollari Genel Mudurluguniin gorev ve yetkileri:

a) Yapim ve bakimdan sorumlu oldugu karayollarinda can ve mal guvenligi
yonunden gerekli dizenleme ve isaretlemeleri yaparak onlemleri almak ve
aldirmak,

b) Tium karayollarindaki isaretleme standartlarini tespit etmek, yayinlamak
ve kontrol etmek,

c) Yapim ve bakimindan sorumlu oldugu karayollarinda, icisleri Bakanhginin
uygun gorusu alinmak suretiyle, yonetmelikte belirlenen hiz sinirlarinin
ustunde veya altinda hiz sinirlari belirlemek ve isaretlemek,

d) Trafik kazalarinin olug nedenlerine gore verileri hazirlamak ve
karayollarinda, gerekli dnleyici teknik tedbirleri almak veya aldirmak,

e) Yapim ve bakimindan sorumlu oldugu karayollarinda trafik glvenligini
ilgilendiren kavsak, durak yeri, aydinlatma, yol digi park yerleri ve benzeri
tesisleri yapmak, yaptirmak veya diger kuruluglarca hazirlanan projeleri
tetkik ve uygun olanlari tasdik etmek,

f) Yetkili birimlerce veya trafik zabitasinca tespit edilen trafik kaza analizi
sonucu, altyapi ve yolun fiziki yapisi ile isaretlemeye dayali kaza sebepleri
g6z 6nunde bulundurularak onerilen gerekli dnlemleri almak veya aldirmak,

Emniyet Genel Miidurliigliniin gorev ve yetkileri:

a) Araclar, bu Kanuna gore araglarda bulundurulmasi gerekli belge ve
gerecleri, suruculeri ve bunlara ait belgeleri, suruculerin ve karayolunu
kullanan diger kisilerin kurallara uyup uymadigini, trafik diizenlemelerinin ve
cesitli tesislerin bu Kanun hikumlerine uygun olup olmadigini denetlemek,
b) Duran ve akan trafigi duzenlemek ve yonetmek, el koydugu trafik
kazalarinda trafik kaza tespit tutanagi diizenlemek,

c) Trafik sugu isleyenler hakkinda tutanak duizenlemek, gerekli iglemleri
yapmak ve takip etmek,

d) Trafik kazasi neticesinde hastalanan veya yaralananlarin bakimlarini
saglayacak tedbirlerin suratle alinmasina yardimci olmak ve yakinlarina
haber vermek,

e) Araclarin tescil islemlerini yaparak belge ve plakalarini vermek,

f) Suruculerin belgelerini vermek.

g) Ulke capinda tasitlarin ve siricilerin sicillerini tutmak, bunlara iliskin
teknik ve hukuki degisiklikleri islemek, islettirmek, istatistiksel bilgileri
toplamak ve degerlendirmek,



Trafik zabitasi ve genel zabitanin gorev ve yetki siniri;

A Trafik zabitasi: (Trafik Polisi):

Trafik zabitasi goérevi sirasinda karsilastigi acil ve zorunlu hallerde
genel zabita gorevi yapmakla da yetkilidir. Mulki idare amirlerince, emniyet
ve asayis bakimindan zorunlu gorulen haller disinda, trafik zabitasina genel
zabita goérevi verilemez, arag, gere¢ ve 0Ozel techizati trafik hizmetleri
disinda kullanilamaz.

B) Genel Zabita: (Asayis Polisi):

Trafik zabitasinin bulunmadigi veya yeterli olmadigi yerlerde polis;
polisin ve trafik teskilatinin gorev alani disinda kalan yerlerde de
jandarma, yonetmelikte belirtilen esas ve usullere uygun olarak trafigi
dizenlemeye ve trafik sucglarina el koymaya gorevli ve yetkilidir.

Milli Egitim Bakanhgu:

a) Motorlu arag¢ suruculerinin yetistirilmesi igin surtcu kurslari agmak, 6zel
surucu kursu acilmasina izin vermek, bunlari her safhada denetlemek

b) Surtcl adaylarinin teorik ve uygulamali sinavlarini yapmak ve basarili
olanlara sertifika verilmesini saglamak

c) Okul éncesi, okul i¢i ve okul disi trafik egitimini dizenleyen trafik genel
egitim plani hazirlamak ve ilgili kuruluslarla ig birligi yaparak uygulamak

Saglik Bakanhgt:

a) Karayollarinda meydana gelen trafik kazalari ile ilgili ilk ve acil yardim
hizmetlerini planlamak ve uygulamak

b) Trafik kazalarinda yaralananlarin en kisa zamanda saglik hizmetlerinden
istifadelerini temin etmek Uzere, icisleri Bakanh§inin uygun gorisi de
alinarak karayollari Uzerinde ilk yardim istasyonlari kurmak, bu istasyonlara
gerekli personeli, arag ve gereci saglamak

c) Her ilde trafik kazalari igin egitilmis saglik personeli ile birlikte yeteri kadar
ilk ve acil yardim ambulansi bulundurmak

d) Trafik kazalarinda vyaralanip saglik kuruluglarina sevk edilenlerden
kazanin sebep ve tesiriyle otuz gun iginde Olenlerin kayitlarini tutmak ve
takip eden ayin sonuna kadar Emniyet Genel Mudurlagune bildirmek

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanhgi:

Karayolu tasimasina iligkin gerekli koordinasyonu saglamak, tescile
bagli araglarin muayenelerini  yapmak veya vyaptirmak, muayene
istasyonlarini  denetlemek, aykiri hareket edenler hakkinda tutanak
duzenleyerek idari para cezasi vermek, bu maddede belirlenen idari
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tedbirleri almak, trafik zabitasinin gérev ve yetkileri sakli kalmak Uzere,
araclarin agirlik ve boyut kontrollerini yapmak veya yaptirmak ve
denetlemek, aykiri gorulen hususlarla ilgili olarak sorumlular hakkinda idari
para cezasina dair tutanak duzenlemek

Belediye trafik birimleri, gorev ve yetkileri:

a)Yapim ve bakimindan sorumlu oldugu yollari trafik dizeni ve guvenligini
saglayacak durumda bulundurmak,

b) Gerekli gorulen kavsaklara ve yerlere trafik 1sikli isaretleri, isaret levhalari
koymak ve yer isaretlemeleri yapmak,

c) Karayolu yapisinda ve Uzerinde yapilacak ¢alismalarda gerekli tedbirleri
almak, aldirmak ve denetlemek,

d) Karayolunda trafik igin tehlike teskil eden engelleri gece veya gundize
gore kolayca gorulebilecek sekilde isaretlemek veya ortadan kaldirmak,

e) Yol yapisi veya isaretleme yetersizligi ylzinden trafik kazalarinin vuku
buldugu yerlerde, yetkililerce teklif edilen tedbirleri almak,

f) Cocuklar icin trafik egitim tesisleri yapmak veya yapilmasini saglamak,

il ve ilge trafik komisyonlari:

il Trafik Komisyonu; illerde vali veya yardimcisinin baskanliginda,
belediye, emniyet, jandarma, milli egitim, karayollar ve Turkiye Soférler ve
Otomobilciler Federasyonuna bagh ilgili odanin temsilcileri; Valilikge uygun
gorulen trafikle ilgili Universite, oda, vakif ve kamuya yararli dernek veya
kuruluslarin birer temsilcisinden olusur.

iice Trafik Komisyonu; ilcelerde kaymakamin baskanliginda, ayni
kuruluglarin yoneticileri veya gorevlendirecekleri temsilcilerinden olusur.

Gorev ve yetkiler:

a) il sinirlar icinde mahalli ihtiyagc ve sartlara gore trafik dizeni ve
guvenligini saglamak amaciyla gerekli tedbirleri almak,

b) Trafigin duzenli bir sekilde akimini saglamak bakimindan alt yapi
hizmetleri ile ilgili tedbirleri almak, trafikle ilgili sorunlari ¢ézumlemek, butin
ulkeyi ilgilendiren Trafik Gulvenligi Yuksek Kurulunun mudahalesini
gerektiren hususlari igisleri Bakanligina iletmek.

c) Karayolu tasimaciligina ait mevzuat hukumleri sakli kalmak Gzere, trafik
dizeni ve guvenligi yonunden belediye sinirlar iginde ticari amagla
cahstirllacak yolcu ve yuk tasitlari ile motorsuz tasitlarin galisma sekil ve
sartlar, caligtirilabilecegi yerler ile guzergahlarini tespit etmek ve sayilarini
belirlemek.
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TRAFIK PSIKOLQOJiSi

Trafik psikolojisinin amaci, kazalarin insana bagli nedenlerini
arastirarak, riskleri inceleyerek ve 6grenme kuramlarini kullanarak Kisileri
daha iyi strtcu olmalari icin egitilmesini saglamak, trafik toplumunu tehlikeli
suruculerden korumaktir.

Suaruculuk nedir? : Suruculuk belli bir zeminde, bir ara¢ yardimiyla (araba),
bir varig noktasina hareket etmektir. Buradaki en temel aktivite aracin hiz ve
yonunu belirledigi bir yola girmek ve bu yolun yapisina uyarak, karsilagilan
engellere garpmadan (diger araglar, yayalar vb.) ilerlemeyi basarmaktir.

Bu nedenlerle suruculik, gevresel bilginin uygun zaman ve uzaklikta
surtclye ulasmasini ve daha sonraki trafik ortamini tahmin etmeyi saglayan
gorme algisi ile olur. Kisi bir sonra yapacagi davranigi bu bilgilere goére
ayarlar ve karar verir.

Algi: Dunyaya iligkin bilgilerin alinmasini saglayan sistemdir; bes duyu ile
olur. Bunlarin en 6nemlisi gorme algisidir.

SURUCU DAVRANIS MODELI
A. YATKINLIKLAR

SURUS UYGUNLUGU: Siiriiciiniin arag siirmek icin fiziksel ve psikolojik
yatkinhigi olarak tanimlanmaktadir. Bunlar bireyin kazada rol oynayan bazi
becerilerden yoksun olmasidir. Orn; goérsel algi (gérsel olarak dis diinyayi
yani c¢evreyi algillama becerisi), segici dikkat(cevredeki farkhliklari
yakalayabilme becerisi), tepki zamani(tepki vermedeki sure/ne kadar hizli
tepki verdigi).

SURUCU NITELIKLERI: Ara¢ kullanmak icin sonradan edinilen fiziksel ve
psikoloji niteliklerdir. Orn, arag¢ kullanmayi 6grenme, deneyim, 6grenilen
kazanilan algilar, beklentiler ve bellegin rolu vb.

SURUCU KAPASITESI: Siriiciiniin o esnadaki ara¢ kullanma becerisi,
uygunluk ve kapasitesinden az olabilir. Ornegin; alkol, ilag yorgunluk etkileri.
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B. HAREKET BELIRLEYICIi (Tutumlar, Bilgi Asimilasyonu, Motor Beceriler)

DAVRANISI BELIRLEYiCi OLAN TUTUMLAR: Rahatsiz edici uyaranlara
verilecek tepkileri, kisinin alternatif tepkiler arasinda siralamasi. Kisinin
kendi deger sistemine gore hareket etmesi.

BILGi ASIMILASYONU/BILGi OZUMSEME: Nesnelerin kosullarin
gozlenmesi ve degerlendiriimesi.

MOTOR BECERILER: Viicut ve viicudun parcalarinin zaman ve mekana
uyumlu bir bigimde hareket etmesi. Bedenin koordinasyonu.

C. DURUMSAL ETKENLER:

-RUTIN DURUMLAR: Hareketlerin karar ve secim gerektirmeyecek sekilde
otomatik olarak islemesi. Ogrenme sonucunda hareketlerin otomatiklegsmesi.
Acemiligin atilmasi.

-KARMASIK DURUMLAR: Alternatif tepkiler arasinda sec¢im yapilmasini
gerektiren durumlar. Genellikle acil durumlar.

SAPKIN SURUCU DAVRANISLARI

Yolda yapilmasi uygun olmayan surucu davranislari “sapkin suricu”
davranigi olarak isimlendirilir.

Sapkin surtcu davranigi ikiye ayrilmistir. Bunlar hatalar ve ihlallerdir.
Hatalar bilginin yanhs islenmesi sonucu ortaya ¢ikar. ihlaller ise motivasyon
eksikligi sonucu ortaya cikar.

iki tip hata vardir;
1. Dalginliklar ve Unutkanliklar: Eylemin istemeden niyetten sapmasidir.

Ornegin; sinyal vermek isterken, silecekleri calistirmak, trafik isaretlerini
yanlis okuyup, yanhs yola girmek, kontagi ¢cevirmeden gaza basip arabayi
hareket ettirmeye caligmak, arabayi park ettigi yeri karistirmak, hangi viteste
oldugunu hatirlamayip elle kontrole etmek, A yonune gitmeyi planlarken B
yonu sik kullandigi bir yol oldugu icin kendini birden B yonine giden bir
yolda bulmak, uzun farlari agik unutup bagka bir surtcinin uyarmasiyla
farkina varmak gibi...
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2. Yanhsliklar: istenen amaca ulasmak igin planlanan eylemin yolunun
yanlis olmasi.

Ornegin; gecmeye calistigi aracin hizinin yanlis tahmin edilmesi, bir
kavsakta yanlis yere girme, park edecegdi boslugu yanlhs tahmin edip park
ederken bitisikteki araci siyirma, ana yoldan sola donup, yaklasan araci
gormeden tali yola girme gibi.

Hatalar genellikle bireyin zihinsel suregleriyle (dikkat, algi gibi
suregler) aciklanirken, ihlaller; davranislarin aligkanliklari, normlar, kurallar
gibi sureclerle duzenlendigi sosyal ortamda tanimlanabilmektedir.

ihlaller potansiyel olarak tehlikeli bir ortamda, giivenligi saglamak igin
gerekli kurallardan ve gerekli uygulamalardan bilingli olarak sapma, bilingli
olarak kurali cigneme olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; kirmizi 1sikta
gecme, bilerek hiz sinirinin Ustine ¢ikma, ondeki surtclinlin yavas
gitmesinden sabirsizlanarak sagindan gegme gibi. Bu uygulamalarin her
zaman resmi olarak ifade edilmesi gerekmez. Ornegin; giivenli bir sirls
bigimi ya da kabul edilebilir davranis olarak kabul edilen gayri resmi bir yerel
kurala (6rnegin; iki seritli kirsal bir yolda ¢ok yavas araba kullanmak gibi)
uymayarak da ihlal yapilabilir.

Hatalar ve ihlaller arasindaki kavramsal sinirlar kesinlikle kati ve
degismez degqildir. Her ikisi de ayni olay silsilesinde var olabilir. Kurallari
ihlal etmeden hata yapmak mumkundur. Benzer olarak bir ihlalin mutlaka
hata icermesi gerekmez.

TRAFiIK ORTAMINDA GUVENLi DAVRANISLAR

Bir kaza oldugunda, ayni kazanin bir daha tekrarlanmamasi igin
nedenlerinin arastiriimasi ve ortadan kaldiriimasi zorunludur. Ancak; en
onemli gorev, insan hayatina ve maddi kayitlara yol agan kazalar
uretebilecek riskleri; henlz bir kaza yasamadan evvel kontrol ederek,
kazalari dnlemektir.
Kazalarin onemli bir bolumiu Onlenebilir nitelik tasir. Sdrdclinun trafik
ortaminda, kazalari engellemek igin tehlikeleri Ongorerek ve dogru
davraniglari sergileyerek ara¢ kullanmasi “glivenli suricuniin® en énemli
ozelligidir.
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Surus yetenegini etkileyen faktorler:
A) Yas: Yas degistiremeyecegimiz dzelliklerimizdendir. Ancak bunlari g6z
onune alip davranislarimiz duzenleyebiliriz. Geng oldugumuz donemlerde
daha c¢ok fiziksel yetenegimiz ve daha az deneyimimiz vardir. Yaslandik¢a
fiziksel yeteneklerimiz azalir. Ve sabriniz artar. Her yas grubundaki kisiler
bunlari anlamali ve g6z 6nunde bulundurarak ara¢ kullanmalidir.
B) isitme: Cogu suriicii arac kullanirken gériis yeteneklerinin en énemli
duyu oldugunu dusunurler. Ancak bulgular isitmenin de goremediklerimizi
fark etmemiz agisindan dnemli oldugunu belirtmektedir.
C) Gorus: Ara¢ surusl esnasinda en yogun gorevi yapar, bu nedenle
gorusumuzu engelleyen bir durum varsa, bunu kontagi ag¢madan
duzeltemeyiz. (farlar, aynalar, camlar, guneglikler gibi).
D) Hastalik ve ila¢g kullanimi: Ne zaman hasta olacagimizi veya ilag
kullanmamiz gerektigini kontrol edemeyiz, ancak ara¢ kullanirken
hastaligimizi goz 6nunde tutarak surugumuzu ayarlayabiliriz.
E) Yorgunluk: Yorgunluk ve dalginlik otobanlardaki sessiz katildir. Arag
kullanmayacak kadar yorgun oldugunuz gosteren tipik durumlar asagidaki
gibidir.

» Dusuncelerimiz karisir

» Dikkatimiz kolayca dagilir.

» Esnemeyi engellemeyiz.

» Gozlerimiz kapanir ve dalar gider.

« Gegtigimiz son birkacg kilometreyi hatirlamayiz.

« Seritten sapariz, yakin takip yapariz, trafik isaretlerini kacgiririz vb.

Uyuklamaya basladigimizda mumkun oldugunca ¢abuk dinlenmek
icin durmaliyiz.
F) Hiz inlali
G) Alkollu arag kullanma

RiSK DAVRANISI

Risk belirsizlige isaret eden bir sozcuktur. Dogrudan olumlu ya da
olumsuz bir gondermeyi icermemektir. Risk alma davraniginin olumlu veya
olumsuz sonuglari olabilir.

Risk alma davranigi; normal, uyumsuz, sapan, norm disl, kuraldisi
davranis ya da sapma olarak tanimlaniyor. Psikoloji literaturinde risk alma
davranigini zihinsel slreclere, sosyal 6grenmelere, kigisel egilimlere veya
tumune dayandirarak agiklayan gesitli kuramsal yaklagimlar vardir. Zihinsel
surec¢ yaklasimlari kisinin yarar/kar ve bedel/zarar hesabi yaparak davranig
konusunda karar verdigini sOylemektedir.
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“Karar alma” yaklasimi:

1. Olasi secgeneklerin belirlenmesi

2. Her segenekte izlenecek yollarin belirlenmesi

3. Sonuglarin istenir liginin belirlenmesi

4. Eylem gergeklestirildiginde sonuglarin gergeklesme olasiligini
degerlendirmesi

5. Mantiksal olarak savunulabilir kurallarla bu basamaklari birlestirme

Kisi, davraniginin olumlu sonug¢lanma olasiliginin yuksek olduguna
karar verdiginde bu davranisi gergeklestirmektedir.
Hiz kurallarini gigneme ve alkollui ara¢ kullanimi trafik ortami igin riskli
suriucu davranigi kapsaminda tanimlanmaktadir.

HIZ IHLALI

Hiz limitlerini agsmanin insanin davranisina nasil yansidigi ve hiz
kurallarina uymanin neden bu kadar onemli oldugunu pek g¢ogumuz
atlamaktayiz.

Hiz artigi sUrUcunun surug sirasinda c¢evredeki bilgileri toplama
surecinde, ayirt etme ve tanimlama icin gerekli sureyi yok etmektedir.
Burada esas onemli nokta ise hi¢ bir surdcinun (deneyimli-deneyimsiz,
kadin, erkek, geng-yash vs...) bu etkiden kaginamamasidir. Bir kag
kilometre/saatlik hiz artigi yanlis algilama ve tahmine sebebiyet vermesi
sonucu kazaya neden olabilecek bir tehlike olarak pusuda beklemektedir.

Sehir i¢i hiz limiti olan 50 km/saatlik hizdaki bir ¢carpismada dahi
aracta olusacak muhtemel darbe derinligi 0.75sn olacaktir. Bu sizce
onemsiz bir hasar midir? Hele bu hizla ¢arptidiniz bir bariyer degil de insan
ise belki aracinizdaki hasar daha az olabilir. Ancak yaya Uzerindeki hasar ile
buayuk ihtimalle onun yasamina son vermis olabilirsiniz.

Eger hizinizi normal hiz limitlerine yani 50 km/saat hiza g¢ektiginizi
dusundugunuzde; tum oOlumlerin  %30'unun, tim yaralanmalarin ise
%100'UnUn yani tamaminin gergeklestigi hiza ¢ikmig olursunuz. Buradan
¢ok carpici bir sonug ¢ikmaktadir. Buna gore toplam olimlerin %30'u ve
toplam yaralanmalarin ise hemen hemen tamami sehir i¢i hiz limitleri
altinda olugmaktadir. Saydigimiz hizlarda bile ¢ok buyuk oOlum ve
yaralanma risklerini Uzerimize aliyoruz.
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HIZ KORLUGU:

Hiz ne kadar artarsa, surtcunun bakis alani o oranda daha uzaga
odaklanir. Bunun sonucunda surtcu yol kenarinda neler oldugunu, tehlike
yaratabilecek gelismeler olup olmadigini denetleyemez.

“Hiz koérliigi, artan hiz sonucunda siirtictiiniin gériis acgisinin diiserek,
cevresini tam olarak algilayamamasi anlamina geliyor’.

Yani yuksek hizda surtcu tum olaylari ¢ok geg fark etmektedir. Saatte
35 kilometre hizla giden bir otomobil surlcusuntn gorus acisi 104 derece
iken, hiz 130’a c¢iktiginda gorus acisi 30’a kadar dusuyor. Gorus agisi hiz
arttikgca kademeli olarak dusuyor. Bu da yolculugu guvensiz kiliyor.”

Ayrica, 80 kilometre hizla giden bir otomobilde bulunanlarin, 30
kilometre hizla gidene oranla 6liim riski 20 kat daha fazladir.

Hiz korligu ¢evre yolu Uzerindeki yerlesim yerlerinden gegerken 'yaya
trafigi' agisindan buyuk tehlike olusturuyor. Bu nedenle transit yollarin sehir
gecislerinde 50 kilometre hizin Gzerine ¢ikilmamasi gerekiyor.

Alkolli Ara¢ Kullanma

Meydana gelen trafik kazalari incelendiginde surUculerin bir anlk
dikkatsizlikleri sonucu kazalarin meydana geldigi gorulmektedir. Bu nedenle
de alkollu arag kullanmanin kaza nedenlerinin baginda gelmektedir.

Guvenli alkol limiti yoktur en dogrusu, hi¢ alkol almadan arag¢
kullanmaktir.

Bilimsel arastirmalar alkolun hig¢ bir seviyesinin suruculuk i¢in guvenli
olmadigini goOstermektedir. Butun Ulkeler yasal alkol limitini belirlerken
konuyu tibbi, psikolojik ve sosyal yonuyle degerlendirerek bir karara
varmakta, belli bir riski kabul ederek bu limitleri belirlemektedirler. Alkolun
etkileri agisindan yas, cinsiyet, suruculuk deneyimi gibi bazi faktorlere bagli
olarak bireyler arasinda farkliliklar gorulmekteyse de, bunlar guvenli
suruculugu garantileyecek kadar buyuk farklar olmadigi gibi, tartismal
sonuglar olarak deg@erlendiriimektedirler. Bununla birlikte genel olarak
arastirmalar 0,2 promil duzeyinden itibaren alkol duzeyi arttikga surtculuk
Uzerinde olumsuz etkilerinin de arttigi yéniinde birlesmektedir. Ulkemizde
yasal alkol limiti hususi otomobil suruculerinde 0,5 promil, diger arag
suructulerinde 0,2 promildir.
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ALKOLUN VUCUTTAN ATILMASI

Pek cok kisi alkol aldiktan sonra kahve icerek, egzersiz yaparak ya da
biraz kestirerek alkolin vucuttan atilmasini hizlandirabilecegini dusundar.
Oysa bunlarin alkollin yakiimasi Gzerinde higbir etkisi yoktur. Bunun igin
karacigerin galismasina ve zamana ihtiya¢ vardir. Alkol alindiktan sonra
muhakeme yetenegi, algilayis giderek bozulurken bunun sonucunda
suruculuk becerileri azalmakta, buna karsilik yine bozulan muhakeme
yetenedi ve azalan duygusal kontrol nedeniyle kendine guvende yersiz bir
artis meydana gelmektedir. iste bu celiskili degisim suriictlik icin daha da
tehlikeli bir duruma yol agmaktadir. Bu nedenle alkol aldiktan sonra ne
yapacagini dusunmek yerine igmeye baglamadan once bazi kararlar almak
daha vyararh olabilir. Bunlar eger ara¢ kullanilacaksa hi¢ icmemek, eger
icilecekse arac kullanacak bir kisi bulmak olabilir. Ozellikle eglenmek igin
cikilan aksamlarda 6zel ara¢ kullanmak yerine taksi ya da toplu tasim
araclarini tercih etmek uygun olacaktir. Higc suphe yok ki alkolun etkileri
konusunda dogru bilgilenen ve bu tur kararlari alkol almadan dnce vermeye
galisan suruculer bu konuda en dogru davranigi da yine kendileri
secebilirler.

SURUS YETENEGINIi ETKILEYEN ZIiHINSEL SUREGLER

A) Ofke: Ofke, cogunlukla istedigimiz herhangi bir seyin gerceklestirmesine
bagli olarak yasanan hayal kirikliklari, engelleme, bireysel degerimize
yonelik herhangi bir saldiri gibi durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu
duygunun kontrol edilmesinde en oOnemli kriter oto-kontroldur. Kendi
duygularimizin  farkinda olmaliyiz, 6fkemizin kaynagdini belirlemeye
calismaliyiz ve bu kaynak nedeni ortadan kaldirmak igin, adeta bir problem
gozer gibi sakin ve sistematik bir yol izlemeliyiz. Ofkenin; tepkisel olarak
sergilenmesi kimseye fayda saglamaz. Biz farkli ortamda problem ¢é6zmeye
calisan kisi olmaliyiz.

B) Stres: Surus guvenligimize ve ¢evremizdekilere tehlike yaratan bir baska
sure¢ de strestir. Modern hayatta cesitli zorluklar stres yaratir ancak zeki
suruculer bir carpismanin veya trafik kuralini inlalin sadece streslerini daha
da fazla arttiracagini farkindadirlar.

GU_\_/ENLi SURUCULUK ve OFKE KONTROLU
A) Ofkeli Surtculuk;
Nezaket Eksiligi

e Sol seritten yavas stirme

e Yaya gegitlerinde yol vermeme

e Diger araglara yol vermeme

e Dar yoldan gelen araglarla inatlagma
17



Kurallari ihlal Etmek
e Asiri hiz
e Sik gerit degistirme
e Hatali ¢cikis
e Sinyal vermede serit degistirme
) e Durak harici durma
Ofkeli Ara¢ kullanma
e Diger bir sdricunun yaptigi davranig kargsisinda duyulan
kizginligin ifade edilmesi

e Kizgin bigimde kornaya basma
e Flasorleri kullanma

e El ve yuz hareketleri

e Bagirma

e Dusmanca bakislar

e Yakin takip

e Yol kesme

e Yarisma

B) Destekleyici Suruculuk;
-Sorumlu SuarGculuktur
-Usta Saruculuktar

-Guvenli Surtcultktur.

Herkes bazen o6fkeli siiriicii olabilir. Ofkeli siiriicii olmanin tehlikeleri;
-Kazaya neden olabilir.

-Stres yaratir.

-Fiziksel zarara neden olur (araca ve kendine)

-Maddi yuk getirir

-isten atilma ve kanuni sorumlulukla karsi karsiya kalma olarak 6zetlenebilir.
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GUVENLi SURUS DAVRANISLARI
A) Kontrol ve Sorumlulukla ilgili bazi 6nemli noktalar:

Arac igerisinde davraniglarinizi kontrol eden tek kisi sizsiniz. Kendi
yargilarinizi vermek durumundasiniz ve aracinizi diger suruculerin rasgele
davraniglarinin kontrollerini birakmamalisiniz.

Arac surerken kontrol edemeyeceginiz durumlarin  oldugunu
unutmayin (1s1k, hava, yol, trafik ve diger surlculer). Siz sadece kendi
hareketleriniz ve bu durumlarla nasil basa c¢ikabileceginiz kontrol
edebilirisiniz.

Her verdiginiz kararin bir sonucu vardir. Guvenli bir strus igin bunlari
dusunerek hareket etmelisiniz.

Kotlu surus trafikte aksamalara ve kazalara neden olmaktadir. Bu
kazalar 6limle sonuclanabilir.

B) Giivenli Surucu Aliskanliklari:

» Arabayl surmeye baslamadan o©Once rotanizi kilometre kilometre
dusunun ve planlayin.

» Yol sartlarini inceleyin.

« Diger suruculer ne yaparsa yapsin kendi kontrolinuz kaybetmeyin.

« Takip mesafesi kurallarini kullanin.

* Herhangi bir kaza durumuyla ilgili olarak plan yapin. Tehlikeli
durumlari tanimaya c¢alisin, dogru davranigi dogru zamanda
gOstermeye calisin.

» Her zaman emniyet kemeriniz takin.

» Kazalarin en sik oldugu noktalar; yerlesim yeri giris ve cikiglari, es
dizey kavsaklar, anayol tali yol birlesimleri, rampalar, akaryakit
istasyonlari giris ve cikislari, virajlardir. Buralarin birer tehlike faktort
oldugunu bilerek bu tehlikeleri dngorerek aracinizi kullanin.

SURUCULUKTE PROFESYONELLIiGi SAGLAYAN iLKELER VE OZELLIiKLER
« Saghgina énem veren
- Is emniyetine ve gevre temizligine dnem veren
» Trafik kurallarina uyan
* Yayalara saygil
« Trafik levhalarini onemseyen

« Egitimli
« Asabi olmayan
« lIsine bagli

» Argo kelimeler kullanmayan
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* Yola ¢iktiginda evini ve gocuklarini unutmayan
- Insanlari seven

» Ddarust

« Kilik kiyafeti dizgin

» Hiz kurallarina dikkat eden

«  Saygll

+ Sirket kurallarina uyan

» Arag bakimina riayet eden

« AlkollU ara¢ kullanmayan

« Emniyet kemeri kullanan

« Bagkalarinin hakkini istismar etmeyen

« Isini, ne kadar tehlikeli oldugunun bilincinde olarak yapan
» Duzenli saglik taramasindan gegen

« Trafik rahat ve emniyetli davranan

» Maddi sorunlari halletmeye galisan

* Ailesine duskun

» Uykulu ve yorgun arag¢ kullanmayan

» Reflekslerine 6nem veren

« Dinlenme zamanlarini yararli sekilde kullanan
« Hiz sinirlar ve trafik levhalarinin 6Gnemini bilen
* Anlayisli olan kisiler profesyonelligin kurallarina uymaktadirlar.

PROFESYONELLiGIN DOGURDUGU SONUGLAR VE KAZANGLAR
« Ulke imaji
«  Sirket imajl
+ Cevre saghgi
» Kazasiz trafik ortami
» Can ve mal guvenligi

« Verimlilik
» Hedefleri gergeklestirme imkani
+ Kalite

» Masteri memnuniyeti

« Isveren memnuniyeti

« Kendinin ve ailenin memnuniyeti
« Ulke ekonomisine katki
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TANIMLAR
604

Trafik: Yayalarin, hayvanlarin ve
araglarin karayollari tzerindeki hal
ve hareketleridir.

Karayolu: Trafik igin, kamunun
yararlanmasina agik olan arazi
seridi, kdpruler ve alanlardir.

Tasit Yolu (Kaplama): Karayolunun

yalnizca arag trafigince kullanilan
kismina tasit yolu denir

Yaya yolu: Karayolunun tasit yolu
kenar ile 6zel mulkler arasinda kalan
ve yalnizca yayalar tarafindan
kullanilan kismina yaya yolu denir

Banket: Yaya yolu bulunmayan
karayollarinda; tasit yolu kenari ile
sev veya hendek arasinda kalan,
yayalarin ve hayvanlarin kullanacag,
zorunlu hallerde de araglarin
kullanabilecegi karayolunun kismina
banket denir

Gegis Ustiinliigii: Gorev sirasinda,
belirli arag¢ surtculerinin, can ve mal
guvenligini tehlikeye sokmamak sarti
ile trafik kisitlama veya yasaklarina
bagl olmamalaridir.
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Gegis hakki: Yayalarin ve arag
kullananlarin, diger yaya ve arag
kullananlara gore yolu kullanmak
sirasindaki oncelik hakkina ilk gegis
hakki denir.

Durma: Her turlu trafik zorunlulugu
sebebi ile aracin durdurulmasina
durma denir. (kirmizi 1gikta
beklemek, polisin dur emrinde
durmak, ariza veya kaza halinde
durmak gibi)

Duraklama: Trafik zorunluluklari
disinda; araglarin yolcu indirmek
veya bindirmek, esya yuklemek veya
bosaltmak veya kisa sure beklemek
amaci ile durdurulmasina duraklama
denir

Park etme: Durma ve duraklama
halleri disinda araclarin, uzun stre



Trafik kazasi: Karayolunda hareket
halinde olan bir veya birden fazla
aracin karigtigi; 6lum, yaralanma
veya maddi hasarla sonuglanan
olaylara trafik kazasi denir

Bir kazanin trafik kazasi sayilabil-
mesi igin;

-Kazanin karayolunda olmasi
-Aracin hareket halinde olmasi
zorunludur

-Park halinde olan bir aracin infilak
etmesi trafik kazasi degildir

-Park halindeki bir araca, diger bir
aracin ¢arpmasi trafik kazasidir.
-Bir aracin ugurumdan yuvarlanmasi
trafik kazasidir.

-Tarlada ¢ift stren traktorin
devrilmesi trafik kazasi degildir.

Tek Yonlu Karayolu: Tasit yolunun
yalnizca bir yondeki arag trafigince
kullanildigl karayoluna tek yonlu
karayolu denir

iki Yonlii Karayolu: Tasit yolunun
her iki ydndeki tasit trafigince
kullanildigl karayoluna iki yonlu
karayolu denir

Boliinmiis Karayolu: Bir yondeki
trafige ait tasit yolunun bir ayirici ile
belirli sekilde diger tasit yolundan
ayrilmasi ile meydana gelen
karayoludur.




Erisme Kontrolli Karayolu
(Otoyol): Ozellikle transit trafige
tahsis edilen, belirli yer ve sartlar
disinda girig ve cikisin yasaklandigi,
yaya, hayvan ve motorsuz araglarin
giremedigi,ancak, izin verilen motorlu
araclarin yararlandidi ve trafigin 6zel
kontrole tabi tutuldugu karayoludur

Baglanti Yolu: Bir kavsak yakininda,
karayollarinin tagit yollarini birbirine
baglayan, kavsagin diginda kalan ve
trafigin tek yonla kullanildigi kismina
baglanti yolu denir

Gegis Yolu: Araclarin; herhangi bir
O0zel mdulke girip ¢ikmalar igin
kullandiklari yolun karayolun
uzerinde bulunan kismina gegis yolu
denir

Bisiklet Yolu: Karayolunun yalnizca
bisikletliler tarafindan kullanilan
kismina bisiklet yolu denir
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Demiryolu gecidi (Hemzemin
gecit) Karayolu ile demiryolunun
ayni seviyede kesistigi bariyerli veya
bariyersiz gegitlerdir,

Anayol: Ana trafiJe acik olan ve
bunu kesen karayolundaki araglarin
bu yola girerken veya bu yoldan
gecgerken, ilk gecgis hakkini vermesi
gerektigi isaretlerle belirlenmisg
karayoluna anayol denir

Tali Yol: Genel olarak Uzerindeki
trafik yogunlugu bakimindan,
baglandigi yoldan daha az dnemde
olan yola tali yol denir

insan Tasiyan Araglar:
« Otomobil; surdcunun oturma yeri ile birlikte 9’ e kadar oturma yeri
olan
« Otobiis; surucunun oturma yeri ile birlikte 10 ve Uzeri oturma yeri
olan
Yiik tasiyan araglar:
« Tasima kapasitesi olarak 3500 kg. a kadar yuk tasiyabilen araglara
kamyonet
« Tasima kapasitesi olarak 3500 kg. dan fazla yuk tasiyabilen araglara
kamyon

Cekici: Romork veya yari romorklari
cekmeye yarayan araglara gekici
denir

Yari Romork: Bir kismi gekicinin
uzerine oturtularak gekilen
romorklara yari romork denir.
Romork: Cekiciye baglanarak
cekilen romorklara romork denir.
Tasit Katari: Birbirine baglanmis en
cok iki romorktan olusan tasittir
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Arazi Tasiti: Karayolunda insan
veya yuk tagimak i¢in imal edilmig
olan ve butun tekerlekleri motordan
quc alabilen araglara arazi tagiti
denir (4x4)

Motorlu Bisiklet: Silindir hacmi 50 cc. yi gegmeyen, imal hizi saatte 45 km.
yi gegmeyen motorlu araglara motorlu bisiklet denir.

Motosiklet: 2 veya 3 tekerlekli, sepetli veya sepetsiz motorlu araglara
motosiklet denir.

Tasima Siniri: Araglarin guvenle seyredebilecegi azami yuk agirlig1 veya
yolcu sayisina tagima siniri denir

Gabari: Aracin ebat Olculerine (uzunluk-genislik-yukseklik) gabari denir.

Dingil Agirhgi: Ayni dingile bagh tekerleklerden karayoluna
aktarilan agirhga dingil agirhgi denir

Sofor: Karayolunda, ticari olarak tescil edilmis bir motorlu tasiti siren kisidir.
Trafikten men: Trafik zabitasinca, bu Kanunda belirtilen hallerde aragla ilgili
belgelerin alinmasi ve aracin belirli bir yere cekilerek trafikten
alikonulmasidir.

Motorlu tasit suruciisu sertifikasi: Teorik ve uygulamali sinavlarda basari
gOsteren surucu adaylarina verilen belgedir.

Surucu belgesi: Kanunda belirtlen motorlu araglarin surulmesine yetki
veren belgedir.

Uluslararasi siiriicii belgesi: iki veya cok tarafli anlasmalar uyarinca
siniflarina gore arac kullananlara belli sure ile verilen belgedir.

Tehlikeli Egim: Araclarin emniyetle seyrine devam igin, vites kugultmeyi
gerektiren uzunluk veya agidaki yol egimidir.
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KONU TESTI -1-

1
Belediye sinirlari iginde, karayolunu

etkileyecek yapim ¢alismalari igin asa-

gidakilerin hangisinden izin alinmasi
gerekir?

A) il Trafik Komisyonundan

B) Belediye Baskanligindan
C) Defterdarliktan

D) Milli Egitim Midiirligiinden

2
Trafikte gecis hakki ne demektir?

A) Bazi 6zel yollardan yararlanma
hakkidir.

B) Otoyollardan yararlanma hakkidir.

C) Gorev sirasinda bazi araglarin trafik
kisitlamalarina ve yasaklamalarina
tabi olmamalanidir.

D) Yayalarin ve siriiciilerin diger yaya
ve siiriiciilere gore, yolu kullanma-
daki 6nceligidir.

3

Kamyonetin izin verilebilen yiiklii
agirhgi en cok kag tondur?

A) 3,5 B) 4
C) 4,5 D)5
4

Asafidakilerden hangisi il Trafik
Komisyonunun goérevlerinden deqildir?

A) Trafik zabitasi yetistirmek

B) Gerektiginde yasaya uygun olarak
hiz sinirlarim belirlemek

C) ildeki trafikle ilgili sorunlar
¢ozimlemek

D) Trafik isaretlerinin konulacadi
yerleri belirlemek

5

Trafik zorunluluklar nedeniyle aracin
durdurulmasina ne ad verilir?

A) Duraklama
C) Bekleme

B) Park etme
D) Durma

6

Araglarin durma ve duraklamasi
gereken haller disinda birakilmasi igin
ayrilan agik veya kapal alana ne denir?

A) Park yeri
B) Kavsak

C) Durak
D) Siginma cebi

\{
AR
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~

Sekildeki aracin bulundugu yol asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Anayol

B) Baglanti yolu
C) Tali yol

D) Gegis yolu

8

Asagidakilerden hangisi karayolunun
unsurlarindan biri deqildir?

A) Arag
C) Banket

B) Koprii
D) Kavsak
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9

Asagidakilerden hangisi trafik kazalari-
nin nedenlerinden biri deqildir?

A) Yol yapim kusurlari

B) Yolun egimli olmasi

C) Trafik isaretlerine zarar verilmesi

D) Gerektigi halde trafik isaretlerinin
konulmamasi

10

Cocuk trafik egitim parklarinin yapilma,

acilma, egitim, denetim ve ¢calisma
esaslari asagidakilerin hangisi tara-
findan belirlenir?

A) Adalet Bakanhgi

B) Milli Egitim Bakanhg:

C) Saghk Bakanhgi

D) Bayindirhik ve Iskan Bakanhd

11

Asagidakilerden hangisi haglanti
yollarinin ézelliklerinden biri deqildir?

A) Kavsak yakininda olmasi

B) Bir yonli trafige ayrilmis olmasi

C) Tasit yollarini birbirine baglamasi

D) Aracin bir milke giris ve ¢iKiSi igin
yapilmis olmasi

12

Karayollan Trafik Kanunu’na gdére,
asagidakilerden hangisi Milli Egitim
Bakanhginin gorevi deqildir?

A) Siriicii kurslarini denetlemek

B) Ozel siriicii kursu acilmasina izin
vermek

C) Siiriicii kurslarinda egitilenlerin
sinavini yapmak

D) Duran ve akan trafigi dizenlemek
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13

Araclarin bir milke girip ¢itkmasi igin
yapilmis olan yolun, karayolu sinir
cizgisi icinde kalan kismina ne denir?

A) Baglanti yolu B) Gegis yolu
C) Tali yol D) Tasit yolu
14

Trafik i¢in kamunun yararlanmasina
acik olan arazi seridi, kopriiler ve
alanlara ne denir?

A) Gegis yolu
C) Baglanti yolu

B) Karayolu
D) Serit

15

Vil
ENE:

Sekildeki karayoluna ne ad verilir?

A) Boliinmilds karayolu
B) Tek yonlii karayolu
C) Iki yonli karayolu
D) Anayol

16
Araclarda ayni dingile bagl tekerlek-

lerden karayolu yapisina aktarilan
agirhga ne denir?

A) Kapasite
C) Istiap haddi

B) Tasima siniri
D) Dingil agirhg



17

Tasit yolu karsi yondeki tasit trafigine
kapali ise bu karayoluna ne ad verilir?

A) Tek yonlii karayolu

B) Iki yonlii karayolu

C) Bélinmiis karayolu

D) Erisme kontrollii karayolu

18

Karayollarindaki igaretleme standartlarini
tespit etmek, asagidakilerden hangisinin
sorumluluk ve yetki alanina girer?

A) Emniyet Genel Miidiirliigiiniin
B) Trafik Hizmetleri Bagskanliginin
C) il Trafik Komisyonunun

D) Karayollari Genel Miidiirliigliniin

19

Bir aracin yolcu indirmek amaciyla kisa
siireli durdurulmasina ne ad verilir?

A) Duraklama B) Durma
C) Park etme D) Bekleme
20

Asagidaki yollardan hangisine yaya,
hayvan ve motorsuz araglarin girmesi
yasaktir?

A) Anayola
B) Béliinmiis karayoluna
C) Tali yola
D) Otoyola

29

21

Otomobil icin asagidakilerden hangisi
sdylenebilir?

A) insan tasimak amaciyla iretilmistir.
B) Motorlu araglarin genel adidir.

C) Ticari amagla kullaniimasi yasaktir.
D) Otobiis disindaki yolcu tasitlandir.

22

Tasit yolunun trafik isaretleri ile belirle-
nerek yayalarin kargiya gegmesi igin
aynlmis béliimiine ne denir?

A) Yaya yolu B) Yaya gecidi
C) Platform D) Gegis yolu
23

Karayolunun genel olarak tasit trafi-
gince kullanilan kismina ne denir?

A) Banket B) Serit
C) Sev D) Kaplama
24

Kamyonet i¢in asagidakilerden hangisi
sdylenemez?

A) Yiik tasimaciliginda kullanilir.

B) izin verilebilen azami yiikli agirhg
3500 kilogramdir.

C) Yalnizca sehir iginde kullanihr.

D) Motorlu aractir.



25

Karayolunda insan, hayvan ve yiik
tasimaya yarayan araclara ne denir?

A) is makinesi B) Troleybiis
C) Cekici D) Tasit
26

Karayolunun hangi kismi, yalnizca
zorunlu hallerde tasitlarca kulani-
labilir?

A) Banket

B) Yaya yolu

C) Gegis yolu
D) Baglanti yolu

27

Hangi kisilik 6zelliginin siiriiciilerde olmasi
trafik ortaminda riskli davranisi azaltir?

A) Hircin B) Ofkeli
C) Stresli D) Saygih
28

Trafik, asagidakilerden hangisinde
dogru tanimlanmigtir?

A) Araglann hal ve hareketleridir.

B) Yayalarin ve hayvanlarin yol tizerin-
deki hareketleridir.

C) Araclarin, yayalarin ve hayvanlarin
karayolu lizerindeki hal ve hareket-
leridir.

D) Araclarin ve yayalarin yol lizerindeki
hal ve hareketleridir.

30

29

Sekildeki
kara yoluna
ne ad verilir?

Tir

A) Tek yonli kara yolu

B) Iki yonlii kara yolu

C) Boliinmus kara yolu

D) Erisme kontrollii kara yolu

30

Bir yondeki trafige ait tasit yolunun bir
ayirici ile belirli sekilde diger tasit yolun-
dan ayrilmasiyla meydana gelen kara
yoluna béliinmiis kara yolu denir.

Buna gore asagidakilerin hangisinde
tagitlar béliinmiis kara yolunda bulun-
maktadir?

A) —— B]_
_______ e _ —
— G
_j__; Eo
C) D)
o —E
& /@-
1 B 2 D3 A
4 | A 5 D 6 | A
/I | C| 8 Al 9B
10| B |11 | D |12 | D
13| B |14 | B |15 A
16 | D |17 | A |18 | D
19| A |20 D |21 | A
22 | B |23 D 24| C
25| D |26 | A |27 ]| D
28 C |29 A [30] A




iki yonli iki seritli yollarda sagdan
gidilir

Cok seritli yollarda:
Aracin cinsine ve hizina uygun
olan seritten gidilir.
« Agir tasitlar; en sag seritten
» Seri araglar; en sag serit digin-
daki diger seritten gitmelidir

Seri araglar
» Motosiklet
« Otomobil
« Minibus
« Kamyonet
« OtobUs

-Cok geritli yollarda; yolun gidise ayrilan kisminin en sol geridini strekli
olarak kullanmak yasaktir.(Yalnizca éndeki araci gegmek ve ileriden sola
dénmek icin kullanilabilir)

-Sdirticdlerin iki seridi birden isgal ederek arag stirmeleri yasaktir.

Serit nasil degistirilir?

« Girilecek serit kontrol edilir.

« Girilecek seritten gelen arag varsa yol verilir.
« lIsaret verilir.

« Serit degistirilir

- Isaret vermeden serit degistirmek yasaktir.

- Isaret verildigi anda serit degistirmek yasaktir.

« Trafigi aksatacak ve tehlikeye sokacak sekilde serit degistirmek
yasaktir
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- Dort veya daha fazla seritli ve iki yonla
yollarda; kargi yonden gelen trafige ait seritlere
girmek yasaktir

-Ug seritli ve iki yonlG yollarda; karayolunun en
sol seridine hi¢ bir sebeple girilemez. (¢Unku
karsidan gelen trafige aittir.)

-Boliinmus karayollarinda; kargi yonden gelen trafige ayrilan yol béliimiine
girmek yasaktir.

-Baglanti yollarina ve tek yonli yollara ters istikametten girmek yasaktir.
-Ondeki araci gecme, dbnme, durma, duraklama ve park etme halleri
disinda gerit degistirmek yasaktir.

-Yerlesim yerleri igcinde kavsaga 30 m. yerlesim yerleri disinda kavsaga 150
m. mesafede serit degistirmek yasaktir.

YOL CiZGIiLERI

Kesikli yol ¢izgisi; sartlar uygunsa
ondeki ara¢ gegilebilir.
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Duz ¢izgi; ondeki araci gegmek
yasaktir

Yan yana kesikli ve devamh ¢izgi;
boyle durumda suruculer kendilerine
yakin olan ¢izginin anlamina gore
hareket etmelidir.

Yan yana iki duz ¢izgi; karayolunu
bolinmus yol haline sokar.

TRAFIK ISIKLI CIHAZLARI

«  Kirmizi igik: Dur
* Yesilisik: Ge¢g
« Sariisik: Hazirlan (durmaya veya gegmeye)
(kirmizi ile birlikte yanan sari 1sIk; yol az sonra
trafige acilacagi icin harekete hazirlanmamizi, tek basina
yanan sarl Isik yol az sonra trafige kapanacagi igin
yavaslayip durmamizi ifade eder)
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Aralikh olarak yanip sonen kirmizi 1sik; “DUR” isaret levhasi anlaminda
olup, kavsaga uygun mesafede durulur, dikkatli ve kontrolli bir sekilde
gegilir.

Aralikli olarak yanip sonen sari i1sik; “YOL VER” isaret levhasi anlaminda
olup, kavsaga hiz azaltarak girilir, durmadan dikkatli ve kontrollu bir sekilde
gegilir.

(her iki durumda da kavsaga emniyetle duramayacak kadar hizla gelen bir
arac varsa yol verilir.)

Oklu 1siklar; DOneceginiz yonu gosteren oklu isik varsa oklu 1s1gin yesil
yanmasini beklemeniz gerekir. (ok yonunde donus yapacak surtculeri ana
lamba ilgilendirmez)

-Yazili ve sesli 1sikl cihazlar yayalara hitap eder

TRAFIK ISARETCISININ HAREKETLERI

Sekil 1, 2: On ve arka taraftaki trafik duracak, her iki kol yoniindeki trafik
hareket edebilir.

Sekil 3: Trafik butlin yonlere kapali, 6n ve arka taraftakiler harekete
hazirlanmali
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Sekil 4, 5: Trafigi yavaglatma hareketi
Sekil 6, 7: Trafigi hizlandirma hareketi
Sekil 8, 9: Saga, sola ¢ek dur
Sekil 10: Gece “gec¢’ isareti
Sekil 11: Gece “dur” isareti
Sekil 12: Gece donus isareti
Sekil 13: YOn tayini
-Bir kavsakta sdirtcdiler; éncelikle trafik polisi veya isaretgisine, yoksa trafik
1SIkli cihazlarina o da yoksa trafik igaretlerine uymak zorundadirlar.
KARAYOLUNDA ARAC SURME YASAGI
Uyusturucu alarak trafige gikanlar;
» Trafikten men
» Surlcu belgesinin 5 yil sure ile gegici iptali
+ Mahkemeye sevk=2 aydan 6 aya kadar hapis+para cezasi
Alkol alarak trafige gikanlar;
« Trafikten men
« 1. tespitte 6 ay surlcu belgesinin geri alinmasi+para cezasi
« 2. tekrarinda 2 yil surucu belgesinin geri alinmasi+para cezasi
» 3. tekrarinda 5 yil surtcu belgesinin geri alinmasi+para cezasi

-Hususi otomobil stirtictilerine 0,50 promil, diger tasit sdrticllerine 0,20
promil alkol alarak trafige ¢ikma serbestligi taninmistir.
-Alkol ve uyusturucu kullanimini élgen teknik cihazin kullanimini kabul
etmeyen sdrticllere, trafikte men, para cezasi verilir ve slrticl belgeleri 2 yil
stuireyle geri alinir.
-1 promilin lzerinde alkollii oldugu tespit edilen slirticiiler mahkemeye sevk
edilir.
Surucu belgesi sahibi olmadan trafige ¢ikanlar;
» Trafikten men
» 1. tespitte 1 aydan 2 aya kadar hapis+para cezasi
« 2.tekrarinda 2 aydan 3 aya kadar hapis+para cezasi
(hapis cezalari para cezasina gevrilebilir, aracini surucu belgesiz
kisilerce surulmesine izin veren arag sahibine de para cezasi verilir)

ARAC KULLANMA SURELERI
Takograf
« OTOBUS — KAMYON — CEKICI’ ler de bulunur.
« Sdruculerin calisma ve dinlenme surelerini ve aracin hizini kayit eder.
24 saatlik sire iginde;
« Toplam 9 saat, devamli olarak 4,5 saat arac¢ surulebilir.
» Devamli 4,5 saat arac kullanan surtcu 45 dk. Dinlenmek zorundadir.
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KONU TESTI -2-

Sekildeki yol ¢izgisinin
anlami nedir?

A) Ondeki araci gegmek yasaktir.

B) Serit degistirmek yasaktir.

C) Tasit yolu, bélinmiis yol durumuna
gelmistir.

D) Kurallara uygun olarak serit degisti-
rilebilir ya da éndeki ara¢ gecilebilir.

2

Siiriiciiler, asagidaki durumlarin hangi-
sinde serit degistirebilirler?

A) Onlerinde seyreden arag yoksa

B) Arkalarindan gelen ara¢ yoksa

C) Arkalarindan gelen araca yol vermek
icin

D) Gegcmek, donmek ve park etmek igin

3

Kirmizi i1sik ile birlikte yanan sari 1sikta
siirlicii ne yapmalidir?

A) Yavaslamalidir.

B) Durmalidir.

C) Dikkatli gegmelidir.

D) Kalkisa hazirlanmahidir.

36

4

Tek yonlii yollarda serit degistirme ile
ilgili asagidaki bilgilerden hangisi
dogrudur?

A) Arkadan gelen araglarin durumuna
gore ani ve hizli hareket etmek

B) Arkadan gelen araglan ikaz edip
yavaslatmak

C) Girilecek seridin bos oldugu goriil-
diikten sonra isaret vermek

D) Girilecek serit bogsa isaret verme-
den gegmek

Sekildeki yol gizgileri
asagidakilerden
hangisini bildirmez?

A) Kesik gizgi tarafindaki aracin
oniindeki araci gegebilecegini

B) Devaml c¢izgi tarafindaki aracin
kendi seridinde seyretmesi
gerektigini

C) Devaml gizgi tarafindaki aracin
tehlikeli yol boéliimiine girecegini

D) Kesik cizgi tarafindaki yolun sadece
agir tasitlarca kullamlacagini

6

Bir kavsakta, trafik zabitasi ile birlikte
ayni zamanda 1sikh trafik cihazi da
bulunuyor ise bu durumda siriculer
oncelikle hangisine uymak zorun-
dadir?

A) Yer ve yén denetlemelerine
B) Trafik zabitasina

C) Isikl trafik cihazina

D) Trafik isaret levhalarina



7 11

Takograf cihazinin kullanilmasindaki Aralikli yanip s6nen sari 11k asagidaki-
baslica amag nedir? lerden hangisi ile ayni anlami tasir?

A) Siiriiciiniin galisma ve dinlenme A) B)
slireleriyle yaptigi hizi tespit
etmektir.
B) Siriiciiniin kat ettigi kilometreyi ve
tiikettigi akaryakiti tespit etmektir.
C) Siriiciiniin calistigi giinleri ve hak
ettigi licreti tespit etmektir.
C) c D) v

D) Siriiciiniin tasidigi yik miktarini ve
aldigi paray tespit etmektir.

8

Kara yollarinda, tasitlarin yan yana gitme
sayisini asagidakilerden hangisi belirler?

A) Isikli isaret cihazlari 12
B) Yol gizgileri

C) Kara yollarindaki tasit sayisi 4
D) Yolda yaya gecitlerinin olmasi E

3
Asagidakilerin hangisinde verilen

durum ile izlenecek serit arasinda Sekildekl karayolunda seyreden

uyumsuzluk vardir? araclarin asagidakilerden hangisini
yapmasi yasaktir?

A) Sola déneceklerin sol seritte seyret-

. A) 1 numarah aracin bulundugu seritte
mesi

seyretmesi
B) Yolun bos olmasi halinde iki seridin B) 4 numarah aracin 3 numarali aracin
birlikte kullaniimasi bulundugu geride girmesi
. . . . C) 2 numarah aracin 3 numaral aracin
C) Aracg gecenlerin sol seritten gitmesi bulundugu seride gecmesi
D) Yavas gidenlerin sag seridi izlemesi D) 3 numarah aracin sagdaki seritte
seyretmesi
10
Ticari amacgla yiik ve yolcu tasimacihigi 13
yapan arag siriicileri, 24 saatlik bir . L .
siire icinde toplam olarak en fazla kac Asagidakilerin hangisinde durulur ve
saat arac kullanabilirler? - yol kontrol edildikten sonra gegilir?
A} 9 B) 8 A) Kirmizi |$|kta
C)7 D)6 B) Sari isikta

C) Aralikh yanip sonen kirmizi isikta
D) Aralikli yanip sonen sari 1sikta
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14

Yan yana devamli iki ¢izgi bulunan bir
karayolu igin asagidakilerden hangisi
soylenemez?

A) [ki yonlii karayolu oldugu

B) Béliinmiis karayolu oldugu

C) Diger yol bélimiine gegilemiyecegi
D) Cizgilerin yolda ayirici gérevi yaptidi

15

Isikli trafik cihazlariyla birlikte 1s1kh ok
da varsa, ok yoniindeki déniis ne
zaman yapilir?

A) Ok séndiigiinde

B) Ok kirmizi yandiginda
C) Ok yesil yandiginda
D) Ok sar yandiginda

16

Asagidakilerden hangisi trafik polisinin
gorevlerinden biri deqildir?

A) Trafigi diizenlemek

B) Kaza tespit tutanagi diizenlemek

C) Siiriiciileri denetlemek

D) Trafik levhalarinin yerlerini
belirlemek

17
Devamli yol gizgisi neyi belirtir?

A) Sag seritten gidilemeyecegini

B) Hichir sebeple durulamayacagini
C) Ondeki araclarin gecilemeyecegini
D) Sag bankette durulamayacagini

18

Kesik ve devamh yol cizgisi olan bir
karayolu icin asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Devamh cizgi tarafindaki araclar
serit degistirebilirler.

B) Kesik gizgi tarafindaki araclar énle-
rindeki araclar gecebilirler.

C) Her iki yondeki aracglar serit degisti-
remezler.

D) Her iki yondeki aracglar dnlerindeki
araclari gecemezler.

19

Siriciye ait belgeler tam olsa bile
asagidaki hallerin hangisinde siiriicta
trafikten men edilir?

A) Uyusturucu madde alarak ara¢ kul-
lamiyor ise

B) Tasima sinirindan fazla yuk yiuklen-
mis ise

C) Tasima sinirindan fazla yolcu alin-
mis ise

D) Araca zorunlu mali sorumluluk
sigortas) yaptinilmamis ise

20

Kavsaklara kac metre kala serit degis-
tirmek yasaktir?

Yerlesim Yerlesim
Yerleri icinde Yerleri disinda
(metre) {metre)
A) 30 150
B) 50 200
C) 60 250
D) 70 300

21

Uyusturucu veya uyarici madde aldigi
tespit edilen siiriicii hakkinda asagidaki
islemlerden hangisi yapilir?

A) Sadece para cezasi verilir.

B) Suricl belgesi 6 ay sureyle geri alinir.

C) En sag seritten gitmek kosuluyla ara¢ kul-
lanmasina izin verilir.

D) idari para cezasinin yanisira siriicl bel-
gesi 5 yil stireyle geri alinir ve Tlrk Ceza
Kanunu hakimleri uygulanir.
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22 25

Asagidakilerden hangisi yolun trafige Gidise ayrilan yolun en soldaki seridini
kapanmak iizere Olduﬁunu bildirir? surekli isgal eden siiriiclilere, asagida-
kilerden hangisi uygulamir?
A) Yesil igiktan sonra yanan sari 11k A) Hapis cezasi
B) Kirmizi isikla birlikte yanan sari isik B) Arac kullanmaktan men edilmesi
o C) Para cezasi
C) Aralikl yanip sénen sari 11k o - . :
o D) Siiriicii belgesinin 3 ay siireyle geri
D) Aralikl yanip sénen kirmizi 11k alinmasi
23
26
4 Gegerli siriicii belgesi sahibi olmadan

aracg kullananlara, ilk tespitte asagi-
dakilerden hangisi uygulanir?

b - o3

;ﬁa = 'J.l A) Bir yildan iki yila kadar hafif hapis
F g B) Bir aydan iki aya kadar hafif hapis

? ve para cezasl
C) Agir para cezasi
2 D) Iki aydan ii¢ aya kadar hafif hapis

Sekildeki araglardan hangileri
beklemelidir?

A)1ve2 B)2ved

C)2ve3d D)3ved
27
Tasit yolundaki isaretlerden hangisi
seridin ileri seyir veya saga déniis igin
oldugunu bildirir?

24

A) B) C) D)
Cok seritli yollarda gidise ayrilan serit-
lerden hangisi devamli olarak isgal
edilemez?
A) En sagdaki
B) Ortadaki
C) En soldaki
D) Orta ile en sagdaki
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28 30

Sekildeki trafik — Sekle gore asagidakilerden hangisi dogru-
1IsIginda, yesil 1s1ik ve dur?

kirmizi oklu 1s1k bir-
likte yanmaktadir.
Bu durumda siiriicii-

3
lerin asagidakilerden 'm' O

hangisini yapmalari
yanhstir? ‘ ‘

A) Diiz gitmeleri

B) Saga ddéniis yapmamalari

C) Yol aciksa sola doniig yapmalari
D) Saga ddniis yapmalari

OlY

A1

A) 1 ve 3 numarali araclar gecmelidir.
B) 2 ve 4 numarali araclar gecmelidir.
C) Hepsi durmalidir.
D)

1 ve 2 numarali araclar gecmelidir.

29

Trafik gorevlisinin hangi hareketi seri bir

§e!(ilde yapmasi “trafigin hizlanmasi” 1 D 2 D 3 D
talimatidir? 4 C 5 D 6 B
A [ 34 B) ‘A 8,819 | B
10 A 11 D 12 C
13 C 14 A 15 C
16 D 17 C 18 B
19 A 20 A 21 D
22 A 23 B 24 C
25 C 26 B 27 C
28 D 29 A 30 B
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HIZ KURALLARI

Suruculer araclarinin hizlarini ayarlarken
* YUk durumuna,
» Trafigin yogunluguna,
» Hava ve gorus durumuna,
» Aracin teknik ozelligine,
Dikkat etmek zorundadirlar.

S | YERLESIM YERI
% DISI
l
%)
= = 2 > 3 g::
O = O =0 =
. w| oz |ZZ )
ARAG CINS] 72| Tz |2z >
LLi << |OZ O
Otomobil 50 90 110 120
Minibus, otobUls 50 80 90 100
Kamyonet 50 80 85 95
Kamyon, Cekici 50 80 85 90
Motosiklet 50 80 90 100
Sepetll|, 3 veya 4 tekerlekli 50 20 80 80
motosiklet

Tehlikeli madde tagiyan
araclar ve 6zel yuk tagsima izin| 30 50 50 60
belgesi olan araclar

Motorlu bisiklet,

Bisiklet 30 45 45 Giremez
Lastik tekerlekli traktorler (ltt.) | 20 30 40 Giremez
Arizali araci geken araclar 20 20 30 40

is makineleri 20 20 20 | Giremez
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» Freni bozuk bir araci ¢ekiyorsak hizimiz saatte15 km. olmalidir

» Aracimiza rémork takarsak azami hiz sinirindan 10 km. daha diiglk
hizla seyretmeliyiz. (Traktor harig)

« Tehlikeli madde tasiyan araclar bos iseler kendi siniflarina giren arag-
lara ait hizla seyredebilirler.

« lgisleri Bakanligi, Ulastirma Bakanhginin gériisiinii alarak, yerlesim
yeri disindaki karayollarinda otomobiller igcin hiz sinirini 20 km/s’e
kadar artirmaya yetkilidir.

« Il ve ilge trafik komisyonlari ile ulasim koordinasyon merkezleri
(UKOME), yerlesim yeri icinden gecen béliinmiig devlet ve il yollari ile
belediyelerin yapim ve bakimindan sorumlu oldugu béliinmis
karayollarinda arag cinsleri igin ayri ayri olmak lizere hiz sinirlarini 32
km/s’e, yerlesim yeri icinde bulunan diger béliinmiis karayollarinda ise
20 km/s’a kadar artirmaya yetkilidir.

» Bir yil igerisinde hiz sinirinin ( % 30 dan fazla agmak sartiyla) 5 kez
ihlal edilmesi halinde sdrticii belgesi 1 yil geri alinir

« Otobls, kamyon ve cekicilerde hiz_sinirlayici _cihaz bulundurulmasi
zorunludur.

Hizin azaltilmasi gereken yerler:

» Kavsaklara yaklagirken

+ Donemeclere girerken

» Tepe ustlerine yaklasirken

» Yaya ve okul gegitlerine yaklagirken

« Demiryolu gegitlerine yaklasirken

« Tunellere yaklasirken

« Dar kopru ve menfezlere yaklasirken
* Yol ¢caligsmasi olan yerlere yaklasirken

Hizin azaltilmasi gereken yerler bunlarla sinirli tutulmamalidir, “tehlike
uyari isaret levhalari” goraldugunde hizin azaltilmasi gerekir.
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TEHLIKE UYARI iSARET LEVHALARI

T L]

Genel olarak geometrik yapilari iicgendir. Goruldiuguinde hiz azaltihir.

>
>
>
>

(T-2a) SAGA TEHLIKELI (T-2b) SOLA TEHLIKELI

(T-1a) SAGA TEHLIKELI VIRAJ (T-1b) SOLA TEHLIKELI VIRAJ DEVAMLI VIRAJLAR DEVAMLI VIRAJLAR

>
>
P

4 (T-4a) HER IKI TARAFTAN (T-4b) SAGDAN
(T-3a) TEHLIKELI EGIM (inis) (T-3b) TEHLIKELI EGIM (Cikis) DARALAN KAPLAMA

g
|:> 2
5
=
g
o
5
S

=

(T-6) DENIZ VEYA NEHIR

(T-4c) SOLDAN
KIYISINDA BITEN YOL

DARALAN KAPLAMA (T-7) KAslsLI YoL

(T-5) AGILAN KOPRU

P>
P>
>
P>

(T-8) KAYGAN YOL (T-9) GEVSEK MALZEMELI ZEMIN (T-10) GEVSEK SEV (T-41) YAYA GEGIDI

2>
>
[>
>

(T-14a) EHLI HAYVANLAR (T-14b) VAHSI HAYVANLAR
(T-12) OKUL GEGIDI (T-13) BISIKLET GEGEBILIR GEGEBILIR GEGEBILIR

>
>
>

(T-17) HAVAALANI-HAVALIMANI

{Alcak Ugus) (T-18) YANDAN RUZGAR

(T-15) YOLDA CALISMA (T-16) ISIKLI ISARET CIHAZI

>
2>
[>

(T-19) IKi YONLU TRAFIK (T-20) DIKKAT (T-21) KONTROLSUZ KAVSAK (T-22a) A.'(‘:Vvscz'ar‘u yor
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(T-22b) ANA YOL-TALI YOL

A\

(T-22c) ANA YOL-TALI YOL

A\

(T-22d) ANA YOL-TALI YOL

(T-22¢) ANA YOL-TALI YOL

KAVSAGI KAVSAGI KAVSAGI KAVSAGI
(T-23a) SAGDAN ANA YOLA (T-23b) SOLDAN ANA YOLA (T-24) DONEL KAVSAK (T-25) KONTROLLU
GIRIS GIRiS DEMIRYOLU GEGIDI
(T-28) KONTROLSUZ (T-27a) KONTROLSUZ (T-27b) KONTROLSUZ (T-28a,b) DEMIRYOLU HEMZEMIN

DEMIRYOLU GEGIDI

DEMIRYOLU GEGIDI (Tek Hat)

DEMIRYOLU GEGIDI (Gift Hat)

GEGIT YAKLASIMI (Sag, Sol)

2m 200m

(T-29a,b) DEMIRYOLU HEMZEMIN
GEGIT YAKLASIMI (Sad, Sol)

100m T

(T-30a,b) DEMIRYOLU HEMZEMIN
GEGIT YAKLASIMI (Sag, Sol)

ki
g n
:\

(T-31a,b) KOPRU
YAKLASIMI (Sag, Sol)

(RIRAERE

(T-32) ENGEL

VIV

(T-33a) TEHLIKELI VIRAJ (T-33b) TEHLIKELI VIRAJ (T-33c) TEHLIKELI VIRAJ (T-33d e,f) TEHLIKELI VIRAJ
YON LEVHASI YON LEVHASI YON LEVHASI YON LEVHASI
(T-34a,b) REFUJ BASI (T-35) DONUS ADASI (T-36) DUSUK BANKET (1-37) GlZLI BUZLANMA
EK LEVHALARI EK LEVHASI
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TRAFIK TANZIM ISARETLERI

Geometrik yapilari daire seklindedir. Kenarlari kirmizi ise
icindekinin yapilmamasi veya levhanin iginde goOsterilen aracin
giremeyecegi dusiunulmelidir. Levhada mavi renk hakim ise igindekinin
mecburen yapilmasi gerekmektedir.

(TT-3) KARSIDAN GELENE
(TT-1) YOL VER T T AROAN (TT-4) GiRiSI OLMAYAN YOL
Hail (TT-6) MOTOSIKLET HARIC
(TT-5) TASIT TRAFIGINE MOTORLU TASIT (TT-7) MOTOSIKLET GIREMEZ (T7-8) BISIKLET GIREMEZ
KAPALI YOL TRAFIGINE KAPALI YOL

(TT-9) MOPET GIREMEZ

.

(TT-10a) KAMYON GIREMEZ

(TT-10b) OTOBUS GIREMEZ

@

(TT-11) TREYLER GIREMEZ

(TT-12) YAYA GIREMEZ

(TT-13) AT ARABASI GIREMEZ

(TT-14) EL ARABASI GIREMEZ

(TT-15) TRAKTOR GIREMEZ

Q

.16a) BELIRLI MIKTARLARDAN (TT-16b) TEHLIKELI (TT-17) BELIRLI MIKTARLARDAN
PLA PATLAYICI VE PARLAYICI MADDE TASIYAN FAZLA SU KIRLETICi MADDE (TT-18) MOTORLU
DDE TASIYAN TASIT GIREMEZ TASIT GIREMEZ TASIYAN TASIT GIREMEZ TASIT GIREMEZ
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(TT-22) UZUNLUGU .....

(TT-20) GENISLIGI ..... (TT-21) YUKSEKLIGI .....
(TT-19) TASIT GIREMEZ METREDEN FAZLA OLAN METREDEN FAZLA OLAN METREDEN FAZLA OLAN
TASIT GIREMEZ TASIT GIREMEZ TASIT GIREMEZ
\ \
(TT-23) DINGIL BASINA ..... (TT-24) YUKLU AGIRLIGI ..... (TT-26) ONDEKI TASIT .....
TONDAN FAZLA YUK TONDANFAZLA OLAN METREDEN DAHA (TT-26a) SAGA DONULMEZ
DUSEN TASIT GIREMEZ TASIT GIREMEZ YAKIN TAKiP EDILEMEZ
n i (TT-28) KAMYONLAR
(TT-26b) SOLA DONULMEZ (TT-26¢) U DONUSO YAPILMAZ (TT-27) ONDEKI TASITI iIGIN ONDEKI TASITI
GECMEK YASAKTIR GECMEK YASAKTIR
(TT-30) SESLI IKAZ
(T7-29) AZAMI HIZ CIHAZLARININ (TT-31) GUMRUK (TT-32) BOTUN YASAKLAMA
SINIRLAMASI KULLANIMI YASAKTIR (DURMADAN GECMEK YASAKTIR)|  \E KISITLAMALARIN SONU

(TT-33) HIZ SINIRLAMASI SONU

(TT-34a) GEGME YASAGI SONU

(TT-34b) KAMYONLAR IGIN
GEGME YASAGI SONU

(TT-352) SAGA MECBURI YON
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S 09

[T-35b) SOLA MECBURI YON

(TT-35¢) ILERI MECBURI YON

(TT-35d) iLERI VE SAGA
MECBURI YON

(TT-35¢) iLERI VE SOLA
MECBURI YON

¥ @ 9O

(TT-35f) SAGA VE SOLA
MECBURI YON

(TT-35g) ILERIDEN SAGA
MECBURI YON

(TT-36h) ILERIDEN SOLA
MECBURI YON

G

(TT-36a) SAGDAN GIDINIZ

(TT-36¢) HER IKI YANDAN
clpiniz

(TT-37) ADA ETRAFINDA
DONUNDZ

0
o

(TT-38a) MECBURI
BISIKLET YOLU

(TT-38b) MECBURI
BiSIKLET YOLU SONU

&
&
&
o

(TT-39a) MECBURI
YAYA YOLU

(TT-39b) MECBURI
YAYA YOLU SONU

(TT-40a) MECBURI
ATLI YOLU

(TT-40b) MECBURI
ATLI YOLU SONU

(TT-41a) MECBURI
ASGARI HIZ

(TT-41b) MECBURI
ASGARI HIZ SONU

(TT-42a) ZINCIR TAKMAK
MECBURIDIR

(TT-42b) ZINCIR TAKMA
MECBURIYETI SONU

Q

@

(TT-43a, b, c) )
TEHLIKELI MADDE TASIYAN TASITLARIN iCIN MECBURI YON
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BILGI iISARET LEVHALARI

0.260] Ghlbas
Ankara

||

(B-1a) KAVSAK ONCESI
YON LEVHASI

b

Gdlbasi
Ankara

+

[0.2&0]

(B-1b) KAPLAMA USTU YON LEVHASI

(B-2a) GiRiSi OLMAYAN
YOL KAVSAGI

{B-2b) GIRISI OLMAYAN

(B-2c) GiRiSI OLMAYAN

{B-3) ILER
SOLA DONUS YASAGING

KAVSAKTA

IB—? K ONCEs|
SERIT SEGIMI LEVHAS!

YOL KAVSAGI YOL KAVSAGI GOSTEREN ISARET LEVHASI
Asoom
(B-6a) KAVSAK iGi (B-5b) KAVSAK iCi YON (B-6) KAVSAK ¢ YON (B-7) KAVSAK iGi YON
YON LEVHASI LEVHAS! (TURISTIK MAHAL) LEVHASI (HAVALIMANI)

LEVHAS! (KAMP YERI)

TURKIYE

(B-8a) TURKIYE DEVLET
SINIRI LEVHASI

DIYARBAKIR
il siniri

{B-8b) IL SINIRI LEVHASI

ANKARA

3016000
840

NUfus:
Rakim:

(B-9a) MESKUN MAHAL
LEVHAS! (il Merkezi)

NALLIHAN

Nifus: 16900

(B-9b) MESKUN MAHAL
LEVHASI (lige Merkezi)

{B-8c) MESKUN MAHAL
(Kéy-Belde-Bucak Merkezi)

ANKARA

(B-10a) MESKUN MAHAL
SONU LEVHAS! (il Merkezi)

NALLIHAN

{B-10b) MESKUN MAHAL
SONU LEVHASI (iige Merkezi)

SARIYAR

(B-10c) MESKUN MAHAL
SONU LEVHASI
(Kéy-Belde-Bucak Merkezi)

Sertavul Gecgidi
Rakim: 1610

(B-11a) COGRAFI BILGI LEVHASI
(Dag Gegidi)

Kizilirmak]

{B-11b) GOGRAFI BILGI
LEVHASI (Képrii-Nehir)

(B-11c) COGRAFI BILGI LEVHASI (Dag)

(B-11d) COGRAFI BILGI LEVHASI (Gil)

[0.750]

36
298

_Bolu
Istanbul

(B-13a) MESKUN MAHAL ve KAVSAK GIKISI
MESAFE LEVHASI

28
290

Bolu

istanbul

{B-13b) MESAFE LEVHASI
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(B-14a) YAYA GEGIDI

(B-14b) OKUL GEGIDI

YAYA
BOLGESI

(B-14c) YAYA BOLGESI

(B-14d) YAYA BOLGESI

YAYA
BOLGESI

Tagit Giremez
Yikleme
Araglan Harig

(B-142) YAYA BOLGESI

YAYA
BOLGESI

Yiikleme
Araclan Harig

(B-14f) YAYA BOLGESI

(B-15) HASTANE

[TEK YON

(B-18) TEK YONLU YOL

(B-17) ILERI GIKMAZ YOL

(B-18) OTOYOL BASLANGICI

(B-20) MOTORLU TASIT
YOLU BASLANGICI

(B-22) DURAK

(B-28) AKARYAKIT ISTASYONU

(B-21) MOTORLU TASIT
YOLU SONU

(B-25) TELEFON

(B-23) ILKYARDIM

(B-27) OTEL veya MOTEL

(B-24) TAMIRHANE

(B-28) LOKANTA
veya KAFETERYA

(B-29) GAYHANE

2]

(B-30) GESME

(B-31) PIKNIK YERI

]
L]

(B-33) KAMP YERI

(B-34) KARAVANLI
KAMP YERI

(B-32) YURUYUS BASLANGICI

=

(B-35) CADIRLI ve
KARAVANLI KAMP YERI

(B-37) ONCELIGI OLAN YON

V%

(B-38) ANAYOL

(B-39) ANAYOL SONU

(B-40) JANDARMA
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(B-41) POLIS

{B-42) YANGIN TEHLIKESI

(B-43) RADYO

(B-44) TURIZM DANISMA

L]

(B-45a) ALT GEGIT

(B-45b) UST GEGIT

A

(B-48) YUZME YERI

{B-47) YUZULMEZ

(B-48) BOLUNMUS YoL
ONCESI YON LEVHASI

{B-49) TUNEL

(B-50a) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-50b) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-50c) SERIT
DUZEMLEME LEVHALARI

(B-50) SER
DUZENLEME LEVHALARI

(B-50e) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-50f) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-50g) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-51d) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-53c) U DONOSU
LEVHAS!

(B-51a) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

(B-52) IKi YONLU YOL

(B-54) KARAYOLLARI
BILGI LEVHASI

“.

(B-51b) SERIT
DUZENLEME LEVHALARI

{

{B-53a) U DONUSU
LEVHASI

4

Rarmmpasi

(B-55a) KAGIS RAMPASI
(Sol)

(B-51c) SERIT

DUZENLEME LEVHALARI

Upo

(B-53b) U DONUSD
LEVHASI

Ramp

(B-55b) KAGIS RAMPASI

(Sag)

KACIS
RAMPASI

500m

(B-55¢) KAGIS RAMPAS!

[ 4

KACIS
RAMPASI

. (B-56d) KACIS RAMPASI

KACIS
RAMPASI

N

(B-57d) KAGIS RAMPASI
(Sag)
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YATAY ISARETLEMELER

Kesili Cizgi: Ondeki arag Devarrh Cizgi: Ondek Kesikli ve Devamh Cizgi: Timmanma Fendi: Orta

gegilebilir. araci gegmek yasaktr. Kesikli gizgi tarafindaki gerit sadece gegigigindr,
arag dndeki araci Devarrh olarak iggal
gegehilir. Devarmh cizgi edilemez

tarafindaki aracin ondeki
araci gegmes yasakhr.

L
L
L
L
LL
LL
LL
LL
LLL
LLL
LLL
LLLL|
LLLL
LLLL
LLLL
LLLLL
LLLLL
LLLLL
LLLLL
LLLLL
LLLLL
LLLLL
LLLLL
Iki Devarrli Cizgi: Her iki Aynima Katilma Bdliinmiis ¥ ol Baglangici
yondeM araglar da
gizginin dider tarafina
QECEITEZ
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('j;mu siricider Bu gerit sadece ileri Bu gerit sadece ileri seyir  Bu gerit sadece ileri seyir
igin park yeri yonde seyir igindr. veya sola donig igindr, veya saga doniig icindir.

Bu gerit sadece sola Bu gerit sadece sada Sagda geg
doniis igindir. doniig igindir.
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DURAKLAMA VE PARKETME ISARET LEVHALARI

P

=

(P-3b) PARK YERI

(P-2) DURAKLAMAK ve
X R
* "xs&%;"“ PARK ETMEK (P-3a) PARK YERI

YASAKTIR

= =

(P-3c) PARK YERI (P-3d) PARK YERI (P-3e) PARK YER‘

TAKIP MESAFESI
-Bir aracin iki saniyede alabilecegi
yol uzunluguna takip mesafesi denir.

-Ne kadar olmah?
-O anki hizin yarisi kadar (metre cin-
sinden) olmalidir

88-89 metodu:
Onumizde giden araci normal mesafeden takip edip etmedigimizi bu
metot ile anlayabiliriz
«  OnlUmiizde giden arag karayolunun kenarinda veya (zerinde bulunan
herhangi bir sabit iz (yol kenar tagi, direk, aga¢ vs.) ile ayni hizaya
geldiginde 88— 89 diyoruz. 89 bittiginde bizde ayni hizaya gelmigsek
sorun yok.
« Ancak 89 bittiginde biz o hizayr geg¢missek onumuzdeki araci
yakindan takip ediyoruz demektir.

-Tehlikeli madde tasiyan arag¢ sdriclleri, yerlesim birimi disindaki
karayollarinda seyrederken Onlerinde giden araci 50 m. Mesafeden takip
etmek zorundadir. (Yol kenar taslari diiz yollarda 50 m. araliklarla dizilir.
Dolayisi ile kontrolii bu sekilde yapabilirler.)

-Konvoy halinde seyreden arag¢ sdrticlleri; Onlerinde giden aragla
aralarinda, diger araclarin giivenle girebilecekleri kadar aciklik birakmak
zorundadirlar. En az acgiklik takip mesafesi kadar olmalidir.
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KONU TESTI -3-

1
Sekildeki trafik isaretine
gore asagidakilerden

hangisi yanlistir?

A) Yol ylzeyi arizalidir.

B) Yolda timsek vardir.

C) Yoldan yavas gecilmesi gerekir.
D) Yolda yapim calismasi vardir.

2
Asagidakilerden hangisi tehlikeli viraj yon
levhasidir?

A) B) &

3

Sekildeki trafik isareti neyi
bildirir?

A) Kaygan yola yaklasildigini

B) Saga dénmenin yasaklandigini

C) Saga tehlikeli viraja yaklasildigini

D) Sag taraftan tek yénll yola girilecegini

4
Asagidakilerden hangisi girisi olmayvan vol

isaret levhasidir?

5

Asagidaki trafik isaretlerinden hangisi
yiikseklik anlaminda gabari sinirlamasinin
oldugunu bildirir?

Buzlanmanin oldugu yolda siiriiciiniin han-
gisini yapmasi dogrudur?

A) Viraja sert girmesi

B) Takip mesafesini artirmasi

C) Takip mesafesini azaltmasi

D) Ani fren yaparak durmaya c¢alismasi
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7
Aksine bir isaret yoksa, yerlesim yeri disin-
daki boliinmus vollarda sekildeki arag igin
azami hiz sinir saatte kag kilometredir?

A) 90

B) 100

C)110  D)120

8

Tabloda cesitli hizlara gére olmasi gereken
en az takip mesafeleri verilmistir.

Hiz (km/h) Takip mesafesi (m)
60 30
80 40
90 45

Buna gore asagidakilerden hangisi soyle-
nebilir?

A) Takip mesafesi hizin metre cinsinden en az
yarisi kadardir.
B) Hiz ile takip mesafesi arasinda bir iliski

kurulamaz.
C) Hiz arttikca takip mesafesi sabit kalir.

D) Hiz arttikca takip mesafesi azalir.

9

Sekildeki trafik isaretini
goren suricl ne
yapmahidir?

Hizini artirmali
Hizini azaltmali
Geriye dénmeli
Yolun kayganhgini kontrol etmeli

e

A
B
c
D

10

Sekildeki trafik isaretinin
anlami nedir?

A) Ehli hayvanlar giremez.
B) Ehli hayvanlar gecebilir.
C) Vahsi hayvanlar giremez.
D) Vahsi hayvanlar gecebilir.

11
Asagidaki trafik isaretlerinden hangisi dii-
suk banket anlamindadir?

12

Sekildeki trafik isaretinin
bulundugu yola asadidaki
tasitlardan hangisi

girebilir?
A) Otobls B) Kamyon
C) Motosiklet D) Otomobil
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13
Sekildeki tasit yolu lizerinde bulunan yazi
neyi bildirmektedir?

A) Isiklara 50 m kaldigini

B) Asgari (en az) hiz sinirini

C) Azami (en ylksek) hiz sinirini

D) Ondeki araca 50 m’'den fazla
yaklasiimamasini

14

Yerlesim birimleri digindaki kara yollarinda
kavsak, tiinel ve koprilere 100 metre mesa-
fede, siiriiciiniin asagidakilerden hangisini
yapmasi uygundur?

A) Hizini artirmasi

B) Hizini azaltmasi

C) Serit degdistirmesi

D) Tasit yolu Gizerinde duraklamasi

15

Tehlikeli madde tasiyan arag siirliciileri,
yerlesim birimleri disindaki kara yollarinda
diger aracglari en az kag metre mesafeden
takip etmek zorundadir?

A) 20 B) 30

C) 40 D) 50

16

Sekildeki trafik isaretini
goren siriiciiniin asagida-
kilerden hangisini yapmasi

yanlistr?

A) Yolu kontrol etmesi

B) Aracini yavaslatmasi

C) Takip mesafesini azaltmasi
D) O bélgeden dikkatli gegmesi

17

Sekildeki trafik isareti
asagidakilerden hangisine
yaklasildigini bildirir?

A) Okul gecidine

B) YUrlyus yoluna

C) Genglik kampina

D) Alt veya Ust gecitlere

18

Asagidakilerden hangisi saga tehlikeli de-
vamli viraj trafik isaretidir?
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19

Sekildeki trafik isareti
stiriiciiye neyi bildirir?

A) 70 metreden sonra yolun
daralacagini

B) 70 metreden sonra park alani oldugunu

C) Saatteki hizin 70 kilometreyi gegcmeyecedini

D) Takip mesafesinin 70 metreden az
olmayacagini

20
Asadgidakilerden hangisi yol ver isaretidir?

A) (Q—

21

Aksine bir isaret yoksa yerlesim yeri disin-
daki sehirler arasi cift yonli kara yollarinda
asagidakilerden hangisinin azami hizi 90
km/saat olmaldir?

C)

22

Oniindeki araci giivenli ve yeterli mesafe-
den izlemeyen siiriicii i¢in asagidakilerden
hangisi kesinlikle soylenir?

A) Cok dikkatli oldugu

B) Cok tecrubeli oldugu

C) Trafik kuralina uymadigi

D) Yolun yapisina bagli olarak hareket ettigi

23

Sekildeki trafik isareti
asagidakilerden hangisine
yaklasildigini bildirir?

A) Demir yolu alt gecidine

B) Demir yolu Ust gecidine

C) Kontrolli demir yolu gecidine
D) Kontrolsiiz demir yolu gecidine

24

Kara yolunun sag ve
soluna konan sekildeki
trafik isaretleri surticiilere
asagidakilerden hangisine
yaklasildigini bildirir?

23

A) Kavsaga B) Képriye
C) Tali yola D) Demir yoluna
25

Asagidakilerden hangisi kontrolsiiz kavsak
trafik isaretidir?
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26
Asagidaki trafik isaretlerinden hangisi yol-

da gizli buzlanma olabilecegini bildirir?

27

Asagidaki trafik isaretlerinden hangisi,
ondeki tasiti gegme yasaginin sona erdigini
bildirir?

A) .: B) .
C) D)

28

Aksine bir isaret yoksa sekildeki aracin
yerlesim yeri igindeki azami hizi saatte kag
kilometredir?

A) 50 B) 70 C) 80 D) 90

59

29

Sekildeki 1 numarali ara¢ 80 km/saat hizla
seyrederken oniindeki araca en fazla kag
metre yaklasabilir?

A) 10 B) 20 C) 30 D) 40

30
Sekildeki trafik isareti
goruliince ne yapilir?

A) Hiz sabit tutulur.

B) Hiz azaltilir, sola sinyal verilir.
C) Hiz artinlir, sagda sinyal verilir.
D) Hiz azaltilir, varsa gecme yasagina uyulur.

1 D 2 A 3 C

4 B 5 C 6 B

7 C 8 A 9 B
10 D 11 | A 12 C
13 C 14 B 15 D
16 C 17 | A 18 B
19 D [ 20 | A 21 B
22 C | 23 D | 24 B
25 | A 26 | A 27 B
28 | A 29 D | 30 D




ONDEKI ARACI GECME

Ondeki araci gegmeye baglamadan énce;
« Arkadan gelen aracin bizi gegmeye baglamamig olmasina,
« Onimuzdeki aracin bir bagka araci ge¢me niyetini gosteren isaret
vermemis olmasina,
* Yolun ilerisinin yeterince goruse acgik ve bos olmasina
« Dikkat etmek zorundayiz

Gecme kurallar

Gegcme eylemi yapacak surucller,
gececekleri arag ile kendi araglari arasindaki
uzunluk ve hiz farklarini dikkate alarak hizlarini
ayarlamak zorundadirlar.

Gecilecek arag surucusu ikaz edilir
» Sol sinyal verilir
» Girilecek serit kontrol edilir ve gelen
varsa yol verilir
» Gecilecek aragla aramizda  takip

m mesafesi kadar mesafe kala sol seride
. gegilir.
Takip » Gegilen ara¢ geriyi_gbérme aynasindan
| L mesafest gorilinceye kadar sol seritte devam edilir
\_w « Sag sinyal verilerek sag seride gegilir

-Gecme eylemi gecilecek aracin sol tarafindaki seritten yapllir.
Ancak asagidaki durumlarda ondeki araglarin sagindan gegilebilir.
« Sola donecek araglarin
» Gorev sebebi ile yolun solunda duran, gegis ustinligune ait araglarin
» Trafik mecburiyeti sebebi ile yolun solunda duran araglarin
* Yolun ortasindan giden tramvaylarin; Sagindan gegilir.

-Serit degdistirmemek sarti ile bir geritteki araglarin, diger seritteki araclari
gecmesi, 6ndeki araci ge¢cme sayillmaz.
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Gecgcme yasagi olan yerler:
« Bir trafik isaret levhasi ile 6ndeki arag gegmek yasaklanmigsa
» Tepe Ustlerine yaklasirken
« Donemegli yollara girerken
* Yaya, okul ve demiryolu gegitlerine yaklagirken
« Kavsaklara yaklagirken
« Iki yonlu, iki seritli kbpri ve tinellerde
Ondeki araci gegcmek yasaktir

-Sdrtictlerin  dbnls lambalarini  yakarak; kendilerini ge¢mek isteyen
sdrtictilere kargi “ge¢” anlaminda kullanmalari yasaktir.
-Trafigin iki yénli kullanildigi karayollarinda ayni cins araglar arasinda,
gegcme kuralinin mecbur kildigi gartlar dolayisiyla hiz sinirini  agan
sdrtcllere ceza uygulanmaz.
GECILME
-Iki yonlu iki seritli yollarda saga yanasilir
-Cok seritli yollarda bulundugumuz serit muhafaza edilir
-Her iki durumda da gecilen suruculer hizlarini artirmamaldirlar.
DONUSLER
Suruculer; donugse baglamadan once i¢ ve dig aynalardan, gerekirse
baslarini c¢evirip bakmak suretiyle 6n, arka ve yan trafigi kontrol etmek
zorundadirlar.
Saga doniis:
« saret verilir
* Yolun sagina yanasilir
* Hiz azaltilir
» Dar kavisle donuse baslanir
« Donerken varsa yayalara ve bisiklet yolundaki bisikletlilere yol verilir.
« Donulen yolun en sag seridine girilir
Sola donus:
« lIsaret verilir
* Yolun gidise ayrilan kisminin soluna yanasilir
* Hiz azaltilir
« Sagdan gelen araglara yol verilir
* Genis kavisle donuge baglanir
+ Donuse baslandiginda karsidan gelen ve kavsaga emniyetle
duramayacak hizla gelen araglara yol verilir
« Donulen yolun gidise ayrilmis birden fazla geridi varsa en sag serit
disindaki diger seridine girilir
Genel kural; Donus tamamlandiginda hizimiza uygun olan seride girilir
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« Dobnel kavsaktan geriye dénmek igin orta ada etrafinda dolasan
sdrtctiler; girecegi yola yaklasincaya kadar seridini muhafaza etmek
zorundadirlar.

 Débnuis esnasinda yayalara yegil 151tk yanmig ise kargidan karsiya
gecen yaya yoksa veya uzakta iseler (yayalarin ilk gecis hakkini
engellememek kosulu ile) déniis tamamlanabilir

« Kavsagdin iginde duran trafik varsa ve kavgagin icine girildiginde diger
dogrultudaki araglarin gecisine engel olunuyorsa yegil 1$ik yansa dahi o
kavsaga giriimez.

Geriye donme
« Trafigin yogun oldugu yerlerde geriye donmek yasaktir.
+ Geriye donus yapan sdrlculer en az manevra ile donuslerini
tamamlamak zorundadirlar.

Geri gitmek
« Baglanti yollarinda
» Tek yonlu yollarda(duraklama ve park etme halleri harig)
- Iki aracin yan yana emniyetle gegcemeyecegi kadar dar olan yollarda
(karsidan gelen araca gecis kolayligi saglama harig)
Geri gitmek yasaktir.

Kaplama (asfalt) lizerinde bulunan oklar:

-Asfalt  (izerinde bulunan oklar;
gidilecek veya dbénllecek ybne gore,
| zamaninda uygun geride girilmesi
gerektigini bildirir.

-Otoblis, kamyon ve cekici gibi agir tasitlarda geri manevranin givenli
yapilabilmesi igin gbzci bulundurmak mecburdur

-Kamu hizmeti yapan yolcu tasitlarinin duraklara giris ¢ikislarini
kolaylastirmak igin gerekiyorsa manevranizi geciktirin.
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KONU TESTI -4-

1

1- Gegis seridinde yeteri kadar ilerlemek

2- Sola doniis lambasi ile isaret vermek

3- Takip mesafesi kadar dnceden sol
seride gegmek

4- Safa doniis lambasi ile isaret vermek

Arac gecme ile ilgili yukaridaki davra-
niglar hangi sira ile izlenmelidir?

A) 1-2-3-4 B) 2-3-1-4
C)2-1-3-4 D) 1-4-3-2
2

Asadidaki durumlarin hangisinde siiriicii
geriye gidebilir?

A) Baglanti yollarinda

B) iki yénlii dar yollarda gegis kolayhd:
saglamak igin

C) Tek yonlii yollarda park etme disinda

D) Tek yonlii yollarda duraklama disinda

3

Asagidakilerden hangisi ara¢ gegilirken
yapilan yanhslardan biridir?

A) Karsidan gelen aracin guvenli bir
mesafede oldugundan emin olmak

B) Arkadan gelen ara¢ olmadigi halde
dontlis lambalarini kullanmak

C) Yol ve trafik durumuna gére hareket
etmek

D) iki seridi birden kullanmak

4

Manevra yapacak siriicii asagidakiler-
den hangisini yapmalidir?

A) isaret verdigi anda manevraya
baslamalidir.

B) Manevraya basladiktan sonra isaret
vermelidir.

C) On, arka ve yanlardaki trafigi kontrol
etmelidir.

D) Manevra bitmeden énce isaret
vermeyi sona erdirmelidir.

63

5

Asagidakilerden hangisi, ge¢is yapan
arag siiriiciisiiniin yapacag davranislar-
dan biri deqildir?

A) Yol durumunu kontrol etmek

B) Aracinin hizini azaltmak

C) Serit degistirme lambalarini kullan-
mak

D) Ondeki arac siiriiciisiinii uyarmak

6

Arkasindaki aracin gegme uyarisini
alan arag siiriictsiiniin asagidakilerden
hangisini yapmasi yanhstir?

A) Uzunu gdsteren lambalari yaniyorsa,
kisa lambalari yakmasi

B) Aracini izledigi seridin sagindan
slirmesi

C) Oniinde arac varsa takip mesafesini
artirmasi

D) Daha erken davranarak dniindeki
araci gegmeye baslamasi

v
Araclarin saga donusleri ile ilgili asagi-
da verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Hiz azaltilir.

B) Saga donis lambasi yakilir.
C) Genis kavisle doniilir.

D) Sag seride gegilir.

8

Arag gegme isleminin son basamag
asagidakilerden hangisidir?

A) Geriyi goriis aynasindan gegilmekte
olan araci izlemek

B) Saga doniis lambasiyla isaret vermek

C) Sag seride girmek

D) Takip mesafesi kadar 6nceden sol
seride girmek



*1 Sekildeki gegme
@ islemiyle ilgili olarak
asagidakilerden hangisi
R soylenebilir?
©
gt
o

A) 2 ve 3 numaral araglar gegme
yasagina uymamistir.

B) 2 numarah arag arkadan gelen trafigi
kontrol etmemistir.

C) 1 numarali arag izledigi seridin
safina yanasmamistir.

D) 3 numarali aracin gegis yapmasi
yanhstir.

10

Asagidakilerden hangisi arag gegme ile
ilgili dogru bir davranistir?

A) Girecegi seridi gosteren doéniis
isiklarini kullanmamak

B) Gegilen araci kontrol etmeden sag
seride girmek

C) Baska aracglari gegcmeye calisan
araglan gegmemek

D) Tepe lstleri ve donemecglerde arag
gecmek

11

1- Hiz azaltihir.

2- isaret verilir.

3- Dar kavisle doniiliir.

4- Yolun sagina yanasilir.

Saga dénmek isteyen siiriicii yuka-
ridaki islemleri hangi sira ile yapma-
hdir?

A) 2-4-1-3 B) 1-2-3-4
C) 4-2-1-3 D) 1-4-2-3
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12

Ondeki araci gecme ile ilgili asagidaki
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Sag banketten gecis icin yararla-
nilabilir.

B) Tramvaylarnn sol yanindan gecile-
mez.

C) Gegme sirasinda hiz simin ihlaline
ceza verilmez.

D) Cok seritli yollarda sag seritten hizh
gitme ge¢gme sayillmaz.

13

Sdricilerin donislerde asagidakiler-
den hangisini yapmasi dogru deqildir?

A) Donecegi yonl 6dnceden isaretle
bildirmesi

B) Hizinm artirmasi

C) Doniis yéniine gére uygun seride
girmesi

D) Dénus sirasinda ilk gecis hakkini
yayalara vermesi

14
Asagidakilerden hangisi glivenli gegis
yapiimasini etkilemez?

A) Aracin modeli

B) Aracin uzunlugu

C) Aracin hizi

D) Trafik ve yol durumu

15

Geriye donisii tamamlayan arag
siuricisiiniin asagidakilerden
hangisini yapmasi zorunludur?

A) Aracinin hizini azaltmasi

B) Ayni hizla seyretmesi

C) Bulundugu seridi izlemesi

D) Hizina uygun seride gegcmesi



16

Sola doniis yapmak isteyen 2 ve 3 nolu
arag stiriiciilerinin agagidakilerden
hangisini yapmalarn dogrudur?

— G
(D — 15 j

A) Donls isaretini verdikten sonra hizla-
rini artirmalan

B) Bulunduklari seridin soluna yaklagma-
lar

C) Hizlarini artirarak déniisii tamamlama-
lan

D) Déndslerini dar kavisle yapmalari

17

2
3 Sekildeki gegme
islemiyle ilgili olarak
* asagidakilerden
hangisi soylenebilir?
\

% LD
N

g1
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i
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A) 1 numaral arag siriciisu gecis
kolayhgi saglamamistir.

B) 2 numaral arag gegme yasagina
uymamistir.

C) 3 numaral aracg tehlikeyi 6nlemek
icin tedbir almamistir.

D) 2 numarali arag karsidan gelen
trafige dikkat etmemistir.

18

Donel kavsaklarda, geriye déniis amaci
tasimayan sola doniislerde asagidaki-
lerden hangisinin yapilmasi yanhstir?

A) Sola doniis lambasimin yakilmasi
B) Sol seride gegilmesi

C) Dar kavisle doniilmesi

D) Hizin azaltilmasi

19

Hemzemin gegitte asagidakilerden
hangisinin yapilmasi yasaktir?

A) Hizin azaltilmasi

B) Bariyer kapal ise durulmasi

C) Ondeki aracin gegilmesi

D) Bariyer acik ise dikkatli gegilmesi

20

Dar ve trafigin yogun oldugu tasit yo-
lunda yavas seyreden suriicii kendisini

gecmek isteyen diger siiriiciilere nasil
davranmak zorundadir?

A) Aracinin hizini artirmak

B) Hemen yavaslayip oldugu yerde
durmak

C) Hizini azaltip seyrine devam etmek

D) Saga yanasmak, gerekirse durmak

21
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Kavsaklara, donemeclere, tepe listle-
rine yaklasan bir siiriicii asagidaki-
lerden hangisini yapmak zorunda

degqildir?

A) Arkadan gelen aracglari uyarmak
B) Aracin hizini azaltmak

C) Oniindeki araci gegmemek

D) Trafik isaretlerine uymak



22

Isiksiz kavsaga giren bir siiriicii, sola
doniise gectigi sirada, gegis hakkini
kime vermek zorundadir?

A) Arkadan gelen ve sadga dénmek
isteyen araclara

B) Soldan gelen araclara

C) Arkadan gelen ve sola donmek
isteyen araclara

D) Karsidan gelen ve emniyetle dura-
mayacak kadar yaklasmis aracglara

23

Isiksi1z kavsaklarda sola donmek
isteyen bir siiriicii asagidakilerden
hangisini yapmalidir?

A) Sadgdan gelen araca yol vermelidir.

B) Yolun sadina yanasmalidir.

C) Arkadan gelen araca yol vermelidir.

D) Karsiya gececek yayalari uyararak
gecmelerini engellemelidir.

Geriye déniis yapmak isteyen sekildeki
aracin hangi seridi izlemesi gerekir?

A) 2 numarali seridi
B) 1 numaral seridi
C) 3 numarali seridi
D) Istedigi seridi
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25

Asagidaki durumlardan hangisindeki
araclarin sagindan gecilebilir?

A) Yavas seyreden araglarin

B) Trafik zorunlulugu nedeniyle bekleyen
araglarin

C) Tirmanma seridi olmayan yollardaki
araclarin

D) Konvoy olusturmus araclarin

Sekle gore asagidaki agiklamalardan
hangisi yanhstir?

A) 2 numarali arag boliinmiis yoldadir.

B) 1 numarali arag sola donemez.

C) 1 numarali arag 2 numarali aracin geg-
mesini beklemelidir.

D) 1 numarali arag girecegi yola yaklagir-
ken yavaslamalidir.

27

Siriiciilerin asagidaki davranislardan
hangisini yapmalan yanhstir?

A) isaret vermeden ani déniisler yapma-
lari

B) Yagish havalarda normal hizin altinda
seyretmeleri

C) Yol bos olsa da iki seridi birden kullan-
mamalari

D) Yol ortasinda yolcu indirip bindirme-
meleri



Serit degistirmek isteyen gekildeki 1 nu-
marali tagit stiriiclisii, sola sinyal verme-
den dnce asagidakilerden hangisini mut-
laka yapmalidir?

A) Uzun hiizmeli farlan yakmal

B) 2 numarali tasitin geg isaretini beklemeli

C) ig ve dis aynalardan trafik durumunu
kontrol etmeli

D) 2 numaral tagita takip mesafesinden
daha fazla yaklasmal

29

Kara yolunun hangi béliimiinde dndeki
arag gegilebilir?

A) Kavsakta

B) Demir yolu gegidinde

C) Yaya ve okul gegitlerinde
D) Tek yonli iki seritli yolda

30

oo

Sekildeki durumda asagidakilerden
hangisinin yapilmasi dogrudur?

A) 1 numaral aracin 2 numarali araci
gectikten sonra sag seritte girmesi

B) 2 numarali aracin 3 numarali araci
gecmeye tesebbis etmesi

C) 2 numarali aracin takip mesafesini
azaltmasi

D) 4 numarali aracin hizini artirmasi

1 B 2 B 3 D
4 C S B 6 D
7 C 8 C 9 B
10 |C 11 |A 12 |A
13 |B 14 |A 15 |D
16 |B 17 D 18 |C
19 |[C 20 |D 21 A
22 |D 23 |A 24 |B
25 |B 26 |C 27  |A
28 |C 29 D 30 |A
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_ KAVSAKLARDA LK GECIS HAKKI KURALLARI
Iki veya daha fazla karayolunun kesismesi veya birlesmesi ile meydana

gelen ortak alana kavsak denir.
Anayol tali yol ayrimi bulunan kavsaklar:
Bir yolun anayol oldugu isaretinden anlasilir. (bazi fiziksel yapilar da

bulundugu yola anayol degeri kazandirir.)

« Tramvay hattinin bulundugu yol anayol dur.
Kavsak kollarindan bir tanesi bélinmus karayolu ise bolinmus olan

yol anayoldur.

4 // { -Butun suruculer tramvaylara

— —l -Tramvay yoluna ¢ikanlar;
2 Tramvay yolundaki araglara

-Bolunmus yola ¢ikanlar;
Bolunmus yoldaki araclara

-Gegis yolundaki suruculer;
Karayolundaki araglara
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-Tali yoldaki suruculer;
Anayoldaki araglara

-Donel kavsagin disindakiler; donel
kavsak icindeki araglara

Ik gecis hakki vermek zorundadirlar.

-Motorsuz tagit suruculeri; motorlu
araclara

-Traktor ve is makinasi suruculeri,
Diger motorlu araglara
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-Donus yapan suruculer; dogru
gecmekte olan araglara

-Soldaki ara¢ surUculeri; sagdaki
araclara (sagi bos olan énce gider)

-Donus vyapan suruculer; kargsidan
karsiya gecen yayalara ve bisiklet
yolundaki bisikletlilere

-ilk gecis hakki vermek zorundadirlar.
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GECIS USTUNLUGU
« Ambulans araglari, yaral veya acil hasta tagiyan araglar
» Organ ve doku nakil araglari
. |tfaiye
« Asayis polisi (genel zabita)
« Trafik polisi (trafik zabita)
» Kar ve buz mucadelesi ¢alismalarinda kullanilan araglar
+ Sivil savunma
» Koruyan ve korunan araclar

Isikli ve sesli cihazlar 150 m. Mesafeden gorulebilmeli ve duyulabilmelidir

Tepe lambalari
Itfaiye ve sivil savunma araglarinda kirmizi, digerlerine mavi (cankurtaran
ve polis aracglarindaki tepe lambalarinin rengi kirmizi ile birlikte mavi olabilir)

Sari renkli tepe lambasi bulunan araglar:

(Cop toplama araclari, kurtarici, 6zel izinle karayoluna cikan araglar ve
yol yapim bakim araglar)

Kesinlikle gecis Ustunligune sahip dedillerdir. (bu araglarda; gorevli
olduklarinin bildirilmesi ve karayolunu kullanan diger araglarin uyariimasi
icin tepe lambasi bulunur.)

Gegis listunliigi hakkinin kullanilmasi:
« Mutlaka gorevli olmalari
« Sesli ve 1sikli uyari cihazinin ikisini de ayni anda kullaniyor olmalari
» Halkin can ve mal guvenligini tehlikeye sokmamalari

Yarali veya acil hasta tagiyan diger araglar:
Gegis Ustunlugune sahiptirler.
Bu hakki kullanabilmek igin:
» DOortla uyari 1giklari yakihr
» Gerekli hallerde kornaya basilir.
« Gerekli hallerde yan camlardan kollar disar ¢ikarilarak guvenli gegis
saglanir.
Gegis Ustunligune sahip araglara yol verilmesi:
» Gegis Ustunlugune sahip ara¢ goruldugunde saga yanasilir, hiz
azaltilir ve gerekirse durup beklenir.
« Bir kavsakta iken (mesela kirmizi 1sikta beklerken) gecis Ustunlugune
sahip arac¢ goruldugunde; derhal kavsak bosaltilir, gerekiyorsa durup
beklenir.
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GELEN TRAFIKLE KARSILASMALAR

-Kargidan gelen arag bizden 6nce dar
olan kisma girmis geliyorsa, vyol
vermeliyiz.

Sartlar esitse;
Oncelikli olarak trafik isaretlerine uyulur, trafik isareti yoksa
. Otomobil
. Minibus
. Kamyonet
. Otobus
. Kamyon

. Arazi tasiti

. LTT. (traktor)

. is makinesi

. Motorsuz tagitlar
Siralamaya goére herkes kendinden 6nceki araca yol vermelidir. (basitge;
seri arag once gecger)

Daglik ve dik yokuslu yollarda karsilagsmalar da;

-inis yapan siriciler, ¢ikis yapan
araglara yol vermelidirler. (varsa
siginma cebine girerek, siginma cebi
yoksa saga yanasip durarak)

-Inis  egimli yollarda ara¢ hareket
halinde iken, motorun calismasini
durdurmak veya vitesi bosa alarak
arag surmek yasaktir.

72



DURAKLAMA VE PARK ETME KURALLARI

Durma: her turlu trafik zorunlulugu sebebi ile aracin durdurulmasidir.(kirmizi
Isikta beklemek, kaza halinde durmak, ariza halinde durmak gibi.)

Duraklama: trafik  zorunluluklan
digsinda yolcu indirmek bindirmek,
esya yuklemek veya bosaltmak veya
kisa sureli beklemektir.

Duraklamanin en uzun suresi 5 dk.

Duraklamada alinacak tedbirler
En uygun yer secilmelidir.(sehir igi yollarda tasit yolunun en sagi, sehir disi
yollarda banketler)

Duraklama uzun siireli olacaksa (2 dk. ile 5 dk. Arasi)

Motor durdurulur.

El freni gekilir.

Arag uygun vitese atilir.

Egimli yolda uzun sure duraklayacak ara¢ agir tasit ise her iki arka
tekerleginin uygun yoninde takoz konulur. (iniste 6nlne, cikista
arkasina)

Gerekli hallerde park lambasi yakilir.
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Duraklamanin yasaklandigi yerler:

Trafik igsaret levhasi ile duraklamanin yasaklandigi yerlerde

Sol seritte (yolun saginda tramvay hatti varsa solda duraklama
yapilabilir)

Yaya gecidi, okul gegidi, alt gegit, Ust gecit ve demiryolu gegitlerinde
Kavsak, kopru, tunel, rampa ve baglanti yollarinda ve buralara
yerlesim yerleri icerisinde 5, yerlesim yerleri disinda 100 m. Mesafede
Doénemeg, tepe Ustl ve duraklarda (duraklarda harici araclar
duraklama yapamazlar)

Duraklayan veya parkeden araclarin yol tarafindaki yaninda

Her tarlG trafik isaretlerine yaklasim yoninde vyerlesim vyerleri
icerisinde 15 m. yerlesim yerleri disinda 100 m. Mesafede
Sehirlerarasi karayollarinin tagit yollari Uzerinde

Park etme: araclarin; durma ve
duraklama halleri disinda uzun sure
8| bekletiimek Uzere birakilmasidir.

Park ederken alinacak tedbirler:

Motor durdurulur.

El freni gekilir.

Arag uygun vitese atilir.

Tekerlekler saga cevrilir (kaldirima)

Egimli yolda park eden arag agir tasit ise her iki arka tekerleginin
uygun yonunde takoz konulur. (iniste onune, gikigta arkasina)

Camlar kapatilip, kapilar kilitlenir.
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Park etmenin yasaklandigi yerler

Duraklamanin yasak oldugu yerlerde

Trafik isareti ile park etmenin yasaklandigi yerlerde

Yaya yollarinda

Gegcis yollari 6nlinde ve Uzerinde

Kurallara uygun park etmis araclarin ¢ikisina engel olacak sekilde
Belirli kigi, kurum ve kuruluglara ait park yerlerinde

Yangin musluklarina her iki yonden 5 m.

Kamuya acgik herkesin araci ile giris ¢ikis yapabilecegi yerlerin
kapisina her iki yonden 5 m.

Alt gecit, Ust gecit ve Kdprilere her iki ydnden 10 m.

Otobus duragi ve gegis Ustunligune sahip araglarin giris ¢ikis
kapilarina her iki yonden 15 m.

-Araglarin ¢ekilmesi esnasinda olugsan hasarlar arag sahibi veya sorumlusu
tarafindan karsilanir

-Yerlesim birimleri igerisinde (il ve ilge merkezi) ; otoblis, kamyon, ¢ekici,
LTT. Ve is makinesi gibi agir tagitlarin park etmesi yasaktir
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KONU TESTI -5-

1

Sekilde goriilen gegis listiinliigline sahip
araglarin, gorev halinde karsilagsmala-

ri durumunda ilk gegis hakkini hangisi
kullanmalidir?

A) Ambulans B) Polis araci
C) Is makinesi D) Itfaiye araci
2

Tehlikeli egimli yollarda karsilasma halinde;
¢lkan aracin gegisi zorsa, inen aracin suri-
clsu ne yapmahdir?

A) Cikan aracin geri gitmesini saglamali

B) Motoru durdurup, vitesi bosa alip inmeli

C) Cikan aracin stricusini ikaz ederek
yavaslatmali

D) Varsa siginma cebine girmeli, yoksa saga
yanasip durmali

3

Aksine bir isaret yoksa, egimsiz iki yonli
dar yolda, otomobil ile otobiisiin karsi-
lagmasi durumunda, hangisi digerine yol
vermelidir?

A) Otomobil, otobiise

B) Otobiis, otomobile

C) Seridi daralmis olan, digerine
D) Azami agirhd az olan, digerine

4

Sekildeki kontrolsiiz kavsakta ilk gegis
hakkini hangi ara¢ kullanmalidir?

A) Motosiklet B) Kamyonet
C) Otomobil D) At arabasi
5

Sekildeki karsilasmada oncelikle gorev
halindeki ambulansin gegmesi gerekir.

Bu durum asagidakilerden hangisi ile
aciklanir?

A) Otomohbilin tali yolda olmasi

B) Ambulansin ana yolda olmasi

C) Ambulansin gecis Ustlnligine sahip olmasi

D) Ambulansin diger araca gére daha guclu
olmasi
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Sekle gore asagidakilerden hangisi dogru-
dur?

A) 2 numaral aracin éncelikle gecmesi

B) 1 numaral aracin hizini artirarak kavsaga
girmesi

C) 2 numaral aracin 3 numarall aracin gecme-
sini beklemesi

D) 3 numaral aracin 2 numarali araci ikaz
ederek durdurmasi

7

Sekildeki gibi egimsiz iki yonli dar yoldaki
karsilasmada 2 numarali aracin suricusi
ne yapmalidir?

-

A) U dénusi yapmal

B) 1 numarali araca yol vermeli

C) ilk gecis hakkini kendisi kullanmali

D) 1 numarall aracin sirtctsind ikaz edip
durdurmali
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8

Sekildeki kontrolsiiz kavsakta karsilasan
araclarin gegis hakki siralamasi nasil
olmahdir?

A)1-2-3 B)2-1-3
C)3-1-2 D)3-2-1
9

Asadidakilerden hangisi gegis lstiinliigiine
sahip araglardandir?

A) Motosiklet

B) itfaiye araci

C) Tarim traktéri

D) Toplu tasima araci

10

Asagidakilerden hangisi aracglar i¢in durak-
lamayi ifade eder?

A) Yolcu indirirken beklemek

B) 5 dakikadan fazla beklemek

C) Kirmizi 1s1k yanarken beklemek
D) Gérevlilerce verilen emirle durmak



11

Sekildeki gibi ed@imsiz iki yonli dar yoldaki
karsilasmada 1 numaralh aracin siiriiciisi
ne yapmalidir?

o

A) U donusi yapmali

B) 2 numarali araca yol vermeli

C) Ik gecis hakkini kendisi kullanmali

D) 2 numarali aracin striiclsini ikaz edip
durdurmali

12

Sekildeki gibi park etmis aracin hangi tara-
finda duraklama yapilamaz?

A) Oninde

B) Arkasinda

C) Yol tarafindaki yaninda

D) On ve arkasina 50 metre mesafede
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13

Sekildeki arag siirlicusii, kamu hizmeti ya-
pan yolcu tasiti duraginin gn az kag metre
mesafe disina aracini park edebilir?

A)S B) 10 C)15 D) 20

14
Asagidakilerin hangisindeki araglar park
yerine uygun sekilde park edilmistir?

YN
A e L

A)

15

Bekleme amaciyla yapilan duraklamanin
sliresi en ¢cok kag dakikadir?

A)S B) 10 C)15 D) 20



16 19

Aksine hir isaret yoksa, egimsiz iki yonlu Bir otobls, egimsiz iki yénll dar yolda

dar yolda, motorsuz ile motorlu tasitin aksine isaret yoksa asagidakilerden hangi-
karsilagsmalar halinde, hangisi digerine yol sine gecis kolayligi saglamalidir?
vermelidir?

A) Lastik tekerlekli traktdre

A) Motorlu tasit, motorsuz tasita B) Is makinesine
B) Motorsuz tasit, motorlu tasita C) Kamyonete
C) Seridi daralmis olan tasit, digerine D) Kamyona
D) Trafik yogunlugu az olan yéndeki tasit,

digerine
1 20

Sekle goére kontrolsiiz kavsakta karsila-
san araclardan hangisi ilk gecis hakkini
kullanmalidir? * Kirmizi 11k yanmasi

* Yolun trafige kapanmasi

* Yetkililerin dur isareti vermesi

Seyir halindeki tasitlarin yukarida verilen
faktorlerle durdurulmasina ne ad verilir?

A) Durma B) Park etme
C) Duraklama D) Trafikten men
21

Asagidakilerden hangisi gecgis listiin-

g) Lnumaralll ara¢ Iigd hakkinin kullanilmasinin kosulla-
) 2 numaral arag rindan deqildir?
C) Hizi az olan arag
D) Hizi fazla olan arac A) Can ve mal glivenligini tehlikeye
sokmamak
B) E sinifi siriicii belgesine sahip
olmak
C) Gorevli olmak
18 D) Gegis ltstiinligii hakkina sahip

Kara yollarinda uzun stireli beklemeyi olmak

gerektiren duraklamalarda asagidakilerden
hangisinin yapilmasi gerekir?

Aracin kapilarinin acik tutulmasi
Trafik gdrevlisine haber verilmesi
Motor calisir halde farlarin yakilimasi

A
B
C
D) Motorun durdurulup el freninin cekilmesi

e
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22 24

Diiz, egimsiz, dar tasit yolunda aksini
gosteren trafik isareti yoksa, kamyon
ile kamyonetin karsilasmasi duru-
munda hangisi digerine gecis kolayhgi
saglamalidir?

)
1

A) Kamyon kamyonete

B) Kamyonet kamyona

C) Seridi daralmis olan, digerine
D) Yiiksiiz olan, yiiklii olana

Sekildeki 1 numarali aracin siiriiciisi
ne yapmalidir?
yap 25
A) Korna ¢alip 2 numaral araci
durdurmalidir.
B) Gegis hakkini kendi kullanmalidir.
C) 2 numaral araca yol vermelidir.
D) Hizlanarak yoluna devam etmelidir.

Sekildeki 1 numarah aracin siiriiciisii
ne yapmalidir?

A) Hizin1 azaltarak yoluna devam etme-

lidir.
B) 2 numarali aracin gegmesini bekle-
melidir.
C) Hizlanarak gec¢is hakkini kendi kul-
lanmahdir.
Sekildeki 2 numaral aracin siiriiciist D) Klakson ¢alip 2 numarali araci ya-
ne yapmalidir? vaslatmahdir.
A) Gegcis hakkini kendi kullanmalidir.
B) Ge¢is hakkini 1 numarali araca
vermelidir. 26
C) lkazda bulunup 1 numaral aracin Aksine bir isaret yoksa, egimsiz iki
kavgaga girmesini dnlemelidir. yonlii dar yolda, minibiis ile kamyonun
D) Hizlanip kavsag terk etmelidir. kargilasmasi durumunda, hangisi

digerine yol vermelidir?

A) Minibus siiriicusl, kamyona

B) Yolcu sayisi fazla olan, digerine
C) Kamyon siiriiciisii, minibiise

D) Seridi daralmis olan, digerine
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27

Sekilde belirtilen yol ve araglarin durumu
i¢in, agsagidakilerden hangisi yanlistir?

A) 1 numarali tasgit gegis yolundadir.

B) 2 ve 3 numarali tasitlar, iki yonlii kara
yolunda seyretmektedir.

C) 1 numarali tasit siiriiciisii, 2 numaral
tasitin gegmesini beklemelidir.

D) 2 numaral tasit siirticiisii, 1 numaral
tagita yol vermelidir.

28

Sekildeki kara yolu bélimiinde, 1 ve 2 nu-
marali otomobillerin kargilagmasi durumun-
da asagidakilerden hangisinin yapilmasi
dogrudur?

S I D

T o

A) 1 numaralinin hizini artirmasi

B) 2 numaralinin hizini artirmasi

C) 2 numaralinin gec¢is hakkini kullanmasi
D) 1 numaralinin hizini artirip, korna ¢almasi
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29
Asagidakilerden hangisi gecis tstiinl-
gline sahiptir?

A) P.T.T.araglan

B) Zahita araclan

C) is makineleri

D) Giimriik muhafaza araglari

30

) —"
_‘:l

|3

Sekildeki karsilagsmada geg¢is hakki sirasi
hangisindeki gibi olmak zorundadir?

A)3-1-2 B)1-2-3

c)1-3-2 D)3-2-1
1 A 2 D 3 B
4 C 5 C 6 A
7 B 8 D 9 B
10 A 11 B 12 C
13 C 14 B 15 A
16 B 17 B 18 D
19 C 20 A 21 B
22 C 23 B 24 A
25 B 26 C 27 D
28 C 29 B 30 C




ARACLARIN ISIKLANDIRILMASI

09/08/2011

On taraftaki isiklar; beyaz veya acik sari, arka taraftaki isiklar; kirmizi veya
portakal renginde olmalidir.

Sis lambasi ve geri vites lambasi mecbur degildir.(istege bagl)

Farlar, donus lambalari, fren lambalari, arka plaka aydinlatma
lambalari, park lambalari ve i¢ tavan aydinlatma lambasi mecburidir
Arka plaka aydinlatma lambasi, plakayr 20 m. mesafeden gdsterecek
sekilde aydinlatmalidir

Isiklarin kullanim yerleri
Yakini gosteren isiklar (Kisa farlar)

25 m. mesafeyi aydinlatmalidir.
Gece; sehir ici yollarda
Gunduz; sis, kar ve siddetli yagmurlu hallerde

Uzagdi gosteren i1siklar (Uzun farlar)

100 m. mesafeyi aydinlatmalidir.
Gece; sehir disi veya sehirlerarasi yollarda
Gunduz; tinellere girerken

Karsidan gelen aragla karsilasmalarda ve &nimiizdeki araci takip
ederken kisa farlar kullanilir

Sis lambalarinin; sis, kar ve siddetli yagmur hallerinin diginda ve
geceleri farlarla birlikte kullaniimasi yasaktir

Park lambalarinin tek bagina yakilarak arag sirtilmesi yasaktir.
Karsidan gelen araclarla karsilagsmalarda i1siklari s6ndlirmek yasaktir.
Dénus lambalarinin yakilarak, “ge¢” anlaminda kullaniimasi yasaktir.
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TEDBIRSIZ VE SAYGISIZ ARAC SURME

e 8 Suruculerin;

= « Su, camur ve benzerlerini
sicratmalari
« Sigara kul ve izmaritlerini yola
atmalari

« Karayolunu kullanan diger
yaya veya suruculeri
korkutarak veya sasirtarak
aracg surmeleri

« Seyir halinde cep veya arag
telefonu ile konugmalari

-Tedbirsiz ve saygisiz ara¢ surme sayllir.

Teyp sesini fazla agmak;
-Tedbirsiz ve saygisiz ara¢ surme sayilmaz. (gurualtu kirliligine sebep olur)

SES, MUZIK, GORUNTU VE HABERLESME CIHAZLARI

Korna

» Yakin ilerisi gorulmeyen yollar-
da gelisimizi haber vermek igin
ve karayolunu kullanan diger
yaya ve suruculerin ikazi igin
gunduz korna kullanilir, (gece
selektor yapilir.)

» Gereksiz yere veya gereginden
uzun kullaniimasi yasaktir

+ Tek sesli olmal ve
korkutmadan uyarmalidir

« Otoblslerde radyo, teyp gibi cihazlar sdrtictiniin kullanamayacagi bir
yerde olmalidir.

» Harici hoparlérlerin araglara takilmasi igin trafik tescil sube
mdaddirliklerinden izin alinir

« Seyir halindeki sdricller havalandirma ve isitma cihazlarini
kullanabilirler.
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ARACLARIN OLCU VE AGIRLIKLARI

-Araclarin yuklU veya yuksuz, azami yukseklikleri 4 m.
-Azami geniglikleri 2,55 m. dir.

Asagidakilerden hangileri gabari ile

ilgilidir?
1 2 3

A)1-2 B)1-3

c)2-3 D)1-2-3

(Dogru cevap: A)

» Aracglarin camurluk, basamak, karoseri kenari, ylik (stl, bagaj
merdiveni gibi dis kisimlarinda insan tasinmasi yasaktir.

« Agirlik ve boyutlari bakimindan standart Olgileri asan ylklerin
tasinmasi icin Karayollari Genel Midlirliglinden izin alinmasi
gerekmektedir.

» Karayollarinda trafige ¢ikan araglarin en uzunu iki romorklu
katarlardir.

ARACLARIN YUKLENMESI

« Tasima sinir dstinde yuk veya yolcu alinmasi,

» Karayolu yapisi ve kapasitesi ile trafik guvenligi bakimindan tehlikel
olabilecek tarzda yukleme yapilmasi,

« Gabari digI yuk yliklenmesi, tasinan yuk Uzerine veya arag disina
yolcu bindirilmesi,

« Yukun karayoluna degecek, dusecek, dokulecek, sacilacak, sizacak,
akacak, kayacak, gurultu ¢ikaracak sekilde yuklenmesi,

» Yukun, her gesit yolda ve yolun her egiminde dengeyi bozacak,
yoldaki bir seye takilacak ve sivri ¢ikintilar meydana getirecek sekilde
yuklenmesi,

« Sdrucunun gorusune engel olacak, aracin surme guvenligini bozacak
ve tescil plakalari, ayirim isaretleri, dur ve donus i1siklari ile
yansiticilari ortecek sekilde yuklenmesi,

« Kasanin yan kisimlarindan tagma yapacak sekilde yuklenmesi

« Aracin 6nden 1m. Arkadan 2m. Den fazla tasacak sekilde yuklenmesi
yasaktir.
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OTOYOL KURALLARI
Otoyola girerken hizlanma seridi, ¢gikarken yavaslama seridi kullanilir.
Otoyollarda duraklamak, park etmek, geri gitmek, geriye donmek
yasaktir.
Otoyollara yaya, hayvan ve motorsuz tasitlarin girmeleri yasaktir.
Otoyollarda altina iniimemesi gereken asgari hiz saatte 40 km. dir
OGS: Otomatik gecis sistemi
HGS: Hizl gegis sistemi

KORUYUCU TERTIBAT

 Elektrikli bisiklet, motorlu bisiklet ve
motosiklette surucusunde koruma basligi
ve koruma gozlugu, yolcunun ise koruma
bashgi kullanmasi zorunludur.

« Tdm araglarda emniyet kemeri
bulundurulmasi ve kullaniimasi
zorunludur. (Itt. Is makinasi, ayakta yolcu
tasityan minibUus ve otobusler harig)

» Araglarin on koltuklarin da 10 yas alti
cocuklarin oturtulmasi yasaktir.

BISIKLET, MOTORLU BiSIKLET VE MOTOSIKLET SURULMESI
-Yaya yolunda surulemez
-Seyir esnasinda akrobatik hareketler yapilamaz, elde bagaj, paket vb.
seyler tagsinamaz
-Tasit yolunun bir seridinde en fazla iki bisikletli yanyana gidebilir.
-Sdrdcunun arkasinda oturma yeri yoksa yolcu taginamaz, varsa bir Kigi
tasinabilir.
-Arkasina kasa, sandik vb. seyler yaptirarak ticari amagla yuk tagimak
yasaktir.
-Bisiklet strtcusunun 11 yasini doldurmus olmasi gerekmektedir.
-Bisiklet yolu bulunan yollarda bisiklet ve motorlu bisikletin bisiklet yolundan
surulmesi sarttir
-Bisiklet surtceleri elinin birini birakip isaret verebilirler. (donecekleri yonu
gostermek igin)
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KONU TESTI -6-

1

Geceleri kara yolunda karsi yonden gelen
surucilerin gozlerini kamastirmamak igin
hangi 1siklarin yakilmasi zorunludur?

A) Park 1siklarinin

B) Acil uyari 1siklarinin

C) Uzag gésteren 1siklarin
D) Yakini gésteren 1siklarin

2

Seyir esnasinda siirticii ve yolcularin em-
niyet kemeri kullanmasi, asagidakilerden
hangisinin azalmasinda etkili olur?

A) Trafikteki gérevli sayisi

B) Sehir icindeki trafik kazalar

C) Trafik kazalarindaki 6lim orani
D) Sehirler arasindaki trafik kazalar

3

Geceleyin, goriisiin yeterli olmadiqi kav-
saga yaklasan siiriicii gelisini nasil haber
vermelidir?

A) Donus isiklarini yakarak

B) Birkac defa korna calarak

C) Acil uyari 1siklarini yakarak
D) Birkac defa selektdr yaparak

4

Asagidakilerden hangisi, bir kaza aninda
siiriicil ve yolculan aragta tutacak, viicu-
dun ileri-saga-sola veya yukar vurmasini
onleyecek teghizattir?

) Acilabilir tavan

) Emniyet kemeri

) Panoramik cam

) Hidrolik direksiyon

O0om>

5

Geceleyin onindeki araci gegmek isteyen
surucu, bu aragla yan yana gelinceye kadar
hangi i1siklari kullanmahdir?

Sis 1siklarini

Acil uyari isiklarini
Uzagi gdsteren isiklari
Yakini gbsteren isiklar

et et St

A
B
C
D

6

Araglar yiiklenirken asagidakilerden hangi-
sinin yapilmasi yasaktir?

Gabarinin agilmasi

Arac dengesinin korunmasi

Trafik glvenliginin dikkate alinmasi

Tasima sinirina ve dingil agirligina uyulmasi

e e

A
B
C
D

7

I- Korkutmak veya sasirtmak
Il- Su, camur ve benzerlerini sigratmak,
atmak ve dékmek
llI- Keyfi davraniglarda bulunmak sure-
tiyle yaya veya arag trafigini tehlikeye
disiurmek
Siirucilerin yukarndaki davranislarindan

hangileri, kisilere zarar verecek tedbirsiz ve
saygisiz davranislar kapsamina girer?

A) Yalniz | B)lvell
C)llvelll D)1, 1l velll
8

Geceleyin ondeki araci yakindan takip eder-
ken hangi i1siklari yakmak zorunludur?

A) Sis 1siklarini

B) Park isiklarini

C) Yakini gésteren isiklari
D) Uzagi gosteren isiklari
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Sekildeki kamyon siriicusii alt gecitten
gecerken asagidakilerden hangisini dikkate
almahdir?

Tasima sinirini

Sinirh yikseklik gabarisini
Gegme yasagini

Dingil agirhgini

et

A
B
C
D

10
Asagidaki tasitlardan hangisinin otoyolda
surilmesi yasaktir?

11

Asagida verilen tasitlanin hangisinde, si-
riiciilerin koruma bashgi ve koruma gozlii-
gii, yolcularn ise koruma basligi takmasi
zorunludur?

A) Otobislerde
C) Otomobillerde

B) Miniblslerde
D) Motosikletlerde

Sekildeki gibi yeterince aydinlatiimamisg
tlinele giris yapan aracin siirliclisii asagi-
dakilerden hangisini yapmak zorundadir?

A) Duraklamak

B) Arag ici 1siklan yakmak

C) Uzagdi gosteren i1siklari yakmak

D) Park ve sis 1siklarini birlikte yakmak

13
I- Motosikletinde asinmis lastik kullanmasi
ll- Seyir halinde iken koruma bashgi ve
koruma gozliigii kullanmasi
lll- Motosikletine aldigi yolcuya koruma
bashgi takmasi

Yukaridakilerden hangileri glivenilir moto-
siklet sirilictistiniin dzelliklerindendir?

A) Yalniz | B)lvell
C)llvelll D) Ilvelll
14

Kamyon, kamyonet ve rémorklarda yiikle
birlikte yolcu tasinirken asagidakilerden
hangisinin yapilmasi yasaktir?

A) Yuklerin baglanmasi

B) Yolcularin yiklerin izerine oturtulmasi

C) Kasanin yan ve arka kapaklarinin
kapatiimasi

D) Yolcularin kasa icinde ayriimis bir yere
oturtulmasi
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15
Asadidakilerden hangisi siiriiciiler igin
trafik sugudur?

A) Seyir hdlinde iken elindeki cep telefonu ile
konusmak

B) Yaya ve okul gecitlerinde aracini
yavaslatmak

C) Ondeki araci giivenli mesafeden izlemek

D) Gidise ayrilan sagdaki seritte seyretmek

16

Asagidakilerden hangisinin temel islevi,
carpma aninda olusabilecek etkileri viicu-
dun daha guiclu bdlgelerine yonlendirerek
oliim ve yaralanma riskini azaltmaktir?

A) Kriko
C) Emniyet kemeri

B) Reflektor
D) Cekme halat

17

Trafikte gilivenle seyahat etmek yiiksek
seviyede konsantrasyon gerektirir.

Buna gore, direksiyon basinda iken seyir
emniyetinin tehlikeye diismemesi i¢in, asa-
didakilerden hangisinin yapiimasi dogru bir

uygulama deqildir?

A) Elde cep telefonu ile konusulmasi

B) Temiz hava icin ara¢ camlarinin kisa sureli-
gine acilmasi

C) Yol sartlarina gére kontrol edilebilecek hiz-
da arac kullaniimasi

D) Trafik yodunlugu disik olan alternatif
glzergéhlarin secilmesi
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18

Seyir halindeki siiriiciiler, asagidaki
cihazlardan hangisini kullanabilirler?

A) Radyo, teyp ve benzeri mizik
cihazlarini

B) Havalandirma ve isitma cihazlarini

C) Cep ve arag telefonlarini

D) Goériintii cihazlanni

19

Asagidakilerden hangisi araglarin arka
plakalanyla ilgili getirilmis bir zorun-
luluktur?

A) Geceleri 20 metre mesafeden oku-
nacak sekilde aydinlatilmis olmasi

B) Boyutunun 6n plakadan daha biiyiik
olmasi

C) Harf ve rakamlarin dikkat gekici olmasi

D) Isig1 iyi yansitmasi

20

Yerlesim yerleri disindaki karayol-
larinda geceleri, hangi isiklarin
yakilmasi zorunludur?

A) Acil uyarn isiklarinin

B) Park isiklarinin

C) Uzagi gosteren isiklarin
D) Yakini gosteren 1siklarin

21

Asagidakilerden hangisi tedbirsiz ve
saygisiz arag siirmeye ornek deqildir?

A) Seyir halinde iken arag telefonunu
kKullanmak

B) Yayalara su sigratmak

C) Hiz sininin1 asmak

D) Diger siiriiciileri korkutmak veya
sasirtmak



22

Asagidakilerden hangileri gabari ile
ilgilidir?

1 2 3
A)1-2 B)1-3
C)2-3 D)1-2-3
23

Asadidakilerden hangisi kara yollarin-
da yik tasimak amaciyla alinir?

A) Ticari tasit kullanma belgesi
B) Zorunlu trafik sigorta belgesi
C) Tescil belgesi

D) Siricii belgesi

24

Giindiizleri, ara¢ kornasinin hangi
durumda kullanilmasi zorunludur?

A) Bisiklet yolundaki bisikletlilerin tasit
yoluna girmelerini 6nlemede

B) Kaldirnmdaki yayalarin tasit yoluna
girmelerini dnlemede

C) Kirmizi 1s1kta bekleyen arag siirii-
ciilerinin harekete hazirlanmalarini
saglamada

D) llerisi gdriinmeyen dénemeclere
yaklasirken gelisi haber vermede
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25

Otoyollarda aksine isaret yoksa asqari
hiz saatte kag kilometredir?

A) 30 B) 40
C) 60 D) 120
26

Erisme kontrollii kara yolunda asagi-
dakilerden hangisi yapilabilir?

A) Park etme
B) Duraklama
C) Geri gitme
D) Serit degistirme

27

Otoyoldan gikarken hangi seridin kulla-
nilmasi zorunludur?

A) Tirmanma seridinin
B) Hizlanma seridinin
C) Yavaslama seridinin
D) Orta seridin

1 D 2 C 3 D
4 B 5 D 6 A
7 D 8 C 9 B
10 B 11 D 12 C
13 C 14 B 15 | A
16 C 17 | A 18 B
19 | A 20| C | 21 C
22 | A 23 | A 24 D
25 B 26 D | 27 C




ARACLARIN TESCILLERI
Tescil sureleri
» Daha once tescili yapilmamis bir araci satin alanlar veya gumrukten
cekenler; 3 ay igerisinde aracin tescilini yaptirmak zorundadir.

Bildirim stireleri
« Renk degisikligi
« Teknik degisiklik
* Arac¢ hurdaya c¢ikarsa
30 gun igerisinde ilgili tescil kuruluguna bildirilmelidir

TEKNIK MUAYENELER
Muayene siireleri
* Hususi otomobiller, motorlu bisiklet ve motosikletler; ilk 3 yas sonunda
ve her 2 yilda bir
» Resmi ve ticari plakal otomobiller; ilk 2 yas sonunda ve yilda bir
» Traktorler; her 3 yilda bir
» Diger araclar; yilda bir

Arag lzerinde teknik degigiklik yapildiginda veya aracin bir kazaya
karismasi sonucu, kazaya el koyan trafik yetkilisinin araci muayene ye sevk
etmesi durumunda; aracin muayene sliresi dolmasa bile muayene
yaptirmak zorunludur.

Muayene siiresi gegmis bir aracin tespiti halinde, 7 giin sdreli gegici trafik
belgesi verilir. Bu stlire igerisinde muayenesi yaptiriimayan araclar trafikten
men edilir.

SURUCU BELGELERI

* M- motorlu bisiklet

« Al- motosiklet (125. cc ye kadar)

« A2- motosiklet (35 kilovata kadar)

* A - motosiklet (35 kilovatin Uzerinde)

« F- Ltt. (traktor)

« B- otomobil, kamyonet

» C1- kamyon (3500-7500 kg arasi)

+ C- kamyon-gekici

« D1- Minibus (B sinifi sturtcu belgesi olma sarti vardir)

« D- otobUs

« G- lIs makinesi

» K- gecici surucu belgesi (surtcu adaylari) (6 ay)

** E(Romork)
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Surucu adaylarinda aranan sartlar

M-Al =16
A2-B-C1-F-G =18
A-C-D1 =21
D =24

!Ikokul mezunu (4.sinifi bitirme sartl) olmak yeterli.
Isitme cihazi kullananlar ve tek gozu gorenler =B sinifi 6zel
Ortopedik 6zru olanlar = H sinifi

Arag suriulmesinde yetki durumu

A2 sinifl sUrlucu belgesiile M, Al

A sinifi sUrlcu belgesi ile M, A1, A2
B sinifi strlcu belgesiile M, F

C sinifi strtcu belgesiile M, B, C1, F
C1 sinifi strlcu belgesi ile M,B, F

D sinifi slrdcu belgesiile M, B, D1, F
D1 sinifi strdcu belgesiile M, B, F

STAJYER SURUCULUK: 01.01.2016 tarihinden itibaren ilk defa stiricii

belgesi ¢ikaracak kigiler 2 yil sureli stajyer surucudur. Yaninizda herhangi
bir kisi olmadan her surucu gibi aracinizi kullanabilirsiniz.

Bu sure igerisinde:
alkollu arag kullandigi tespit edilenler
Kirmizi isik ihlali 3 kez
yayalara ilk gegis hakkini vermemek 3 kez
hiz sinirini inlal etmek 3 kez
75 ceza puaninin agilmasi
surucu belgeleri iptal edilir.

SRC BELGELERI (TICARI TASIT KULLANMA BELGELERI)

SRC 1: Yurt digi yolcu tagimaciligi
SRC 2: Yurt igi yolcu tagimaciligi
SRC 3: Yurt dig1 yuk tagimaciligi
SRC 4: Yurt ici yuk tagimacihgi
SRC 5: Tehlikeli madde tagimaciligi
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MALI SORUMLULUK SIGORTASI (TRAFIK SIGORTASI)

» Kusurlu tarafin sigortasi magdur tarafin belirli bir teminat miktari
icerisinde; maddi zararini, 6lum tazminatini ve tedavi masraflarini
karsilar. (kusurlu taraf aracini kendisi yaptirmak zorundadir.)

» Gegcerlilik suresi 1 yildir

* Yaptirmak zorunludur.

« Koltuk ferdi kaza sigortasi yaptirmak; uzun yol yolcu tagimaciliginda
zorunludur

-Sigorta sliresi doldugu tespit edilen araclar trafikten men edilir.

-Tescil belgesi, trafik belgesi ve zorunlu mali sorumluluk sigorta poligesinin
aracglarda bulundurulmasi zorunludur. Yetkililerin istegi halinde bu belgelerle
birlikte sdrticliye ait striict belgesi gésterilmelidir.

TRAFIK KAZALARI
Surucilerin gorevleri
» Guvenlik tedbirlerini almak
» Kaza durumunu muhafaza etmek
« Istendiginde karsi tarafa suriicii belgesi, tescil belgesi ve sigorta
policesini gostermek
» Yetkililer gelmeden olay yerinden ayrilmamak zorundadirlar.

« Maddi hasarli kazalarda taraflar “maddi hasarli trafik kazasi tespit
tutanagi” ni doldurarak olay yerinden ayrilabilirler. (taraflardan birisi
alkollii veya stiriicti belgesi sahibi olmadan arag kullaniyorsa trafik
gorevlisi ¢agrilir)

» Basinda sahibi olmayan bir araca ¢arpan sdrtcller; éncelikle aracin
sahibini bulmak veya aracin uygun yerine yazili not birakmak ve en
yakin karakola durumu bildirmek sureti ile olay yerinden ayrilabilirler

« Oliimle sonuglanan trafik kazalarina asli kusurlu olarak sebebiyet

veren sdrdcdlerin sdrtct belgeleri ise 1 yil sdre ile geri alinir.

Tum insanlarin gorevleri
« llkyardim tedbirlerini almak
« Olay yetkililere bildirmek
» Yetkililerin istedi halinde yaralilari saglik kurulusuna goturmek
Zorundadirlar.
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Asli kusurlar

Polisin dur emrinde gegmek

Kirmizi isikta gegmek

“Tasit giremez” isaret levhasi bulunan yola girmek

Arkadan carpmak

Gecg¢me yasagi olan yerlerde, dndeki araci gegmek

Donus ve manevralari yanhs yapmak

Kavsakta manevralari dizenleyen genel sartlara uymamak
Kavsaklarda ilk gegis hakki kurallarina uymamak

Gelen trafikle kargilagmalarda gegis kolayligi saglama kurallarina
uymamak

Kargi seride tecaviz etmek

Kurallara uygun olarak park etmis araglara ¢arpmak

Sehir disi yollarda tasit yolu Uzerinde duraklamak veya park etmek
(mecburi durumda da gerekli dnlemleri almamak)
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http://arabam.e-kolay.net/trafik/trafik_tanzim/tasit_giremez.gif

MADDI HASARLI TRAFIK KAZASI TESPIT TUTANAGI D o e
SIRKETLERI BIRLIGI
1-Kaza Tanihi Saat [Mahalie: 14 MALS
A 200 15 2-Ki Yeri Cadde:
273.40.2608 [15:30 aza Yor T, T

3-Gérgl Taniklan

AdiSoyadi ___ _ __| LEL = E—_— PR - i A—— RO ], T H——_—- J
.iﬂdge ______ AT MASTS _ EAHACEST Bol AWENK. 306 3077 2i0” BeE{ohiy /1S3TARRUL_ | 212 —3Z23577 |
A 7- Uygun Kutulara (X) Isareti Koyunuz B
ARAC A Kirmizi ik ihialinde bulunmak ARAC B

4- Surica Bilgileri

Tagit giremez isaret: bulunan karayoluna girmek 4- Siiriict Bilgileri

Adi Soyadi: HIISNI)  ANDIN

Karg: yonden gelen trafigin kullandig: yola girmek

Adi Soyadi NESR N  UYSAL.

T.C.Kimik No: 4224 S £3 89

Gegme yasag (sollama yasadi) olan yerde gecis yapmak

TC. KimikNo: O + b5 ¢ 3

29

Surict Belge No. Ve Sinifi: 48365~ B

Kavgakta gegis onceligine uymamak

Suriici Belge No. Ve Sinifi: B~

Yetkili memurun dur isaretinde gegmek Alindigi Yer (il/lice):

2345~ 63

BRELGIKA

Alindigi Yer (illige): ¥, 1<
Adres: . P C.
[4o/3 _ Avcilar /istAnsaul

Ayni istikamette ve ayni geritte giderken 6nindeki araca
arkadan garpmak

Adres: guEVENA STREET
B/2 NoO: 12% ¢

TelNo: 212 ~ 9345422

Saga donls kurallanina uymamak

TelNo: +10 234 45 €

T

5- Arag Bilgileri Sola donls kuralianna uymamak 5- Arag Bilgileri
asi No: E o4234yst? 29 Geri manevra kurallanna uymamak SasiNo. 123 AR LR 6FA
Marka ve Modeli: AA% - A1 Gegme (soliama) kurallanna uymamak Marka ve Modeli: ABR — B4
Plaka. 34 2T 760 Gegls oncelgine uymamak Plaka: AA ~{4—00.
Kullanim Sekli:  HuSWS{ Parketme kuraliarina uymamak Kullanim Sekli: &4 U S S\
6- Trafik Sigortas: Police Bilgileri Durakiama Kurallarina uymamak 6- Trafik Sigortasi Polige Bilgileri
Sig Adi Soyadr. HOSAG ANDIN Kurallara uygun olarak park edilmis araca gapmak Sigortalinin Adi Soyadi:NESRIN UYSAL
T.C. Kimlik/Vergi No: 4 23y S 389 wmis] Hiz Durumu | kmis| T.C. KimlikiVergiNo: 9 R F b 5 (' 224
gorta Si Unvani: A SleaoR TA m.| tespit edidi ise fren 2i uzuniugu | m.|Sigorta Sirketinin Unvani:
|Acente No: 4223y 8- Arag Yositkart (Green Card) Belgesine Sahipse Doldurulacak Bolum Acente No:
Police No.. 8936S 321 ARAC A ARAC B Polige No.:
TRAMER Belge No: 36S432] Yesilkart No: Yesilkart No: 444144 TRAMER Belge No:
Policenin Baglangic-Bitig Tarihi:_1}.03. 2008 ~ [Ulke Uke RELUGIK. A Poligenin Baslangic-Bitis Tarihi:
9- Aracin ilk darbe aldigi yeri  {.09.200@ [Pasaport No: Pasapot No B 122456 9- Aracin ilk darbe aldigi yeri
bir ok (—) ile gdsteriniz. bir ok (—) ile gosteriniz.
i ; on
on
g, L 1 i
I I | | T
I\—/
arka arka
10- Carpigma yerinin ve aninin giziniz.

ATATORY  CADOESI

11- Siriici gorisleri

11- Suriicli goriusleri

acacionnN  ackasing Gaceki

12-Arag A Sricisinin imzasi

12- Arag B StrlicOsinln imzas:

Aty

YORY 24
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CEZA PUANI SEBEBI iLE SURUCU BELGESININ GERI ALINMASI

» Bir yillik sure icerisinde 100 ceza puanini agan suruculerin surltcu
belgeleri iki ayligina geri alinir (yeniden trafik ve ¢evre bilgisi egitimine
tabii tutulur)

* Ayni yil icinde 100 ceza puanini ikinci kez asanlarin surtcu belgeleri
dort ayhgina geri alinir. (psikoteknik muayene ye tabii tutulurlar)

* Ayniyiliginde 100 ceza puanini uguncu kez asanlar sulh ceza
hakimliklerine sevk edilir

PARA CEZALARININ ODENMESI
« Kesilen para cezalari 1 ay icerisinde 6denmelidir. Odenmedigi takdirde
aylhik % 5 faiz uygulanacaktir. (ilk 15 gunluk surede 6denmesi
durumunda 1/4 oraninda indirim uygulanir)

TASITTA BULUNMASI GEREKEN ARAC GERECLER

« ¢ lamba: Ucretle yolcu tasiyanlarda

» Stepne: sehirlerarasi karayollarinda seyreden tum araclarda

* Yangin sondurme cihazi: seri araglarda; 1 kg. lik 1 adet, agir tasitlarda;
6 kg. ik 1 adet; tehlikeli madde tasiyan araclarda, 6 kg. lik 2 adet
(stracunun hemen yaninda olmalidir)

« [lkyardim cantasi: motorlu bisiklet, motosiklet ve is makinesi digindaki
diger araglarda

« Reflektor: Butun motorlu araglarda 2 adet (motosiklet,motorlu bis. Harig

CEVRE BILGISi

e Cevre: insandan etkilenen ve insani etkileyen dig ortam

e Cevre koruma: cevre kirliligini 6nlemek amaci ile yapilan tim
faaliyetler

e Atik: cevrede bozulma meydana getirecek sekilde ¢evreye bosaltilan
malzemeler

e Gurultu: kisilerin huzurunu, ruh ve beden sagligini bozacak sekilde
cikartilan istenmeyen sesler

o Katalitik konvektor: egzoz dan gikan zehirli gazlarin zehirleyici etkisini
azaltir

o Sehirlerarasi seyahate ¢ikan arag sdrtcdllerin araglarinda “Turkiye
karayollari haritas!” bulundurmalari,

e Ticari tasit sdrtcdilerinin sehrin dnemli yerlerinin bilmesi,

e Ticari tasitlarda sehrin harita ve krokilerinin bulunmasi,
-Yakit tiiketimi, zaman ve gevre agisindan fayda saglar.
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KONU TESTI -7-

1

Asadidakilerden hangisi “D” sinifi
siiriicii belgesiyle siiriilebilir?

A) Motosiklet B) Cekici
C) Otobiis D) Is makinesi
2

Hangi sinif siiriicii belgesine sahip

olanlar digerlerine goére farkh cinste

daha cok araci sirebilirler?

A)B B) C
C)E D) F
3

Asagidakilerden hangisi “B” sinifi
siiriicli belgesiyle siriillemez?

A) Otomobil
C) Kamyonet

B) Minibis
D) Kamyon

4

Zorunlu trafik mali sorumluluk sigorta
sirketlerinin yiikiimliiliikleriyle ilgili
asagidaki bilgilerden hangisi
dogrudur?

A) Kaza yapan araglarin zararlan kendi
sigorta sirketleri tarafindan &denir.

B) Sahibi tarafindan kullanilmayan
araclarin, verdigi zararlar 6denmez.

C) Teminat miktan icinde diger arag ve
kisilere verilen zararlar karsilar.

D) Verilen zararin tamamini ddemekle
ylkiimlidirler.
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5

Boélinmus karayolunda meydana gelen
trafik kazasinda asagidakilerden
hangisi asli kusur sayilir?

A) En soldaki seridin siirekli isgal
edilmesi

B) Ondeki araca arkadan c¢arpilmasi

C) Aracin cinsine ve teknik yapisina
uygun olmayan hizla gidilmesi

D) Takip mesafesine uyulmamasi

6

Park halindeki araca ¢arpan siiriiciiniin
asagidakilerden hangisini yapmasi
yanhstir?

A) Zarar verdigi aracin sahibini
bulmasi

B) Trafik zabitasina haber vermesi

C) Aracin sahibini bulamaz ise yazih
bilgi birakmasi

D) Zarar fazla degilse olay yerinden
uzaklasmasi

7

Trafik sugunun islendigi tarihten geriye
dogru bir yil iginde ikinci defa 100 ceza
puanini dolduranlarin, surtictu belgeleri
kag ay igin geri alimir?

A) 2 B) 3
C)4 D) 6
8

Motosiklet ve motorlu bisiklet haric¢
motorlu araclarda en az kac adet
isaretleme reflektorii bulunmahdir?

A) 1
C)3

B) 2
D) 4



9

Asagidakilerden hangisi atiklarin
cevreye verdigi zararlardan degildir?

A) Atiklarin toplanip islenerek tekrar
kullanilabilmesi

B) Cirkin goriiniim arz etmesi

C) Hastalik bulastiran zararlilarin
lremesine sebep olmasi

D) Kotl koku yaymasi

10

Asagidakilerden hangisi giiriiltiiniin
verdigi zararlardan deqildir?

A) Ruh saghginin bozulmasi
B) Beden saghginin bozulmasi
C) is veriminin artmasi

D) Dikkatin dagilmasi

11

Trafige gikan hir aracta tescil belgesi ile
birlikte hangisinin bulunmasi gerekir?

A) Noter satis belgesinin

B) Trafik belgesinin

C) isletme belgesinin

D) Karayolu uygunluk belgesinin

12

Haritada yeri gosterilen illerden hangisi
daha dogudadir?

SR \'
3 --—-n,_f"/- T~ Trabzor
P 5-/:’_‘\3?:'_"7 e
i
Q*{,, Usak 5
o ° 0
= '»‘:;'m b T eKonya
=
:‘?'“1“’_«;_ \\\“___/—/ L
- —r
A) Usak B) Sivas
C) Konya D) Trabzon
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13

A2 sinifi siiriicii belgesine sahip
siiriiciler, kendi sinifi disinda, asagida-
kilerden hangisini kullanabilirler?

A) Otobiis
B) Motorlu bisiklet
C) Kamyon
D) Minibiis

14

Is makinesi tiiriinden motorlu tasitlar,
hangi sinif sirticii belgesi ile
kullanilabilir?

A)B B)C
C)D D) G
15

Ulkemizde, "Uluslar arasi Siricii
Belgesi" asagidakilerin hangisi
tarafindan verilir?

A) Emniyet Genel MidiirlGgi

B) Milli Egitim Bakanhg:

C) Tiirkiye Turing ve Otomobil Kurumu
D) Tiirkiye Trafik Kazalan Yardim Vakfi

16

Koltuk ferdi kaza sigortasi hakkinda
asagida verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

A) Biitiin araclar icin yaptiriimasi
zorunludur.

B) Siirdcilyi, siiriici yardimcilarini ve
yolculari guivence altina alir.

C) Yolcularin talep etmesi sartiyla,
isleten tarafindan yaptirihr.

D) isterlerse yolcular kendileri yapti-
rirlar.



17

Trafik kazasina karisan bir siiriici, yara-
lanmamis veya hafif yaral ise, asagida-
kilerden hangisini yerine getirmek
zorundadir?

A) Trafik icin tehlike dogurmayacak
sekilde durmak, reflektérlerle olay
yerini isaretlemek

B) Yolu hemen trafige agmak ve trafigi
diizenlemek

C) Kazai ile ilgili tespit tutanagi diizen-
lemek

D) Kazazedeleri hastaneye gétiiriip
tedavi ettirmek

18

Asagidakilerden hangisi trafik kazasinda
asli kusur sayilhir?

A) Gerekli tedbirleri almadan arag
¢ekmek

B) Tasit giremez isareti bulunan yola
girmek

C) Araclara tasima sinin astiinde yiik
veya yolcu almak

D) Trafige uygun olmayan araglarla
karayoluna gikmak

19

Cevreye bosaltildiginda bozulma
meydana getirecek maddelere ne ad
verilir?

A) Yanici madde
B) Yakici madde
C) Atik

D) Flora

20

Insanlarin dis ortamda gurultiiden
rahatsiz olma oranlari hangi giralti
kaynaginda daha fazladir?

A) Ugak )
C) Sanayi - Insaat

B) Tren
D) Trafik
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21

Araglarinda renk ve teknik degisiklik

yaptiranlarin bunu kac giin icinde ilgili
kurulusa bildirmesi zorunludur?

A) 60 B) 50
C) 40 D) 30
22

Hangi sinif siiriicii belgesine sahip
olanlar kamyon siiremezler?

A) B B) C
C)D D) E
23

Asagidakilerden hangisi, siiriicii belge-
sinin geri alinmasinin sebeplerinden
biridir?

A) Siirliciiniin 65 yasini doldurmus
olmasi

B) Siiriicliiniin kaza yaptiginin tespit
edilmesi

C) Siiriici belgesinin hile ile ahinmis
oldugunun tespit edilmesi

D) Siiriiciniin alkollii olarak arag
kullandiginin belirlenmesi

24

Zorunlu mali sorumluluk sigortasiyla
ilgili agagidaki bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Gegerlilik siiresi iki yildir.

B) Turkiye sinirlari icinde gegerlidir.

C) Sigortasi yaptirilmayan motorlu
araclar trafikten men edilir.

D) Zararlarin basvurudan itibaren 8 is
giinii icinde 6denmesi zorunludur.



25

Asagidakilerden hangisi trafik kaza-
sinda asli kusur sayilir?

A) Hizinin gerektirdigi seritten
gitmemek

B) Fazla yolcu almak

C) Asin yiik yiklemek

D) Karsi seride tecaviz etmek

26
Cevre kirliligini 6nlemek amaciyla yapi-
lan calismalara ne denir?

A) Cevre diizeni
C) Cevre koruma

B) Cevre
D) Cevre hakki

27

Siiriiciiler sehirler arasi yola giktikla-
rinda yanlarina asagidakilerden hangi-
sini almalidirlar?

A) Karayollari haritasi
C) Sehir haritasi

B) Sehir plani
D) Sehir krokisi

28

Sirtictilerin bulunduklari sehrin tarihi
ve turistik yerlerine en uygun gidis
yollarini bilmeleri hangisi agisindan
onemli degildir?

A) Alt yapi

B) Trafik

C) Turist

D) Turizm sektori

29
“C” sinifi siirlicii belgesiyle, asagida-
kilerden hangisi kullanilamaz?

A) Kamyon B) Otobiis
C) Kamyonet D) Minibiis
30

Bir arag muayene siuresi dolma-
mis olsa bile asagidaki hallerin
hangisindendolayr 6zel muayene-
ye sevk edilir.

A)Kazaya karismasi  sonucunda
yetkili zabitaca gerekli goérilmesi
halinde

B)Sdrtcucu veya isleticisinin

degismesi halinde

C) Satis veya devir sonucu sahibinin
degismesi halinde

D)Bakim veya onarimdan gegcirilmesi
halinde

1 B 2 C 3 D
4 C S B 6 D
7 C 8 B 9 A
10 |C 11 B 12 D
13 |B 14 |D 15 |C
16 |B 17 |A 18 |B
19 |[C 20 D 21 D
22 |A 23 |C 24 |A
25 |D 26 |C 27 |A
28 |A 29 B 30 |A
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ARAC TEKNIGI BILGISI

Nazim Hikmet OZTURK
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ARACI TANIMA VE ARAC KULLANMAYA HAZIRLIK

ARACTA BULUNAN KISIMLAR VE SiSTEMLER:

KAROSERI: Otomobillerde, mekanizmayi olusturan motor, tekerlek, sasi vb.
bolumlerin disinda kalan, dis boliume karoseri adi verilir.

SASE: Otomobillerin tum pargalarinin monte edildigi, iskelet sistemidir.
Sase bir arabanin guvenliginin bas unsurudur. Kaza aninda c¢arpma
siddetini gogusleyen, gerekli kirllma noktalarindan kirilarak, kaza siddetini
en aza indiren bolumudar.

MOTOR: Aragta gucun kaynagidir.
MOTORUN GALISMASINA YARDIMCI OLAN SiISTEMLER

MARS SISTEMi: Motora ilk hareket vererek motorun galismasini saglayan
sistemdir.

YAKIT SISTEMi__: Yakit deposundaki yakiti yanacagi yer olan silindirlerin
icerisine kadar tasiyan sistemdir.

ATESLEME SISTEMI: Silindirde sikistirilan benzin-hava karisimini buiji ile
atesleyen sistemdir.(Sadece benzinli motorlarda bulunur.)

SOGUTMA_SISTEMi: _Yanma sonucunda meydana gelen isinin motor
parcalarina zarar vermesini engellemek i¢in, motor suyunun sicakhgini belli
sicaklikta tutan sistemdir.

YAGLAMA SISTEMI: _Siirtiinen parcalarin asinmasini ve i1sinmasin
azaltan, asinma sonucu meydana gelen talasglari temizleyen sistemdir.

SARJ SISTEMI: Motor calistigi siirece akilyl sarj edip alicilari besleyen
sistemdir.

EGZOZ SISTEMi: Yanma sonucu agida ¢ikan gazlarin sessiz ve giivenli bir
sekilde disari atilmasini saglayan sistemdir.
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GUC AKTARMA ORGANLARI: _Motorun giicini cekici tekerleklere
aktariimasini saglayan elemanlardir.
(Kavrama (Debriyaj) - Vites Kutusu — Saft — Diferansiyel — Aks )

Tekerlek
_ Lt
Volan Vites
Kutusu Safg
L Aks —»t
Debriyaj
(Kavrama) L

FREN SISTEMi: Seyir halindeki araci yavaslatmak, durdurmak ve duran
aracl oldugu yere sabitlemek icin kullanilan sistemdir. Fren sisteminde
hidrolik yagi kullanilir. Sistemde hidrolik yagi azalir, biter ya da sistem hava
yaparsa fren pedali yumusar. Westinghaus arizalanirsa fren pedali sertlesir.
Fren pedalina basildiginda 6n ve arka tekerlekler birlikte durur.

ABS fren sistemi frenleme sirasinda tekerleklerin kilittenmesini
onleyerek direksiyon hakimiyetini artirir.

DIREKSIYON SIiSTEMi: Araci istedigimiz ydone sevk etmemizi saglayan
sistemdir. Direksiyon dondurme kuvvetini azaltarak surtcuye daha kolay bir
sekilde araci yonlendirme imkani veren sistem; hidrolik direksiyon sistemidir.
Duzensiz lastik asintilarini 6nlemek ve aracin duzgun istikamet takibi icin
direksiyon sisteminde rot ayari yapilir.

SUSPANSIYON SISTEMI: Aracta siiriis konforunu iyilestirmek amaciyla yol
yuzeyinin yapisindan kaynaklanan titresimleri, salinimlari ve ani soklari
sonumleyerek yumusatan sistemdir.

AYDINLATMA iKAZ SISTEMLERI: Aracin gece ve giindiiz emniyetli bir
sekilde seyrini saglamak amaciyla kullanilan sistemdir.

GOSTERGELER SISTEMiI: Aracla ilgili uyarilari dnceden siiriiciiye bildiren
sistemdir. Tasitla ilgili sistemlerin galisma durumlarini bildiren 1gikli, sesli
veya ibreli uyaricilarin toplandigi bolime gosterge paneli adi verilir.
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MOTOR VE CALISMA PRENSIBI
MOTOR:
Yakittan elde ettigi 1s1 enerjisini, mekanik enerjiye (harekete) geviren
makinelere motor denir.

MOTORLARIN SINIFLANDIRILMASI

YAKITLARINA GORE MOTORLAR;

A- Benzinli Motorlar

B- Dizel Motorlar ( Yakit olarak motorin (mazot) kullanilan motorlar)

C- LPG’ li Motorlar ( Ekonomik ve gevreci oldugu igin tercih edilmektedir.
Kapali otoparklara park edilmesi yasaktir.)

YANMA YERINE GORE MOTORLAR;

A- Igten yanmali motorlar (Glnumiz araglarinda kullanilan motorlardir.
Yakiti dogrudan dogruya silindirler igerisinde yakan ve Uretilen is1 enerjisini
piston-biyel mekanizmasi ile krank miline ileten motorlara igten yanmali
motor denir.)

B- Distan yanmali motorlar (Buharli lokomotifler ve kémurle calisan gemiler)

SILINDIR SAYILARINA GORE MOTORLAR:
A- Tek silindirli motorlar
B- Cok silindirli motorlar

SOGUTULMASINA GORE MOTORLAR:
A- Su ile sogutmali motorlar
B- Hava ile sogutmali motorlar

ZAMANLARINA GORE MOTORLAR;

A- iki zamanli motorlar;

(Krank milinin her devri, pistonun iki hareketiyle gl¢ elde eden motorlar)
B- Dort zamanli motorlar;

(Krank milinin iki devri, pistonun dort hareketiyle gu¢ elde eden motorlar)

YAPILIS SEKLINE GORE MOTORLAR:
A- 1 (Sira tipi)

B- V tipi

C- Yildiz tipi

D- Yatik (Boksor) tip motorlar.
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DORT ZAMANLI BENZINLi MOTORLARIN CALISMA PRENSIBI:

Benzinli motorlar emme zamaninda silindirlere alinan yakit hava
karisiminin sikistirilarak buji ile ateglenmesiyle ¢aligir.

DORT ZAMANLI DiZEL MOTORLARIN CALISMA PRENSIBI:

Dizel motorlar emme zamaninda silindirlere alinan sadece havanin
Uzerine enjektor ile yakitin puskurtulmesiyle c¢alisir. Dizel motorlarda
sikigtirma zamani basinci benzinli motorlardan daha yuksektir. Dizel
motorlarda emme zamaninda silindire sadece hava emildigi i¢in karburator
yoktur. Atesleme havanin sikistiriimasi ile gergeklestigi igin buji de yoktur.

DORT ZAMANLI MOTORLARIN ZAMANLARI
EMME ZAMANI:

Benzinli motorlarda emme supabi acilir ve silindirlere karblratorde
hazirlanmig olan yakit-hava karigimi dolar. Dizel motorlarda ise silindirlere
hava filtresinde temizlenmis sadece hava dolar.

SIKISTIRMA ZAMANI:

Benzinli motorlarda emme zamaninda silindirlere emilen yakit-hava
karisimi, pistonun yukari hareket etmesiyle sikisir. Dizel motorlarda ise
sadece hava sikigtirilir.

ATESLEME (iS) ZAMANI:

Benzinli motorlarda sikigtirilan yakit-hava karigiminin  buji ile
ateslendigi zamandir. Dizel motorlarda sikistiriimis havanin Uzerine
motorinin (mazot) enjektdr ile paskartaldiga zamandir.

EGZ0OZ ZAMANI:

Egzoz zamaninda egzoz supabi agilir. Yanma sonucunda silindirde
olusan gazlar, piston asagidan yukariya c¢ikarken, egzoz supabindan
silindirin digina atilir. Silindirin digina ¢ikan yanmis gazlar egzoz borusuna
ulasir ve oradan da dig ortama atilir.
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ZAMAN BENZINLI DIiZEL
Emme Benzinle hava karisimi Sadece hava silindirlere
zamani silindirlere emilir. emilir.
Sikigtirma
Alinan karigim sikigtirilir. Sadece hava sikistirilir.
Zamani
Atesleme e g
(yanma) Buji kivilcim atarak yakar. Enjektor yakit puskrterek
7 atesler.
amani
Egzoz Egzoz supabindan Egzoz supabindan yanmig
Zamani yanmig gazlar digari atilr. gazlar digari atilir.
1.Zaman 2.Zaman 3.Zaman 4.Zaman

Emme Zamani

Sikistirma Zamani Atesleme Zamani
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AKUMULATOR (BATARYA)
GOREVLERI:
1- Mars motoruna ilk hareket igin elektrik gondermek
2- Motor caligmazken 1g1k ve 6zel alicilara elektrik gondermek
3- Motor galigirken Uretilen elektrik enerjisini kimyasal enerjiye
cevirerek depo etmek.

AKUMULATORUN BAKIMINDA YAPILMASI GEREKENLER:

1- Ust kisminda pislik olup olmadigi kontrol edilir.

2- Kutup baslarinin oksitli olup olmadigi kontrol edilir. Oksitli ise sodali su,
Ihk su veya zimpara ile temizlenir. Tekrar oksitlenmemesi igin gres yag|
ile yaglanir.

3- Eleman kapak deliklerinin agik olup olmadigi kontrol edilir.

4- Elektrolit seviyesinin plakalarin 1 cm Uzerinde olup olmadigi kontrol edilir.
Eger eksikse saf su ile tamamlanir.

5- Kig aylarinda akudeki suyun donmamasi icin kis aylarina girmeden 6nce
aku TAM SARJ ettirilir.

Akumulatorin igerisinde bulunan sivinin adi elektrolittir. Elektrolit saf
su ile asidin birlegtiriimesinden meydana gelir.

AKU sulfurik asit icerdiginden; kontrolU yapilirken, aragtan gikarilirken
Ve tutarken dikkat edilmesi, g6z ya da cilde temasindan kaginiimasi
gerekir. Buna ragmen sllfrik asit, gbzlere ve cilde herhangi bir bicimde
temas ederse bol su ile yikanmalidir.

AkU Uzerinde bulunan kontrol gozu yesil ise aku iyi durumda demektir.

ARJ L siyaH BEYAZ
so?rsncess rgl adz Ghz

SAF SU
]
JARS LAVES|
SEAEKLI | Grmernl

BLOK KARAGH

BUSON

KuTuP

i HOCRE SASLANTIS|
KUTUP GIKig
BAGLANTI KOPROSD

YEKFARE KUTU

POZITIE (+) PLAX

ZARLY
NEGATIF {-) PLAK
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- AkU bosaldiginda takviye aku kullanmak zorunda kaliriz. Takviye
yapilacak arag dijital gostergeli ise takviye yapilmaz. Ama dijital gostergeli
degil ise diger akuye paralel ( + kutup ile + kutup, - kutup ile — kutup)
baglanir. ( + ) kutup kalin, ( —) kutup incedir.

- Kutup baslarini ¢ikartirken once eksi sonra arti ¢ikarilir.

- Akunun iki kutup bagi uzerine birden dokunacak sekilde bir madeni parca
konulursa aku kisa devre olur ve patlar.

- Bir aragta elektrik kaynagi yapilacagi zaman veya kisa devreden dolayi
¢lkacak yangin durumunda bataryanin kutup baslari ¢ikarilmahdir.

KONU TESTI -1

1- Otomobillerde, mekanizmayi olusturan motor, tekerlek, sasi vb.
bolumlerin disinda kalan, goérinen dis bolime ne ad verilir?

A) Kavrama B) Karoseri C) Manifold D) Suspansiyon

2- Yakiti dogrudan dogruya silindirler igerisinde yakan ve uretilen 1si
enerjisini piston-biyel mekanizmasi ile krank miline ileten motorlara
ne ad verilir?

A) Mars motoru

B) Elektrik motoru

C) icten yanmali motor
D)Distan yanmali motor

3-Yakittan elde ettigi 1s1 enerjisini mekanik enerjiye ¢eviren makinelere
ne ad verilir?

A) Alternator B) Motor C) Diferansiyel D) Vites kutusu

4-Sekilde soru igareti (?) ile
gosterilen ve aracin hareketi
icin gerekli gucu saglayan
asagidakilerden hangisidir?

A) Rot

B) Fren

C) Motor

D) Diferansiyel
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5- Dizel motorlarda yakitin ateglenmesi nasil olur?

A) Buji kivilcimi ile

B) Elektrik motoru ile

C) Disaridan isitilarak

D) Sikistirilan havanin sicakhgi ile

6-Dort zamanl bir dizel motorunda emme zamaninda silindirlere
hangisi emilir?

A) Hava B) Benzin C) Motorin D) Karigim

7-Benzinle ¢alisan motorlarda, silindirlerde sikigtirilan yakit-hava
karigsiminin ateslenmesi ne ile gergeklestirilir?

A) Buiji kivilcimi ile

B) Fitil ile

C) Disaridan isitilarak
D) Kendi kendine

8-Dort zamanl benzinli motorlarda, zamanlarin olugsum sirasi agsagidaki

gibidir.
Emme Sikigtirma Atesleme Egzoz
zamani | zamani | zamani g

Zamani

Buna gore, hangi zamanda yakit-hava karigsimi pistonla sikistirilir?

A) Emme zamani
B) Sikistirma zamani
C) Ategleme zamani
D) Egzoz zamani

9 -Direksiyon dondiirme kuvvetini azaltarak surucuye daha kolay bir
sekilde araci yonlendirme imkéni veren sistem asagidakilerden
hangisidir?

A) Hava yastigi

B) Hidrolik fren

C) Hidrolik direksiyon
D) Otomatik hiz kontrol
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10-Araglarin guvenli bir sekilde yavaslamasini, durmasini ve
sabitlenmesini saglayan sistem asagidakilerden hangisidir?

A) Fren sistemi
B) Mars sistemi
C) Ategleme sistemi
D) Suspansiyon sistemi
11-Asagidakilerden hangisi, aragta surus konforunu iyilestirmek
amaciyla yol ylizeyinin yapisindan kaynaklanan titresimleri,
salinimlari ve ani soklari sonimleyerek yumusatir?

A) Sarj sistemi

B) Sogutma sistemi

C) Suspansiyon sistemi
D) Direksiyon sistemi

12- Aku sulfurik asit igcerdiginden; kontrolii yapilirken, aragtan
cikarilirken ve tutarken dikkat edilmesi, g6z ya da cilde temasindan
kaciniimasi gerekir.

Buna ragmen siilfurik asit, gozlere ve cilde herhangi bir bicimde
temas ederse ilk yapiimasi gereken nedir?

A) Tiner ile yikamak
B) Bol su ile yikamak
C) Antifriz ile yikamak
D) Fren hidroligi ile yikamak
13-Akunun elektrolit seviyesi azalmig ise ne ilave edilir?

A) Asit B) Alkol C) Antifriz D) Saf su

14- Asagidakilerden hangisi, motorlu tasitlarda elektrik enerjisi ile

calisan sistemlerin elektrik ihtiyacini kargilamak amaciyla
kullanilir?

A) Akl

B) Mars motoru
C) Silecek motoru
D) Otomatik klima
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15- Akunun bakiminda, elektrolit seviyesinin duisuik oldugu
gozlemlendiginde asagidakilerden hangisi yapiimahdir?

A) Asit ilave edilmeli

B) Saf su ilave edilmeli

C) Hava filtresi degistiriimeli
D) Kutup baslari gevsetilmeli

16-Arag, flagorleri yanik olarak uzun bir siire park halinde birakilirsa
asagidakilerden hangisinin olmasi beklenir?

A) Jantin egilmesi

B) Aklnun bosalmasi

C) Fren balatalarinin aginmasi

D) Lastik hava basincinin dugmesi

17-Asagidakilerden hangisi, duran araci guvenli bir sekilde bulundugu
yere tespit etmek amaciyla kullanilir?

A) El freni  B) Motor freni C) Egzoz freni D) Kompresyon freni

18-Motordaki aginmalari hangi sistem onler?

A) Sogutma Sistemi
B) Mars Sistemi

C) Yaglama Sistemi
D) Sarj Sistemi

19-Motordaki ¢aligan parcalarin temizligini hangi sistem saglar?

A) Sogutma Sistemi
B) Yakit Sistemi

C) Yaglama Sistemi
D) Atesleme Sistemi

20-Bir arag igin gerekli olan surekli elektrik enerjisini agagidakilerden
hangisi saglar?
A) Sogutma Sistemi
B) Yakit Sistemi
C) Yaglama Sistemi
D) Sarj Sistemi
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21- Bujinin gorevi agsagidakilerden hangisidir?

A) Aklye akim gondermek
B) Ateslemeyi saglamak
C) Yuksek akim uretmek
D) Akuyu sarj etmek

22-Atesleme sisteminin gorevi agsagidakilerden hangisidir?

A) Silindirdeki benzin-hava karisimini ateslemek
B) Silindirdeki yag karigimini ateslemek
C) Karterdeki yag karisimini ateslemek
D) Karterdeki benzin-hava karisimini ateslemek

23- Benzinli bir motor igin asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sikistirilmis olan benzin-hava karisimi, enjektorle ateslenir.
B) Sikistiriimis olan benzin, buji ile ateglenir.

C) Sikistinimis olan benzin-hava karisimi, buji ile ateglenir.

D) Sikistiriimis olan hava, buji ile ateslenir.

24- Asagidaki yakitlardan hangisini kullanan araglarin kapali otoparka
kabul edilmesi yasaktir?

A) Benzin
B) Mazot
C) LPG.

D) Bio-Dizel

25-Sekildeki soru isareti (?) ile gosterilen yere hangi aktarma organi

yazilmalidir?
Tekerlek
A)Kavrama (Debriyaj) ]
B) Diferansiyel Saft
C) Volan | 5
D) Vites kutusu m b ) :
Aks —»
L
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26- ABS fren sistemi, frenleme sirasinda tekerleklerin kilitlenmesini
onler.

Buna gore ABS fren sistemi, frenleme sirasinda asagidakilerden
hangisini artirir?

A) Trafik kazasi riskini
B) Virajlarda savrulmayi
C) Direksiyon hakimiyetini
D) Aracin yol Uzerinde kaymasini
27-
I- Yol kosullar
[I- Kullanim siiresi
[ll- Fren borularinin uzunlugu

Fren balatasinin aginmasinda yukaridakilerden hangileri etkilidir?
A) Yalniz | B) lvell C) Il ve lll D) I, Il ve lll
28-Aracglarda rot ayar1 yapiimasinin sebebi agsagidakilerden hangisidir?

A) Araci yavas kullanmak icin

B) Aracin hareket etmesini engellemek icin

C) Lastik hava basincini istenilen degerde tutmak igin

D) DlUzensiz lastik agintilarini dnlemek ve aracin dizgun istikamet
takibi icin

29-Akii Gizerinde bulunan kontrol goziinde aki sarjinin iyi durumda
oldugunu gosteren renk hangisidir?

A) Sari B) Siyah C) Yesil D) Kirmizi
1 B 7 A 13 D 19 C 25 B
2 C 8 B 14 A 20 D 26 C
3 B 9 C 15 B 21 B 27 B
4 C 10 A 16 B 22 A 28 D
5 D 11 C 17 A 23 C 29 C
6 A 12 B 18 C 24 C
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ARAC KULLANMAYA HAZIRLIK

ARACIN DIS KONTROLUNUN YAPILMASI

Araca binilmeden 6nce aracin etrafl kontrol edilerek; altinda herhangi
bir seyin olup olmadigi, aracin arkasinda ¢ocuk, kedi ve kopegin olmadigi
kontrol edilmelidir.

Aracin lastikleri ve aydinlatma sistemi (sinyaller, kisa ve uzun huzmeli
farlar, stop lambalari)kontrol edilmelidir.

Aracinizi biraktiginiz yerde araciniza garpip kagmis olabilirler bu
nedenle aynalarda, kaportada ¢arpma, gizik vb. hasar olup olmadigi kontrol
edilmelidir. Eger boyle bir durum varsa aracinizi yerinden oynatmadan
yetkililerce rapor tutturmalisiniz.

Arac¢ bulundugu yerden ¢ikarildiktan sonra aracin ¢ikarildigi yer
kontrol edilerek su ve yag kagagi olup olmadigdi kontrol edilmelidir.

KOLTUK VE AYNA AYARLARI

SURUCU KOLTUGUNUN AYARLANMASI

Surlcd koltugunu ayarlarken vicut ile koltuk arasinda bosluk

kalmamalidir. Sirtiniz  koltuga tam
‘® aﬁé;;*
A
4

yaslanmali, bacaklarin alt kismi
koltuga tam temas etmelidir.

Bacaklar direksiyon simidine
degmemelidir.
(R Koltuk mesafesi oturma esnasinda

s;;gh bileklerimizin i kismi  direksiyon
Py

» simidinin Ust noktasina gelecek sekilde
)| olmalidir.

] Bu pozisyon vucudun rahat
Y jg hareket etmesine, vites ve pedallari

NG rahat kullanma, gerekli gorus agisina
) 7 T ) | sahip olma ve manevralari guvenli bir
sekilde yapmamizi saglar.
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AYNALARIN AYARLANMASI:

Surucu arag kullanirken aynalari aracin sagini, solunu ve arka tarafini
kontrol ederek guvenli bir surus saglamak igin kullanir. Arag¢ kullanirken
devamli onunuze bakmayip aynalara bakarak arkadan gelen araglarin
hizina gore kendi hizinizi, gecis noktanizi ve durug sirasindaki guvenliginizi
kontrol etmeniz i¢in aynalari kullanmalisiniz.

i¢ Dikiz Aynasi:

Arac ici geriyi gérme aynasi (dikiz aynasi)
arka camin tamamini ve yolu gorebilecek sekilde
ayarlanmalidir. i¢ dikiz aynalari, gece arkadan
gelen araclarin far isiklarinin stricinin gozlerini
kamastirmamasi i¢in gece konumuna (karartma
konumuna ) ayarlanmasi gerekmektedir.

Arac ici dikiz aynasi

Sol Dikiz Aynasi : Sag Dikiz Aynasi :

Cok Tehlikeli

Sollama yapiimaz. Sollama yapilir.
Aynanin alt kdsesinde sol arka Aynanin alt kosesinde sag arka
kapidaki tutma yeri gorulecek kapidaki tutma yeri gorulecek
sekilde ayarlanmahdir. sekilde ayarlanmalidir.

EMNIYET KEMERININ TAKILMASI VE BAS DESTEKLERI

Bir kaza aninda sizi aragta tutacak vicudunuzun ileri, saga-sola veya
yukari vurmasini onleyecek en 6nemli teghizattir.

Dogru bir kemer kullanimi icin kemerde kivrilmalar olmamali, kucak,
karin ve boyun bolgesinde tam ve dogru oturmasi saglanmaldir.
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Emniyet kemerleri 10 yasindan kuguk c¢ocuklari
higcbir sekilde tutamaz. Darbenin etkisiyle kemerden
siyrilarak aracin g¢esitli bolumlerine ¢arpar, camdan digari
firlar. Cocuklar mutlaka arkada ve c¢ocuk koltugu ile
seyahat etmelidir.

Bas destekleri bir kaza aninda boyun yaralanmalari riskini dagturmek
icin tasarlanmiglardir. Ara¢ koltugunda oturup arkaniza yaslandiginizda
maksimum koruma i¢in bas destegi Ust kisminin kulaklarinizla ayni hizada
olmasini saglayiniz.

Yasamla Olum
arasindaki fark

sadece
bu kadardir!

2

Gideceginiz mesafe hangi uzunlukta olursa olsun, mutlaka emniyet
kemerinizi takin 6n ve arka koltuktaki tum yolcularinda takmalarini saglayin.
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ARACIN CALISTIRILMASI

Aracin sofdr koltuguna oturun ve emniyet kemerinizi takin.

Koltugu rahat edeceginiz sekilde ayarlayin. Rahat bir suruds igin
koltugu, direksiyonun ust kismini tutarken arkaniza yaslanabileceginiz
sekilde ayarlayabilirsiniz.

Aynalari kendinize goére ayarlayin. Sag ve sol aynalari aracin arka
kap! kollarini hafiften gorebilecek sekilde ayarlamanizi Oneririz. Dikiz
aynasini ayarlarken ise arka cami ortalayabilirsiniz.

Vitesin bosta olduguna emin olun. (Vites kolunu saga sola hareket ettirin.
Saga ve sola rahat hareket ediyorsa vites bostadir )

Kontak anahtarini  direksiyonun
saginda bulunan anahtar girisine takin ve
ileri dogru cevirin. Ilk cevirisinizde bazi
elektronik aksami ve aydinlatmalari
devreye sokarsiniz, c¢evirmeye devam
ederek ikinci kademeye getirdiginizde ise
goOstergeler calisacaktir.  Gostergelerin
birgogu birka¢ saniye icinde (Enjeksiyon
uyarl lambasi ve kizdirma (isitma) bujisi
lambasi ) sdnecektir.

Bu gostergelerin sonmesinin ardindan kontak anahtarini ileri dogru
tekrar gevirin (mars motorunun sesini duyacaksiniz) ve araba calisincaya
kadar elinizi birakmayin. Yaklasik 1 saniye icerisinde araba calisir. Eger
aracin galismasi 1-2 saniyeden uzun suruyorsa bir ariza olabilir. Arag
motorunun ilk cahstiriimasi esnasinda, debriyaj pedalina basiimasinda
fayda vardir.

Motor calisinca kontak anahtari birakilir. Motor 1sinincaya kadar arag
yerinden hareket ettirilmemelidir.

Motor calistiktan sonra yag, sarj ve motor ariza lambasi sonmesi
gerekir. Eger bu lambalar sonmuyorsa yaglama sisteminde, sarj sisteminde
veya motorda ariza var demektir. Motor hemen stop edilir. Ara¢ hareket
ettiriimez.
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ARAC GOSTERGELERININ KONTROLU

Hareket halinde veya araci galistirma baslangicinda iken surucuye
araci ile ilgili bilgi veren ve arizalari bildiren sekilli 1siklar ve rakaml
sembollerdir. Arag kontagi acgildiginda bu gostergeler yanar ve birkag saniye
icinde yag lambasi, garj lambasi ve motor ariza lambasi haric sonmesi
gerekir. Bu lambalarinda aracin motoru calistirildiktan sonra sénmesi
gerekir.

GOSTERGE SEMBOLLERI VE ANLAMLARI:

YAG LAMBASI:

Motor yag basincinin ¢ok dusuk oldugunu, karterde yag
kalmadigini bildiren gostergedir. Marsa basilip motor
calistiginda yag goOstergesinin  sdnmesi gerekir. Eger
sonmuyorsa yada yolda giderken yanarsa trafik kurallarina
uymak sartiyla derhal durulmalidir.

SARJ LAMBASI:

AkUnun sarj olamadigini (alternatorun sarj etmedigini)
bildiren gostergedir.Marsa basilip motor calistiginda sarj
goOstergesinin  s6nmesi gerekir. AkU sarj ikaz 1sIg!
sonmuyorsa yada yolda giderken yanarsa, trafikkurallarina
uymak sartiyla derhal durulmasi gerekir.Ara¢g surilmeye
devam edilecek olursa , aku bosalir.
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HARARET (ISI) LAMBASI (HARARET GOSTERGESI ):

Seyir halindeyken hararet lambasinin yanmasi sogutma
suyunun sicakhginin asiri yukseldigini bildirir.

Trafik kurallarina uymak sartiyla derhal durulmahdir.

70 29 o Sogutma suyunun sicakhgini bildirir. Motor ¢calisma suyu
sicakhgi 85 — 90 derecedir.
Oc &

Bilgi; Motorun harareti ylkseldiginde, klima acik ise kapatilir, kalorifer sicak
konumda calistirilir.
Uyari: Hararet gostergesi ¢calismiyorsa hararet musgiri arizalidir

YAKIT LAMBASI (YAKIT GOSTERGESI ) :

Surlucuye depodaki yakitin bitmek Uzere oldugunu
bildirir.Yakit azaldiginda gostergede kirmizi renkte
uyari 1S1g1 yanar. Yandiktan sonra arag 30-50 km
daha yol gider.

Depoda bulunan yakit miktarini gosterir.

El freninin gekili oldugunu ya da fren hidrolik
seviyesinde dusus oldugunu bildiren gostergedir.
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MOTOR ARIZA LAMBASI:

Motorun herhangi bir yerinde ariza oldugunu bildirir. Arag
hemen stop edilir. Servise gidilerek arizanin giderilmesi
saglanir.

ASINMIS FREN BALATASI LAMBASI:

[l Servise gidilerek balatalarin degistiriimesi gerekir.
’

i
'

!O‘ Aracin fren balatalarinin bitmek Uzere oldugunu bildirir.

KIZDIRMA (ISITMA) BUJiSi LAMBASI (SADECE DIiZEL MOTORLU
ARAGLARIiCiN) :

Dizel motorlu aracglarda soguk havalarda silindir igindeki
havay! 1sitarak motorun kolay ¢alismasini saglar.

Dizel motorlu araglarda marsa basmadan Once goOsterge
panelinde kizdirma bujisi lambasinin sénmesi beklenir. ikaz
lambasi sondukten sonra mars yaparak motor ¢aligtirilir.

ARKA CAM REZIZTANSI GOSTERGESI:

Aracin gosterge panelinde bulunan bu sembol arka cam
rezistansinin galistigini bildirir. Arka cam rezistansi soguk
veya yagigh havalarda arka camda olusan bugulanmayi
onlemek icin kullanilir.

ACIK KAPI iIKAZ LAMBASI:
— - Aracin kapilarindan biri veya bir kaginin acik kaldigl veya
[" !l' tam kapanmadigini bildirir.

EMNIYET KEMERI TAKILI DEGIL UYARI LAMBASI:

Emniyet kemerinin takilmamig oldugunu bildirir. Bazi

araclarda uyari 1s1giyla birlikte sesli uyarida bulunur.
Emniyet kemeri pasif glvenlik sistemidir.
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HAVA YASTIGI (AIRBAG) GOSTERGESI:

Hava yastiklari hakkinda bilgi verir. Hava yastigi (airbag)
carpisma durumunda otomatik olarak siserek surucu ve
yolcularin 6lum ve yaralanmalarini azaltan pasif guvenlik
sistemidir.

DORTLU IKAZ LAMBALARI:

ao

Dortlh ikaz lambalarinin yanmakta oldugunu bildirir. (Aracin
arizalanmasi, hasta tasima vb. gibi durumlarda kullanilir.

PARK LAMBASI GOSTERGESI:

. P Park lambalarinin agik oldugunu bildirir.
:D 0.: (Farlar acikken de bu lamba yanar.)

KISA HUZMELi FAR GOSTERGES::

Kisa huzmeli farlarin agik oldugunu bildirir. Aracgta kisa farlar

D 25 metreyi aydinlatir.
Kisa farlar yakildiginda gosterge panelinde yesil renk lamba
yanar.

UZUN HUZMELIi FAR GOSTERGESI:

Uzun huzmeli farlarin agik oldugunu bildirir. Aragta uzun
farlar 100 metreyi aydinlatir.

Uzun farlar yakildiginda gosterge panelinde mavi renk
lamba yanar

SAG -SOL SINYAL GOSTERGESI:

- »

Sol sinyal lambasinin Sag sinyal lambasinin
acik oldugunu bildirir. acik oldugunu bildirir
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ON SiS LAMBASI GOSTERGES::

On sis lambalarinin agik oldugunu bildirir. Sis lambalar sis,
pus, tip gibi hava sartlarinda kisa ve uzun huzmeli farlarla
birlikte kullanilr.

ARKA SiS LAMBASI GOSTERGESI:

Arka sis lambalarinin agik oldugunu bildirir. Sis lambalari sis,
$ pus, tip gibi hava sartlarinda kullanilir.

ARIZALI LAMBA GOSTERGESI:
N o

Aracin herhangi bir yerinde arizali bir lambanin oldugunu
. bildirir.

KILOMETRE (HIZ) GOSTERGES::

Aracin seyrettigi hizi kilometre /saat cinsinden
gOsterir. Aracin kilometre saati deger
gOstermiyorsa teli kopmus olabilir.

Motor devir saati devir/dakika cinsinden motorun
devrini gosterir.

123



KONU TESTI -2
1-Asagidakilerden hangisi, araci kullanmaya baglamadan once
yapilmasi gereken hazirliklardan biri degildir?

A) Radyonun agiimasi

B) Koltugun ayarlanmasi

C) Aynalarin ayarlanmasi

D) Emniyet kemerinin takilmasi

2-Ara¢ motorunun ilk calistirilmasi esnasinda, asagidakilerden
hangisine basiimasinda fayda vardir?

A) Kornaya

B) Vites koluna

C) Fren pedalina

D) Debriyaj pedalina

3- |- Koltugun ayarlanmasi
[I- Aynalarin ayarlanmasi
Ill- Bag desteginin ayarlanmasi

Verilenlerden hangileri, araci kullanmaya baglamadan 6nce
yapilmasi gereken hazirliklardandir?

A) Yalniz | B) I vell
C) ll ve lll D) I, Il ve lll
4- |- Motor ve ara¢ kontroliiniin yapilmasi

lI- Koltuk ve aynalarin ayarlanmasi
[ll- Emniyet kemerinin ayarlanmasi

Verilenlerden hangileri, araci kullanmaya bagslamadan once
yapilmasi gereken hazirliklardandir?

A) Yalniz | B) I vell
C) ll ve lll D) I, Il ve lll

5-Ara¢ motorunun ilk ¢alistirimasi esnasinda vites hangi konumda
olmalidir?

A) Bos B) 1. vites C) 2. Vites D) 3. vites
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6- Gosterge panelinde asagidaki ikaz 1siklarindan hangisinin yaniyor
olmasi, el freninin ekili oldugunu gosterir?

NGO O

C)ﬁ::n . [- 4]

7-Dizel motorlu aracin gosterge panelinde asagidaki ikaz 1siklarindan

hangisinin yaniyor olmasi, isitma bujilerinin galigmakta oldugunu
bildirir?

N O= I 00 N [:::1 I =D

8-Marsa basilip motor ¢alistiginda asagidakilerden hangisinin sonmesi
gerekir?

A) El fren lambasi
B) Sinyal lambasi
C) Park lambasi
D) Yag lambasi

9-Marsa basilip motor ¢alistiginda asagidakilerden hangisinin sonmesi
gerekir?

A) Sarj lambasi

B) Akaryakit ikaz lambasi

C) Arka cam rezistans lambasi
D) El fren lambasi

10-Aracin gosterge panelinde, agsagidaki ikaz 1siklarindan hangisinin
yaniyor olmasi uzun hiizmeli farlarin agik oldugunu bildirir?
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11-Motor ¢alisir durumda iken yaglamanin olup olmadigi agsagidakilerin
hangisinden anlasilir?

A) Yag filtresi  B) Yag karteri C) Yag cubugu D) Yag goOstergesi

12 -Motor ¢alisir durumda iken aracin gosterge panelinde yag basinci
ikaz 15191 yaniyorsa asagidakilerden hangisi yapilir?

A) Motor devri duguralur.
B) Motor devri yukseltilir.
C)Motor hemen durdurulur.
D)Motor rolantide galigtirilir.

13- Aracin gosterge panelinde bulunan "devir saati” surucuye
asagidakilerden hangisini bildirir?

A) km/saat cinsinden aracin hizini

B) Aracin kat ettigi toplam kilometreyi

C) dev/dk. cinsinden motorun devrini

D) Uzun hizme anahtarinin agik oldugunu

14- Siuris sirasinda aracin gosterge panelinde bulunan sekildeki ikaz
ISIgInin yanmasi suruciuye asagidakilerden hangisini bildirir?

A) Alternatorin sarj etmedigini
B) Emniyet kemerinin takilmadigini
C) Motor yag basincinin dustuguna

D) Motor sogutma suyu sicakhginin
yukseldigini

15-Aracin gosterge panelinde bulunan sekildeki gosterge suricuye
neyi bildirir?

A) Arag hizini

B) Yakit miktarini

C) Motor sicakhgini

D) Motor devir sayisini
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16- Asagidakilerden hangisi aracin gosterge paneli uzerinde yer

almaz?
A) Kilometre saati B) Kontak anahtari
C) Hava yastigi ikaz 1s1d1 D) El freni gekili ikaz 15131

17-Surus sirasinda aracin gosterge panelinde
bulunan sekildeki ikaz 1S1ginin yanmasi E
surucuye neyi bildirir?

A) On 1sitma buijilerinin ¢alismakta oldugunu
B) Fren balatalarinin bitmek Uzere oldugunu
C) Motor yag basincinin ¢ok dusuk oldugunu
D) Fren hidrolik seviyesinin ¢ok dugsuk oldugunu

18-Tasitla ilgili sistemlerin ¢galigma durumlarini bildiren 1si1kli, sesli
veya ibreli uyaricilarin toplandigi bélime ne ad verilir?

A) Kabin  B) Gdsterge paneli C)Baslik D) Sigorta tablasi

I- Frenler
[I- Lastikler
llI- Yakit seviyesi

19-Araci kullanmaya baglamadan once, yukarida verilenlerden
hangilerinin durumu iyi olmahidir?

A) Yalniz | B) Ivell
C) llve lll D) I, Il ve lll

20-Yakit gostergesinin 15191 yaninca ne olur?

A) Motor hemen durur.
B) Ara¢ 30-50 km daha yol gider.
C) Bujilerde ategleme olmaz
D) Yakit pompasi durur.
21-Carpisma durumunda otomatik olarak siserek suiriicu ve yolcularin
olim ve yaralanmalarini azaltan pasif guvenlik sisteminin adi nedir?

A) ABS fren B) Hava yastigi  C) Acilabilir tavan D) Elektrikli koltuk
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22-Araglarda arka camin rezistansl (isiticili) olmasinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Camin patlamasini dnlemek

B) Radyo ve televizyon anteni olarak kullanmak

C) Camda olugan donma ve bugulanmayi onlemek

D) Cam yapiskaninin cama ve gévdeye saglam tutunmasini saglamak

23-Aracin gosterge panelinde bulunan
sekildeki gosterge surucuye
neyi bildirir?
A) Arag hizini
B) Yakit miktarini
C) Motor sicakhgini
D) Motor devir sayisini

24- Tasitlarda kullanilan kararmah dikiz aynalari 1sik huzmesi
kargisinda otomatik olarak koyulasir.

Bu sistemin surucuye sagladigi avantaj agsagidakilerden
hangisidir?

A) G6z kamasmasini 6nlemek

B) Direksiyon dondirme kuvvetini azaltmak

C) Diger tasitlar tarafindan daha iyi gértilmek

D) Gaza basmadan aracin sabit bir hizla gitmesini saglamak.

25-Aracin aynalari ne zaman ayarlanir?

A) Araca binmeden 6nce

B) Koltugu ayarlamadan 6nce

C) Koltugu ayarladiktan sonra

D) Aracta aynalari ayarlamaya gerek yoktur.

26-Aracin gosterge panelinde bulunan sekildeki gosterge suricuye
neyi bildirir?
A) Radyatordeki su seviyesini
B) Sogutma suyu sicakhgini
C) Depodaki yakit miktarini G z&:
D) Karterdeki yag miktarini

70 89 g9
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27- Asagidakilerden hangisi araglarda kaza aninda 6lum ve
yaralanmalarn en aza indirmek amaciyla gelistirilen
sistemlerdendir?

A) Alagimli jant

B) Hafizali koltuk

C) Otomatik hiz kontrol
D) Hava yastigi (airbag)

1 A 7 B 13 C 19 D 25 C
2 D 8 D 14 A 20 B 26 B
3 D 9 A 15 D 21 B 27 D
4 D 10 D 16 B 22 C
5 A 11 D 17 C 23 A
6 A 12 C 18 B 24 A
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ARACLARDA PERiIYODIK ARALIKLARLA YAPILMASI GEREKEN
BAKIMLAR
GUNLUK BAKIM
Akaryakit kontrolu
Motor yag seviyesi kontrolu
Motor sogutma suyu seviyesi kontrolu
Silecek suyu seviyesi kontroll
Fren hidrolik yagi seviyesi kontrolu
Lastik hava basinci kontrolu
HAFTALIK BAKIM
Vantilator kayisi gerginligi kontrolu
AkUumulator kontrolU
AYLIK BAKIM (1000 - 1500 km’lik bakim )
Hava filtresi kontrolu
ALTIAYLIK BAKIM (5000 - 6000 km’lik bakim )
Motor yag degigimi
Motor yag filtresi degisimi
Yakit filtresinin degisimi
Vites kutusu ve Diferansiyel yag seviyesi kontrolu eksikse tamamlanir.
Benzinli motorlarda bujilerin kontroll gerekirse degigimi
On diizen sisteminin kontrol(i
Triger kayiginin kontrolu
Fren sisteminin kontrolU
Lastiklerin yer degisimi
YILLIK BAKIM
Alti aylik bakimda yapilan iglemler tekrarlanir.
ARACIN KISA HAZIRLANMASI
« Sogutma suyuna ve antifriz konulmalidir.
« Cam suyu haznesine cam suyu antifrizi konulmalidir.
» Dizel motorlarda 1sitma (kizdirma) buijileri kontrol edilmelidir.
» Hava filtresi ve otomatik jigle kighk konuma getirilmelidir.
» Kar lastikleri takilmalidir.
» Aragta uygun zincir bulundurulmalidir.
» Kalorifer tesisati gdzden gegirilmelidir.
» Akudeki suyun donmamasi i¢in aku tam sarj edilmelidir.

ARACIN YAZA HAZIRLANMASI
« Hava filtresi ve otomatik jigle kiglik konuma getirilmelidir.
« Kar lastikleri gikarilip, normal lastikler takilmaldir.
» Havalandirma sistemi kontrol edilmelidir.
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AKARYAKIT KONTROLU
Arac surucusu araca binip kontak anahtarini

actiginda yakit gostergesine bakmali, gostergedeki
yakit miktari kirmizigizginin altinda olmamalidir. Yakit
gostergesindeki ibre kirmizi bolgede iken arag¢ yaklasik
30 — 50 km kadar daha yol gidebilir. Tamamen yakit .
bitmeden yakit alinmalidir, aksi takdirde yakit deposunda biriken su ve
pislikler yakit sistemine zarar verebilir. Yakit igerisinde toz, su veya pislik
varsa motor duzensiz tekleyerek caligir.

Dizel motorlu aracglarda depoda mazot (motorin) tamamen biterse
sistem hava yapar ve motor ¢aligmaz.

MOTOR YAGI KONTROLU

Ara¢ duz bir zemine alinip motor stop edildikten sonra yagin kartere
inmesi i¢in 4 -5 dk. beklenir. Yag cubugu yerinden cikarilip temiz bir bez ile
temizlenir. Yag gubugu tekrar yerine takilir ve c¢ikarilir. Yag seviyesi yag
cubugunun iki ¢izgisi arasinda (max — min) olmalidir. Eger eksikse kulbutor
(supap muhafaza) kapagindan yag ilave edilir. Yag kontrolu yapilirken, yag
kacagi olup olmadigi ve yag rengi kontrollu de yapilmalidir.

Aracin katalog degerine ve calisma sartlarina gore belirli
kilometrelerde yag§ ve yag filtresinin dedistiriimesi gerekir. Motor yagi
degistirilirken motorun sicak olmasina dikkat edilmelidir. Motor yaginin
eksilmesi veya 6zelligini kaybetmesi durumunda kuru surtinme sonucu
olusan i1sinin etkisiyle motor pargalari birbirine kaynar ve sikigir

RADYATOR VE SILECEK SUYU KONTROLU

RADYATOR SUYU KONTROLU:

Motor sicaksa (hararet yapmissa) radyatorin yaninda su takviye kabi
varsa, su takviye kabinin kapagi hava basinci alinarak agilir. Sogutma suyu
azalmissa kabin Uzerindeki min — max gizgileri arasina gelinceye kadar ilik
ve kiregsiz su (icilecek temizlikte) konulur ve kapak sikica kapatilir.

Radyator yaninda su takviye kabi yoksa ayni sekilde bu kez
radyatorun kapagi hava basinci alinarak acilir. Su azalmig ise radyator
peteklerinin Uzerine gelinceye kadar 1lik ve kiregsiz su (igilecek temizlikte)
konulur ve kapak sikica kapatilir.

Soguk motora sicak su, sicak motora soguk su konulmaz.

Kigin radyatordeki sogutma suyunun donmasini Onlemek igin
radyatore antifriz konulmasi gerekir.
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SILECEK SUYU KONTROLU:

Araclarin 6n ve arka camlarinin temizlenmesi i¢cin cam ylkama
haznesi kontrol edilir. Egder eksikse su eklenerek tamamlanmasi
gerekmektedir. Camlara su figkirtan fiskiyelerin uglarinin temiz ve suyu
cama figkirtacak sekilde olmasi gerekmektedir.

Kig aylarinda silecek suyunun donmasini 6nlemek i¢in haznesine cam
suyu antifrizi konulmalidir.

RADYATORE ANTIFiRiZ KONULMASI

- N Sogutma sisteminin zarar gérmemesi icin sogutma suyuna
antifriz konulmasi gerekmektedir. Antifriz kutunun Uzerinde
yazilan miktara goére konulmaldir. Antifriz  suyun
donmasini, kire¢ olusumunu ve paslanmayi onledigi igin
her tarlG iklim sartlarinda kullaniimahdir.

B SN0 -

LASTIK HAVA BASINCLARININ VE DIS DERINLIKLERININ KONTROLU

Lastik hava basinci aracin katalog degerlerine uygun olmalidir. Dogru
hava basinci ara¢ kullanim kilavuzunda, aracin kapisinin icinde ya da
kapinin Ustunde belirtilmistir.

Lastik hava basincini kontrol ederken, lastiklerin soduk olduguna
dikkat etmek gerekir. Unutmayin ki ara¢ kullanilirken i1sinan lastigin hava
basinci artar.

Lastiklerde balans ayari yapilir. Lastiklerde balans ayari bozuk
olursa, direksiyon da titresimler hissedilir.

Lastikleri suricu olarak her araca bindigimizde kontrol etmeliyiz.
Kontrol ederken hava basincina, dis derinligine, hasarli olup olmadigina
bakmaliyiz.

Lastik hava basinglari aracglarin katalogunda belirtilen degerlerde
olmasi lastigin dmrunu uzatir, direksiyon hakimiyetini artirir, iyi bir frenleme
yapmamizi saglar.

Lastiklerin dis derinlikleri 3 mm’ nin altina dustigunde lastikler
degistirilmelidir.
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LASTIK HAVALARININ FAZLA OLMASININ SAKINCALARI

1-Lastikler orta kisimlarindan asinir.

2-Direksiyonda titresim yapar.

3-Donuslerde, durus ve kalkislarda
kayma ve savrulma meydana gelir.

LASTIK HAVALARININ DUSUK OLMASININ SAKINCALARI
] 3 1- Lastikler kenar kisimlarindan asinir.
2- Direksiyon zor doner.
3- Aracta enerji kaybi olur.
4- Yakit sarfiyatina neden olur.

Tum bunlar trafik kazalarinin meydana gelme riskini artirir.

ARACIN BiR TARAFA CEKMESIiNiIN SEBEPLERI

1- On diizen ayarlari bozuk olabilir.

2- On lastiklerin hava basinglari farkli olabilir.

3- On lastiklerin biri yeni, digeri eski olabilir.

4- On lastiklerin biri samyelli, digeri dubleks olabilir.

ISIK VE IKAZ SISTEMi KONTROLU

Araclarin gece ve gunduz emniyetli seyrini saglamak, surtculerin
diger suruculeri ve yayalari uyarmak amaciyla kullandiklari, 1giklandirma ve
sesli cihazlarin bulundugu sistemdir.

Araclarin 151k ve ikaz sistemleri her araca binildiginde kontrol
edilmelidir.

ARACIN ARKA TARAFINDA BULUNAN LAMBALAR

- Sinyal Lambalari (Kirmizi veya Turuncu)

- Arka Park Lambalari (Kirmizi )

- Plaka Lambasi (Beyaz renklidir. Plakayi en az 20 m mesafeden
gorulebilecek sekilde aydinlatmalidir.)

- Fren Lambalar (Kirmizi )

- Geri Vites Lambalar (Beyaz)

- Arka Sis Lambalari (Kirmizi)

133



ARACIN ON TARAFINDA BULUNAN LAMBALAR

- Far (Sarn)
- On Park Lambalar (Sar)
- Sis Lambalari (Sar)

Farlarda kisa farlar 25,uzun farlar 100 metreyi aydinlatabilecek
sekilde far ayari yapilir.

SIGORTA: Herhangi bir kisa devre durumunda sistemleri korur.
Sigorta atarsa, atan sigorta ayni amperde bir sigorta ile degistiriimelidir.
Tel sarilir veya sigara kagidi sarilir gibi ibareler kesinlikle yanhstir. Arag
uzerinde bir elektrikli alici galismadiginda ilk bakilacak yer Sigorta
panelindeki ilgili sigortadir.

Aydinlatma Sistemi Arizalari:

Farlar yanmiyorsa; Far anahtari, far rolesi arizali, sigorta atmis veya aku
bitmis olabilir.
Farlardan biri yanmiyorsa, yanmayan farin ampull patlamis ya da
baglantilari gevsemis, kopmus olabilir.
Sinyaller yanmiyorsa; flagor arizali veya sigortasi atmis olabilir.
Sinyallerden biri yanmiyorsa, yanmayan sinyalin ampulu patlamig ya
da baglantilari gevsemis, kopmus olabilir.
Sinyallerden biri hizli yaniyorsa, diger ampullerden biri calismiyor
demektir.
Fren lambalari yanmiyorsa; fren musiri arizali veya sigortasi atmis olabilir.
Fren lambalarindan biri yanmiyorsa, yanmayan fren lambasinin
ampull patlamis ya da baglantilari gevsemis, kopmus olabilir.
Geri_vites lambasi_yanmiyorsa; geri vites musiri arizali, sigorta atmig
olabilir.
Geri vites lambalarindan biri yanmiyorsa, yanmayan lambanin
ampull patlamis ya da baglantilari gevsemis, kopmus olabilir
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KONU TESTI-3
1-Yakit icerisinde toz, su veya pislik varsa motor nasil ¢alisir?

A) Rolantide

B) Yuksek devirde

C) Zengin karisimla

D) Dluzensiz, tekleyerek

2-Asagidakilerden hangisinin periyodik bakimi yapilmadiginda yakit
sistemine yeterli miktarda yakit ulasmaz?

A) Yag filtresi
B) Polen filtresi
C) Yakit filtresi

D) Ekran filtresi
3-Aracgta motor yagi kontrolii hangi bakimda yapilir?
A) Gunluk B) Haftalik C)Aylik D) Yilk

4-Asagidakilerden hangisi araglarda kirli yakit kullanilimasinin bir
sonucudur?

A) Motor rélanti devrinin yiksek olmasi

B) Yaglama sisteminin gorev yapamamasi

C) Motorun duzensiz ve tekleyerek ¢alismasi

D) Mars yapildiginda, mars motorunun yavas déonmesi

5-Asagidakilerden hangisi, dizel motorlarda depodaki yakitin bitmesi
sonucunda meydana gelir?

A) Hava filtresinin kirlenmesi

B) Yakit deposunun delinmesi

C) Yakit sisteminin hava yapmasi

D) Depo kapagi ve gevresinin kirlenmesi

6-Asagidakilerden hangisi, motor yaginin kontrolu sirasinda yapilmasi
gereken igslemlerden biri degildir?

A) Yag seviyesi kontrolU B) Hava filtresi kontrolU
C) Yag kacagi kontrolu D) Yag rengi kontrolU
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7-Asagidakilerden hangisinin eksilmesi veya 6zelligini kaybetmesi
durumunda kuru siirtiinme sonucu olusan isinin etkisiyle motor
parcalari birbirine kaynar ve sikigir?

A) Motor yag B) Antifriz  C) Fren hidroligi D) Aku elektroliti

8-Motor yag seviyesinin tavsiye edilenden az veya ¢ok olmasi
asagidakilerden hangisine neden olur?

A) El freninin daha iyi tutmasina

B) Motor pargalarinin zarar gdérmesine
C) Egzoz susturucusunun delinmesine
D) Lastik hava basinglarinin digsmesine

9-Asagidakilerden hangisi motor 6mriunii etkileyen en 6nemli
faktordiir?

A) Alagimli jant

B) Motor yagi kalitesi

C) Dogru yapilmis far ayari

D) Delinmis egzoz susturucusu

10-Motor yaginin kontrolii yapilirken, yag seviyesi yag gubugunun
neresinde olmalidir?

A) Iki gizgisi arasinda

B) Alt gizgisinden asagida

C) Ust gizgisinden yukarida

D) Yag cubugunda hig gortulmemeli

11-Motorlu araglarda motorun yag seviyesini kontrol etmeye yarayan
ve Ozel gostergesi bulunan pargaya ne ad verilir?

A) Yagdanlik B) Yag filtresi C) Yag cubugu D) Yag pompasi

12- Asagidakilerden hangisi surus sirasinda aracin bir tarafa
cekmesine sebep olur?

A) Lastiklerden birinin hava basincinin farkli olmasi
B) Yakit deposunun dolu olmasi

C) Buijilerin ayarsiz olmasi

D) Aracin hizli surtlmesi
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13- Motorun sogutma sisteminde kullanilan su, 0 °C'nin altindaki hava
sartlarinda donarak motorda ¢atlama ve hasara sebep olabilir.
Buna gore, donmanin onlenmesi i¢gin motor sogutma suyuna
asagidakilerden hangisi karistiriimalidir?

A) Antifriz B) Motor yagi  C) Fren hidroligi D) Aku elektroliti

14- Aragta, belirli bir kilometre veya kullanim sonunda asagidakilerden
hangisinin degistirilmesi onerilir?

A) Farlarin B) Jantlarin C) Aynalarin D) Arag lastiklerinin
15-Temiz kiregsiz su ile donmayi ve korozyonu onleyici antifriz
karisimindan olusan siviya ne ad verilir?

A)Motor yagi

B) Fren hidroligi

C) Aku elektroliti

D) Motor sogutma suyu

16- Aracgta, asagidakilerden hangisinin kullaniimasi yagish havalarda
kaza riskini artirir?

A) Alagimli jant B) Tam sarjli aku
C) Uzun yakit borulari D) Eski ve asinmig lastikler

17- Aracin lastikleri ne zaman kontrol edilir?

A) Glnde bir

B) Haftada bir

C) Alti ayda bir

D) Araca binilecegi zaman

|- Basinci
II- Dig derinligi
llI- Hasarli olup olmadigi
18-Aracin lastigi kontrol edilirken yukaridakilerden hangileri dikkate
alinmalidir?

A) Yalniz | B) lvell C) Il ve lll D) I, Il ve lll
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19- Motorun sogutma sisteminde kullanilan antifriz, donmayi
onlemenin yani sira sogutma sivisinin gegtigi yerlerde korozyonu,

paslanmayi ve kire¢ olusumunu da engelleyerek pargalarin omriinu
artirmaktadir.

Buna gore, antifriz kullanimi motorlarda hangi durumda tercih
edilmelidir?

A) Her tarlt iklim sartlarinda

B) Sadece sicak yaz aylarinda
C) Sadece zorlu kis kosullarinda
D) Donma gergeklestikten sonra

20- Aracin elektrik sisteminde sigortalardan biri yanmis ise yerine
takilacak sigortanin amper degeri ne olmahdir?

A) Ayni B) Daha buyUk
C) Daha kuguk D) Onemli degildir.

21-Geri vites lambalarindan biri parlak digeri soniuik yaniyorsa sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A) Flagor arizahdir.

B) Aku gerilimi dusuktar.

C) Geri vites musiri arizalidir.

D) Lamba baglantisinda oksitlenme vardir.

22-Asagidakilerden hangisi, aracin geri manevrasi esnasinda arkada
bulunan diger araglarin durumdan haberdar edilmesi amaciyla

yanar?
A) Geri vites lambalari B) Sinyal lambalari
C) Park lambalari D) Sis lambalari

23-Asagidakilerden hangisi, aracin saga veya sola donusiinde etraftaki
diger araglari ikaz etmek amaciyla kullanilir?

A) Geri vites lambalari
B) Sinyal lambalari

C) Park lambalari

D) Sis lambalari
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24-Asagidakilerden hangisi, aracin yavaslamasi ve durmasi héllerinde
diger araglar1 ikaz etmek amaciyla yanar?

A) Sis lambalari
B) Park lambalari

C) Fren lambalari
D) I¢c aydinlatma lambalari

25- Kullanma kilavuzuna gore, belirli bir kilometre sonunda
asagidakilerden hangisinin degistirilmesi onerilir?

A) Radyatorin

B) Motor yaginin

C) Dikiz aynalarinin

D) Direksiyon simidinin

26-Asagidaki kontrollerden hangisi, araglarda yapilmasi gereken
gunliik kontrollerden degildir?

A) Motor yagi kontrolu

B) Akaryakit kontrolU

C) Lastik kontrolu

D) Fren balatalari kontrolu

27-Motor yagi degistirilecegi zaman asagidakilerden hangisine dikkat
edilmelidir?

A) Motorun soguk olmasina
B) Motorun rélantide galistirilmasina
C) Motorun sicak olmasina
D) Motorun ¢aligir olmasina

28-Aracgta motor yagi kontrol edilirken agsagidakilerden hangisi yapilir?

A) Motorun soguk olmasina

B) Motor durdurulur, yagin kartere inmesi igin 4-5 dakika beklenir ve
kontrol edilir.

C) Motorun sicak olmasina
D) Motor ¢alisir durumda kontrol edilir.
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29- Arag uzerinde bir elektrikli alici galismadiginda ilk bakilacak yer
asagidakilerden hangisi olmalidir?

A) Motordaki yag seviyesi

B) Atesleme sistemindeki ilgili buji
C) Sigorta panelindeki ilgili sigorta
D) Yakit deposundaki yakit seviyesi

1 D 7 A 13 A 19 A 25 B
2 C 8 B 14 D 20 A 26 D
3 A 9 B 15 D 21 D 27 C
4 C 10 A 16 D 22 A 28 B
5 C 11 C 17 D 23 B 29 C
6 B 12 A 18 D 24 C 30
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SURUCULER TARAFINDAN YAPILABILECEK BASIT UYGULAMALAR
TEKERLEK DEGIiSiMi

Tekerleklerimizden biri patladiginda veya herhangi bir nedenle
degistiriimek istenildiginde, araci yoldan en uzak bir bolgeye c¢ekip dortli
flagorlerinizi yakin ve motoru stop ettirin. Gerekli emniyet tedbirlerini alin.

Reflektdéri uygun mesafeye yerlestirin. Aracin hareket etmemesi icin
el frenini ¢gekip araci uygun vitese (inis egimli yolda geri, ¢ikis egimli yolda
1.vitese ) takin. Aracin hareket etmemesi ici takoz koyun.

Yedek teker, bijon anahtari ve krikoyu degistirilecek tekerin yanina
getirin ve sirasiyla;

- Varsa jant kapagini ¢ikarin.

- Bijon somunlarini gevsetin.

- Araci kriko ile kaldirin.

- Bijon somunlarini sokun.

- Tekerlegi cikarip yedek tekerlegi takin.

- Bijon somunlarini kuru bezle temizleyerek 6nce elle tutturup sonra
bijon anahtari ile sikin.

- Araci yavasca krikodan indirin.

- Araci indirdikten sonra bijon somunlarini iyice sikin.

En az haftada bir kez yedek lastiginizin hava basincini kontrol ediniz.

o o v
o S o
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KAR ZINCIRININ TAKILMASI

Kisin karli ve buzlu havalarda aracin kaymamasi ve patingj
yapmamasl igin zincir takmak gerekir. Sudruculer Karayollari Trafik
Kanununa gore araglarinda zincir bulundurmakla yukumludurler.

Cekici tekerleklerin her ikisine karli havalarda kar lastigi veya patinaj
zinciri takilir.

Eger patinaj zinciri takacaksak lastik ebatlarina uygun zincir
takilmalidir aksi halde araciniz zarar gorur.

Zinciri taktiktan ve belli bir sure gittikten sonra durup zinciri tekrar
gerdirmeniz gerekmektedir.

Zincirlerinizi kullandiktan sonra yikayip, kurutunuz ve temiz olarak
muhafaza ediniz.

Patinaj zinciri ve kar paleti ile maksimum 50 km/s hiz yapmaniz
gerekir. 50 km/s'nin Uzerindeki hizlarda zincirin ve paletin kirllma ve kopma
riski bulunur.

Takmatik zinciri tekerlege takarken izlemeniz gereken yollar

1 - Cekisin oldugu lastigin arkasindan zinciri yere dogru yatirin
2 - Esnek celik halatin kirmizi olan bolimunu jant hizasinda kilitleyin.
3 - Sari renkli halatin ucunu sari fosfor boyali kilide takin.
4 - Celik halati geriye iterek zinciri lastige tam olarak oturtun.
5 - Yesil renkli gergi zincirinin yesil fosfor boyali U kilitteme gegirerek
kilitleyin.
6 - Yesil gergi zincirini yegil fosfor boyali plastik kilavuz yuvasindan
gecirerek gerdiriniz ve ucundaki lastik kancayi ¢evre zincirine takin.
100 m sonra zinciri tekrar gerin.
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AMPUL DEGISiMi

Ampul degistirilirken ayni 6zellikte ampul ile degistirilir.
Degistirme Islemi Sirasinda;

* Far ampulunun fisi gekilir.
* Far ampulunun lastigi ¢ikarilir.
* Klips agilarak yanan ampul ¢ikarilir.

Aracinizda bulunan yedek ampulle degistirilir. AmpulU taktiktan
sonra yine sirasiyla lastik ve fig takilr.

Far ampulu degistirildikten sonra kisa farlar 25,uzun farlar 100 metreyi
aydinlatabilecek sekilde ayari yapilmasi gerekmektedir.

ARACIN HEMEN DURDURULUP KONTAGIN KAPATILMASI
GEREKEN HALLER
Yag lambasinin yanmasi:

Seyir esnasinda yag lambasi yanarsa, gostergeli tiplerde yag
gOstergesi basing gbstermez ise arac trafigi tehlikeye sokmadan trafik
kurallarina uyarak en uygun yerde durdurulur ve hemen motor stop ettirilir.
Motor yagina bakilir. Yag seviyesi normal ise;

1 - Yag musirinin kablosu ¢ikmis olabilir.

2 - Yag pompasi arizali olabilir.

3 - Yag filtresi ttkanmis olabilir.

4 - Yag gosterge lambasi arizalanmis olabilir.
5 — Karterde yag azalmigs olabilir.

Seyir esnasinda yag lambasi yanarsa, gostergeli tiplerde yag
goOstergesi basing gostermedigi halde motor calistirlmaya devam edilirse
motor Isinir, yanar.

Ariza giderilemiyorsa arag¢ galistirilmadan c¢ekici yardimi ile servise
gotaralar.

Motordan degisik ses gelmesi:

Motordan anormal bir ses geldiginde kontagin kapatilmasi gerekir. Motor
kesinlikle ¢alistiriimamalidir. Cekilerek servise goéturtlmelidir.
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Sarj lambasinin yanmasi:

Seyir esnasinda sarj lambasi yanarsa, ibreli tiplerde gosterge deger
gOstermez ise arag trafigi tehlikeye sokmadan trafik kurallarina uyarak en
uygun yerde durdurulur ve hemen motor stop ettirilir. Sarj yapmama
sebepleri arastirilir. Sarj lambasinin yanmasinin sebepleri;

1 -Vantilator kayisi kopmus veya gevsemis
olabilir.(parmakla bastirildiginda kayis 1-1,5 cm
arasinda esneyecek sekilde olmalidir.)

2 — Alternator baglantisi kopmus, gevsemis
veya oksitlenmis olabilir.

3 — Alternator veya regulator bozulmus olabilir.

Aracta ampuller sik sik patliyorsa ve aklde su kaybi fazla oluyorsa
regulatér (konjektdr) arizalidir.

Yanik kablo veya farkh kokular alinmasi:

lyi bir stricinin duyu organlarinin uyaranlara karsi iyi ¢aligiyor
olmasi gerekmektedir. Seyir halinde iken arag icerisinde kablo yanigi veya
farkh kokular (yakit, yag) geliyorsa ara¢ durdurulup motor stop edilir ve
nedenleri arastirilir,

ARACLARIN FAZLA YAKIT YAKMASININ SEBEPLERI
Surucuye bagl sebepler:

Uygun viteste ve hizda arag kullaniimamasi.

Klimanin gereksiz yere c¢alistiriimasi.

Rolantide gereksiz yere uzun sure aracin ¢alistiriimasi.
Sinirli, aceleci olunmasi ve ani durus kalkis yapiimasi.
90 km/s’den hizli gidilmesi.

Motora bagli sebepler:

Karburator ayarlari bozulmustur.
Yakit pompasi ayarsizdir.

Hava filtresi kirlidir.

Atesleme sistemi ayarlari bozuktur.
Enjektor ayarlari bozuktur.

Rolanti ayari yuksektir.
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Araca bagh sebepler:

Fren ayarlarin siki olmasi.

Lastik hava degerlerinin tavsiye edilen degerden az olmasi.
Debriyaj balatasinin kagiriyor olmasi.

Araca tasima sinirindan fazla yolcu veya yuk alinmasi.

EKONOMIK SURUS ICIN ALINABILECEK ONLEMLER

Tasitin yakit tuketimi sizin araci nasil kullandiginiza da baglidir.
Ekonomik bir ara¢ kullanmak i¢in asagidaki 6nerilere dikkat etmenizde fayda
vardir;

Aracgta yapilmasi gereken bakim ve ayarlarin yakit tuketimi Uzerinde
dogrudan etkisi vardir. Bu nedenle her turld bakim ve ayarlarin yer ve
zamaninda yapiimis olmasi gereklidir. (Buiji, platin, avans, rélanti. supap
ayari hava filtresi temizligi vb. gibi)

Lastik hava basinglarinin katalog degerinde olmasina dikkat
edilmelidir.

Tavsiye edilen lastik tip ve ebatlarindan baska lastik kullanimi yakit
tuketimini artirir.

Mekanik jigle tertibatina sahip motorlarda jigle ¢ekili unutulmamaldir.

Dusuk viteste yuksek devir ve hiz yapiimamalidir.

Sehirlerarasi yolda en verimli hiz 80-90 km. arasindadir. 90 km. ‘nin
ustunde her kilometre  yakit tuketimini artirir.

Arabayi calistirirken gaza basilmamalidir.

Yakit deposu agzina kadar doldurulmamalidir.

Seyir halinde cam a¢gma yerine havalandirma tertibati kullaniimalidir.

Otomobilinizin bagajinda su bidonu benzeri agirlik yapacak gereksiz
yukler bulundurulmamaldir.

Sehir icinde, kirmizi 11§31 gorur gormez gazdan ayaginizi ¢ekin ve
aracinizi 1s1ga kadar ek benzin yakma durumundan kurtarin.

Aracin gelecekteki performansi igin motorun aligtirildigi periyoda rodaj
ad verilir.

Rodaj doneminde ani ve sert kalkis yapilmamali, hizlanmalardan,
fazla gaza basilmamali ve uzun sure ayni viteste gidiimemelidir.
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KONU TESTi-4

1-Asagidakilerden hangisinin periyodik bakimi yapilmadiginda

motorun icine giren hava akigi zorlasir, motor ¢ekisten diiser ve yakit
sarfiyati artar?

A)Yag filtresi B) Hava filtresi C) Yakit filtresi D) Polen filtresi
2-Asagidakilerden hangisi yakit sarfiyatini artirir?

A) Rolanti devrinin dusuk olmasi

B) Rdlanti devrinin ylksek olmasi

C) Jigle devresinin kapali kalmasi

D) Sogutma suyuna antifriz katilmasi

3-Seyir halindeyken aragtan "surekli yakit kokusu" alinmasi
durumunda asagidakilerden hangisi yapilir?

A) Acik camlar kapatilir.

B) Onemsenmez yola devam edilir.

C)Lastiklerin hava basinci kontrol edilir.

D)Trafik kurallarina uyarak durulur ve kontak kapatilir.

4- Asagidakilerden hangisi yakit tiiketiminin artmasinda siiriiciiden
kaynaklanan kusurdur?

A) Frenlerin ayarsiz olmasi

B) Rdlanti ayarinin bozulmasi

C) Buijilerin arizal ve ayarsiz olmasi

D) Aracin hizina uygun olmayan viteste gidilmesi

5-Aracgta yakit tasarrufu saglamak icin asagidakilerden hangisi yapilir?

A) Motor yuksek devirde kullanilir.

B) Eskiyen buiji kablolar1 degistirilir.

C) Trafigin yogun oldugu yollar segilir.

D) Arag, yokus asagi inerken vites bosa alinip kontak kapatilir.
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6-Asagidakilerden hangisi yakit tiiketiminin artmasinda suriucuden
__kaynaklanan kusurdur?

A
B
C
D

7- Yanmis bir ampul degistirilirken asagidakilerden hangisi yapilir?

Asiri hiz yapilmasi

Frenlerin ayarsiz olmasi
Rolanti ayarinin bozuk olmasi
Lastiklerin havasinin az olmasi

N N N N

A) Ayni 6zellikteki ampul ile degistirilir.

B) Daha guglu ampulle degistirilir

C) Voltaji dusuk ampulle degistirilir

D) Yanmig ampull degistirmeye gerek yoktur.

8- Aracgta yakit ekonomisi i¢in agagidakilerden hangisinin bakimi
duzenli araliklarla yapiilmahdir?

A) Sinyal ampull B) Hava filtresi
C) Hiz g6stergesi D) Yakit gostergesi
- ». Lastik hava basinglarinin diisiik olmasi

*eAracta yapilmasi gerekli bakim ve ayarlarin ihmal edilmesi
sTavsiye edilen lastik tip ve ebatlarindan bagka lastik
kullaniimasi

Verilenlere gore asagidakilerden hangisinin gergeklesmesi
beklenir?
A) Cevre kirliliginin azalmasi
B) Surus konforunun artmasi
C) Aracin fazla yakit yakmasi
D) Trafik yogunlugunun azalmasi

10- iyi bir siiriicii igin asagidaki 6zelliklerden hangisi 6nemli degildir?
A) Burnunun iyi koku almasi
B) Kulaginin iyi duymasi
C) Gozundn iyi gérmesi
D) illerin plaka numarasini bilmesi
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11-Seyir halinde iken aracin gosterge panelinde asagidaki ikaz

iIsiklarindan hangisinin yaniyor olmasi, trafik kurallarina uymak
sartiyla derhal durulmasi gerektigini belirtir?

N = - . Bl , EXE

12-Seyir halindeki aracin gosterge panelinde asagidaki ikaz

iIsiklarindan hangisinin yaniyor olmasi, trafik kurallarina uymak
sartiyla derhal durulmasi gerektigini belirtir?

A)@ B) C) D) @

13-Asagidaki davraniglardan hangisi yakit tasarrufu saglayan surici
davraniglarindandir?

L

A) Ani kalkis ve duruslar yapmak
B) Uygun viteste gitmek
C) Hizli arag kullanmak

D) Trafigin yogun oldugu glzergahlari secmek

14-Gidilecek yere en kisa mesafenin segilmesinin faydasi nedir?
A) Guvenlik saglar
B) Cevreyi kirletir.

C) Yakit tasarrufu saglar.
D) Daha ¢ok zaman harcanir.

15-Asagidakilerden hangisi motorda yapilan ve yakit tasarrufuna etki
eden ayarlardandir?

A) Far ayari B) Rot ayari C) Rolanti ayari D) Fren ayari
16- Kriko ile araci kaldirirken tekerleklere neden takoz konulur?

A) Aracin motorunu calistirabilmek igin

B) Aracta yakit tasarrufu saglamak igin

C) Motorun sarsintisiz galismasini saglamak igin
D) Aracin hareket etmesini engellemek icin
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17- I- Jant kapagi ¢ikartilir.
lI- Kriko ile ara¢ kaldirilir.
lll- Bijon somunlari sokulur.
IV- Bijon somunlari gevsetilir.

V- Aracin hareket etmemesi i¢in gerekli guvenlik 6nlemleri alinir.

Verilenlere gore, arag lastiginin sokiilmesinde dogru islem sirasi
nasil olmalidir?

AlL-11-1-1V-V B)YIl-1-1-1V-V
Om-n-1iv-v-i D)V-1-IV-1l-1ll

18-Asagidakilerden hangisi klimanin olumlu etkisi degildir?

A) Yakit tiketiminin artmasi

B) Aracg ici nem oraninin ayarlanmasi

C) Hava sirkulasyonunun saglanmasi

D) Sicakhgin istenilen degere ayarlanmasi

19-Aracta yakit tasarrufu saglamak i¢in asagidakilerden hangisi
yapilir?

A) Bir an once buyuk viteslere gecebilmek i¢in gaz verilir.
B) Arag, inis asag! giderken vitesi bosa alip kontak kapatilir.
C) Aracin hizina gére uygun viteste gidilir

D) Gaz pedalina sik sik basilir.

20-Aracin fazla yakit yakmasinin sebeplerinden biri agagidakilerden
hangisidir?
A) Frenlerin siki olmasi
B) Frenlerin gevsek olmasi
C) Frenlerin yagl olmasi

D) Frenlerin normal olmasi

21-Aracin fazla yakit yakmasinin sebeplerinden biri agsagidakilerden
hangisidir?

A) Kavramanin (Debriyaj) kagirmasi
B) Vites Kutusunun kagirmasi

C) Diferansiyelin kagirmasi

D) Saftin kagirmasi
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22-Kis lastigi olan araglarda zincir bulundurulmasina iligkin kural
asagidakilerden hangisidir?

A) Kis lastigi varsa zincire gerek yoktur.

B) Zincir her aragta bulundurulmasi mecburidir.

C) Zincir varsa kig lastigine ihtiyag yoktur

D) Isteyen zincir bulundurur, istemeyen bulundurmaz.

23-Karl havalarda hangi lastiklere zincir takilir?

A) On lastiklerin birine

B) Arka lastiklerin birine

C) Cekici lastiklerin ikisine

D) Cekici olmayan lastiklerin ikisine

24- |- Tam gazdan kaginmak
[I- Ani hizlanmalardan kaginmak
[ll- Ayni viteste uzun zaman gitmekten kaginmak

“Motor Alistirma Periyodu” olarak adlandirilan rodaj doneminde
yukaridakilerden hangilerine dikkat edilmelidir?

A) Yalniz | B)lvell C) llve lll D) I, Il ve lll
1 B 7 A 13 B 19 C
2 B 8 B 14 C 20 A
3 D 9 C 15 C 21 A
4 D 10 D 16 D 22 B
5 B 11 A 17 D 23 C
6 A 12 C 18 A 24 D
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ilkyardim Cantaniz
Hazir mi1?

ILK YARDIM
BILGISI

Dr. EDMON IPSALTI
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1 -iLK YARDIM

Suruculer trafik kazalarina ilk mudahale edebilecek kisiler olduklari igin ilk
yardim bilgi ve becerisine sahip olmalidirlar. Bir diger deyimle, surucduler,
trafik kazalarinda hayat kurtarici ilk mudahaleleri yapabilmek igin ilk yardim
bilgi ve becerisine sahip olmalidirlar.

ilk Yardimin Tanimi: Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan bir
kimseye, tibbi tedavisi yapilincaya kadar, aninda ve olay yerinde, gevre
imkanlarindan yararlanilarak yapilan gecici midahaleye ilk yardim denir.
-Bir kaza durumunda, ilk yardim, kazanin oldugu olay yerinde (kaza
yerinde, olay yerinde) uygulanmaya baslanir.

ilk Yardimin Amaglan:

-Yaralinin hayatini kurtarmak. Yaraliyla ilgili hayat kurtarici onlemleri almak.

-Yasamin korunmasini ve surdurulmesini saglamak. Temel yasam desteqgi
saglamak (yani, yaralinin soluk yolunu agmak, yaralinin solunumunu
dizeltmek, yaralinin dolasim etkinligini saglamak).

-Yaralinin durumunu kontrol altinda tutmak.

-Yaralinin durumunun daha kotuye gitmesini dnlemek.

-Sakatliklari 6nlemek veya derecesini azaltmak.

-Tibbi yardim igin iletisim kurmak.

-Yarallyi en yakin veya en uygun saglik kurulusuna nakletmek.

Yaralinin tedavisini yapmak, ilacla tedavi etmek, ilk yardimin amaclarindan
degildir. ilk yardimda vyapilan uygulamalar, tedavi degildir. Ayrica ilk
yardimda higbir ¢esit ilag da kullaniimaz.

Mal kayiplarini engellemek, ilk yardimin amaclarindan degildir.

Dogal cevrenin zarar gormesini engellemek, ilk yardimin amacglarindan
degildir.

Dogal yasamin zarar gérmesini engellemek de ilk yardimin amaglarindan
degildir.

ilk Yardimin ilkeleri — ilk Yardimin Temel Kurallari:

-Olay yerinin guvenligi saglanmalidir.

-Kurtarici (ilk yardimci) 6nce kendini emniyete almalidir.

-Yarali guvenli bir yere alinmalidir.

-Gegici 6nlem almalidir.

-Cabuk karar vererek yarali degerlendirilmelidir.

-llk yardim uygulamalari hizl, sakin ve telasa kapilmadan yapiimahdir.
-Kurtarici (ilk yardimci) emin olmadigi uygulamalardan kaginmahdir.
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ilk Yardimin Hedefleri:

a) Solunumun Saglanmasi: Solunumu duranlara suni solunum yapilir.

b) Dolasimin Saglanmasi: Kalbi duranlara kalp masaji yaplilir.

¢) Kanamalarin Durdurulmasi: Kanamalar uygun bir yontemle durdurulur.

d) Soku Onleme, Sokla Miicadele: Sok dnlenmeye calisilir, sokla miicadele
edilir. [Not: a) Solunumun saglanmasi, b) Dolagimin saglanmasi, c)
Kanamalarin durdurulmasi, d) Soku 6nleme, sokla micadele, ilk yardimin
oncelikli hedefleridir, hayat kurtarici temel ilk yardim uygulamalaridir.
Kisaca: Solunum, Dolasim, Kanamalar, Sok].

e) Acil Yardim istenmesi: Acil yardim haberlesmesi yapllir.

f) Yaraliyi en yakin veya en uygun saglik kurulusuna nakletmek.

Kazalarin dnlenmesi ilk yardimin hedeflerinden degildir.
Bulagici hastaliklarin 6nlenmesi de ilk yardimin hedeflerinden degildir.

Kaza yerindeki yaralilar, hayati tehlikelerine kargi dnlem alindiktan sonra
saglk kurulusuna sevk edilir (saglk kurulusuna tasinir, saglk kurulusuna
nakledilir).

Yarahlarin saglik kurulusuna sevki, ilk yardimin son asamasidir (sonuncu
asama). Sevk, ilk yardimda yapilacak son iglemdir.

2 — ILK YARDIMCININ OZELLIKLERI

ilk Yardim Yapacak Kiside Bulunmasi Gereken Ozellikler:
-ilk yardimci yeterli ilk yardim bilgi ve becerisine sahip olmali.
-Ilk yardimci her zaman sakin olmali.

-llk yardimci her zaman tedbirli olmali.

-ilk yardimci sogukkanliligini korumali.

-ilk yardimci yaralilara giiven hissi vermeli.

-llk yardimci emin olmadi§i uygulamalardan kaginmali.

-llk yardimci gevre imkanlarindan yararlanabilmeli.

-Ilk yardimci gevredeki kisilerden yararlanabilmeli.

ilk yardim yapan kisinin sorumluluklarindan biri de yaralinin bir an énce
saglk kurulusuna ulasmasini saglamaktir.
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3 - INSAN VUCUDU

Vucudumuzu olugturan yapi birimlerinin (canli birimlerin) kigukten buyuge
dogru dizilis sirasi (siralanigi) : Hucre — Doku — Organ — Sistem.

Vicut Birimlerinin Dizilis Sirasini Hatirlamak igin Kolaylik

Huseyin Dayi Oglunu Seviyor
|HUOCRE —> DOKU —> ORGAN —> SISTEM

Hucreler birleserek dokulari olusturur,

Dokular birleserek organlari olusturur,

Organlar da birleserek sistemleri olugturur.

Hucre:

-insan viicudunun béliinerek ¢ogalabilen en kiiclik yap!i tasina hiicre denir.
-Vlcudumuzu olusturan canli birimlerin en kli¢igu, hucredir.

-Hucre, bagimsiz olarak yasayabilen en kuguk vucut birimidir.

-Hucrenin beslenmesine yardimci olan zardir (hlcre zar).

Doku:

-Genellikle ayni yapi ve gorevdeki hucre topluluguna doku denir.

-Dokunun bir diger tanimi: Vicudun canlilik fonksiyonlarini yerine getiren,
ayni yapi ve gorevdeki hicreler topluluguna doku denir.

Organ:

-Belli bir goérevi yapan farkli dokularin bir araya gelmesiyle olusan vicut
birimine organ denir.

-Organin bir diger tanimi: Dokulardan meydana gelen, canlilik belirtisi olan
bir bolium vucut faaliyetlerine organ denir.

Sistem:

-Insan viicudunda yasamsal fonksiyonlari yerine getirmek igin degisik
organlarin bir araya gelerek olusturduklari yapiya sistem denir.

-Sistemin bir diger tanimi: Vicudumuzda belli bir iglevi yerine getirmek
amaciyla bir araya gelen organlarin olusturduklari yapiya sistem denir.

Baslica Viicut Bolgeleri ve Onemli Organlari:

-Bas bolgesi organlari: Beyin ve Sinirler.

-Gogus bdlgesi organlari: Kalp, Akcigerler, Soluk Borusu, Yutak, Yemek
Borusu.

-Karin bolgesi organlari: Mide, Bagirsaklar, Karaciger, Dalak, Pankreas,
Bobrekler.

-Omurga bolgesi (belkemigi bdlgesi) organlari: Omurilik ve sinirler.
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Omurga boslugunda sinir sisteminin bir bdlimu faaliyet gosterir. Omurganin
icindeki boslukta omurilik ve sinirler bulunur.

Baslica Viicut Sistemleri ve Onemli Organlari:

-Hareket ve iskelet sistemi organlari: Kemikler, Kaslar.

-Solunum sistemi organlari: Akcigerler, Girtlak (nefes borusu).

-Dolasim sistemi organlari: Kalp, Damarlar (kan damarlari).

-Sindirim sistemi organlari: Mide, Yemek Borusu, Bagirsaklar, Karaciger.
-Sinir sistemi organlari: Beyin, Sinirler, Omurilik.

-Bosaltim sistemi organlari: Bébrekler, idrar Borusu, idrar Torbasi.

Hareket Sistemi: Vicudun hareketini saglayan sistemdir.

Solunum Sistemi: Kisinin yasamini surdirebilmesi icin gerekli oksijeni
saglayan sistemdir. Havada bulunan oksijen ile kanda bulunan
karbondioksitin yer degistirmesi islemi, solunum sistemi sayesinde
gergeklesir.

Dolasim Sistemi: insan viicudunda hiicrelere gerekli maddeleri tasiyip atik
maddeleri uzaklastiran, kalp ve kan damarlarinin birleserek olusturdugu
sistemdir. Kanin vacutta dolagimini saglar. Dolasim sistemi, batin vucut
bolgelerinde (vicudumuzun tumuiunde) faaliyet gosterir. Kanin vicutta
dolasimi, dolasim sisteminin faaliyetlerindendir.

Sindirim Sistemi: insan viicudunda agiz, yemek borusu, mide, ince ve
kalin bagirsaklarin yer aldigi sistemdir. Kiginin yagsamini strdurebilmesi igin
gerekli olan gidalarin alinmasini, sindirilmesini ve atiklarin disari atilmasini
saglar.

Sinir Sistemi: Duyularin alinmasi, algilanmasi ve tepki verilmesinden
sorumlu sistemdir.

4 — TRAFIK KAZALARINDA YASAL SORUMLULUK

Bir trafik kazasini goren surtcunun mudahale agisindan yasal sorumluluk
durumu: Bir trafik kazasini goren bir surucu, ne tur aracin surucusu olursa
olsun (yani, ister resmi arag¢ surucusu, ister ticari ara¢ surucusu, ister 6zel-
hususi ara¢ surlcusu olsun), kaza yerinde durmak ve yaralilara mudahale
etmek zorundadir. Her durumda mudahale etmekle yukumludur.

Kisaca, surucunun yaralilara mudahale etmesi her durumda zorunludur.

Trafik kazasI gordugunde gerekli tedbirleri almayan surucullere para cezasi
ve puan cezasi birlikte uygulanir (para ve ceza puani).
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KONU TESTI -1-

1. Suruciuler neden ilk yardim bilgi
ve becerisine sahip olmalidir?

A) Cevredeki bulasici hastaliklardan
korunmak igin

B) Hastalari iyilestirecek tibbi
tedaviyi uygulamak igin

C) Kazalarda hayat kurtarici ilk
mudahaleleri yapabilmek igin

D) Kendisinin ve yakinlarinin
sagligini korumak igin

2. Ani olarak hastalanan veya
kazaya ugrayan kimseye, tibbi
tedavisi yapilincaya kadar, aninda
ve olay yerinde, gevre
imkanlarindan yararlanilarak
yapilan geg¢ici mudahaleye ne
denir?

A) Rehabilitasyon

B) Fizik tedavi

C) Muayene

D) ilk yardim

3. Bir trafik kazasinda ilk yardim
uygulamalarina ilk olarak nerede
baslanmahidir?

A) Hastanede

B) Olay yerinde

C) Ambulans iginde

D) Saglik merkezinde

4. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin amaglarindan biridir?
A) Yasamin korunmasi ve
surdurtlmesini saglamak

B) Salgin hastaliklarin yayilmasini
onlemek

C) insanlarin hasta olduklari dénemi
rahat gegirmelerini saglamak

D) Vucut sistemlerinin daha rahat
calismasini saglamak

5. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin amaglarindandir?

A) Bulasici hastaliklarin yayillmasini
onlemek

B) Yaralinin durumunun kotuye
gitmesini onlemek

C) Yaraliya uygulanacak ilaglari
belirlemek

D) Cevrede bulunan yerlesim
birimlerini belirlemek

6. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin amaglarindandir?

A) Yaraliya moral verilmesi

B) Yarali yakinlarinin
sakinlestiriimesi

C) Kaza yerinde sakin ve telassiz
davranilmasi

D) Yaralyla ilgili hayat kurtarici
onlemlerin alinmasi

7. ilk yardim girisimlerinin amaci
asagidakilerden hangisidir?

A) Bulasici hastaliklardan korunmayi
saglamak

B) Temel yasam destegi saglamak
C) Trafik kazalarini dnlemek

D) Hastalari tedavi etmek

8. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin amaglarindan biri
degildir?

A) ilagla tedavi etmek

B) Tibbi yardim igin iletigsim kurmak
C) Durumun koétulesmesini
engellemek

D) Yasami korumak ve
surdurulmesini saglamak
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9. Asagidakilerden hangisi ilk 13. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin amaglarindan degqildir? yardimin ilkelerinden biri degildir?

A) Durumun koétuye gitmesini A) Yaralyi guvenli bir yere almak
onlemek B) Kazazedenin tim hastaliklarini
B) Mal kayiplarini engellemek tedavi etmek

C) Sakatliklari 6nlemek C) Gegici onlem almak

D) Hayat kurtarmak D) Cabuk karar vererek yaraliyi

degerlendirmek
10. Asagidakilerden hangisi ilk

yardimin amaglarindan biri 14. Asagidakilerden hangisi ilk
degildir? yardimin temel kurallarindan

A) Hayat kurtarmak degildir?

B) Sakatligi dnlemek veya derecesini A) Kurtarici 6nce kendini emniyete
azaltmak almalidir.

C) Dogal ¢gevrenin zarar gérmesini B) Hizli, sakin ve telasa kapilmadan
engellemek yapilmalidir.

D) Kazazedenin durumunun daha C) Kurtarici emin olmadigi

kotuye gitmesini engellemek uygulamalardan kaginmalidir.

D) Tibbi yardim gelene kadar higbir
11. Asagidakilerden hangisi ilk uygulama yapiimamaldir.
yardimin amaclarindan biri

deqildir? 15. Asagidakilerden hangisi ilk
A) Hayat kurtarmak yardimin hedeflerinden degildir?
B) Dogal yasamin zarar gérmesini A) Kanamanin durdurulmasi
engellemek B) Acil yardim istenmesi

C) Sakathgi 6nlemek veya C) Kazalarin dnlenmesi

derecesini azaltmak D) Sokun 6nlenmesi

D) Yaralinin durumunun daha kétlye

gitmesini engellemek 16. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin hedeflerinden biri

12. Asagidakilerden hangisi ilk degildir?

yardimin ilkelerinden biri deqildir? A) Sokun dnlenmesi

A) Olay yerinin guvenligini saglamak B) Bulagici hastaliklarin dnlenmesi

B) Kazazede yakinlarinin guvenligini  C) Acil yardim istenmesi

saglamak D) Kanamanin durdurulmasi

C) Gegici onlem almak

D) Cabuk karar vererek yaraliyi

degerlendirmek
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17. Kaza yerindeki yarali, saglik 21. Asagidakilerden hangisi ilk
kurulugsuna ne zaman sevk edilir? yardim yapan kisinin

A) Yakinlari geldikten sonra sorumluluklarindan biridir?
B) Hicbir midahale yapilmadan 6énce A) Yaralinin bir an énce saglik
C) Kendine gelmesi saglandiktan kurulusuna ulagmasini saglamak
sonra B) Gerekirse kendi can guvenligini
D) Hayati tehlikelerine karsi 6nlem tehlikeye atmak
alindiktan sonra C) Yaraliya ilag vererek agrilarini
azaltmak
18. Kaza yerinden kazazedenin D) ilk yardima en az iki kisi
saglik kurulusuna sevki ilk oldugunda baslamak
yardimin hangi agsamasidir?
A) Birinci 22. Viucudumuzdaki yapi
B) Ikinci birimlerinin kiigiikten biiylige
C) Ugiincii dogru siralanigi agsagidakilerden
D) Sonuncu hangisindeki gibi olur?
A) Sistem — Doku — Organ — Hucre
19. Asagidakilerden hangisi ilk B) Organ — Hicre — Doku — Sistem
yardimcida olmasi gereken bir C) Hucre — Doku — Organ — Sistem
ozelliktir? D) Hiucre — Organ — Doku — Sistem
A) lyi bir strtict olmak
B) Trafik gorevlisi olmak 23. insan viicudunun béliinerek
C) Saglik personeli olmak ¢ogalabilen en kiiciik yapi tagina
D) Sakin ve tedbirli olmak ne ad verilir?
A) Hucre
20. I- Sogukkanhhgini korumak B) Doku
lI- Her zaman tedbirli olmak C) Organ
[ll- Emin olmadigi D) Sistem
uygulamalardan kaginmak.
Yukaridakilerden hangileri ilk 24. Ayni yapi ve gorevdeki hiicre
yardimi yapacak kigide topluluguna ne ad verilir?
bulunmahdir? A) Organ
A) Yalniz | B) Sistem
B) I -1l C) Vucut
C)l—-1l D) Doku
D)I—-11-1
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25. Asagidakilerden hangisi
dokunun tanimidir?

A) Kanin vicudumuzda dolagsmasini
saglayan organlardir.

B) Vucudun canlilik fonksiyonlarini
yerine getiren, ayni yapi ve
gorevdeki hucreler toplulugudur.

C) Hucreleri olusturan ki¢lik organ
topluluklaridir.

D) Yedigimiz gidalarin sindirilerek
vucudumuza yararl hale getirilmesi
islemidir.

26. Belli bir gorevi yapan farkh
dokularin bir araya gelmesiyle
olusan viicut birimine ne ad
verilir?

A) Hucre

B) Organ

C) Sistem

D) Destek doku

27. insan viicudunda yasamsal
fonksiyonlari yerine getirmek icin
degisik organlarin bir araya
gelerek olusturduklarn yapiya ne
ad verilir?

A) Hucre

B) Doku

C) Sistem

D) Yardimci organ

28. Vicudumuzda belli bir iglevi
yerine getirmek amaciyla bir araya
gelen organlarin olusturduklari
yaplya ne denir?

A) Doku

B) Hucre

C) Sistem

D) Govde

29. Asagidakilerden hangisi vucut
bodlgesi olarak degerlendirilir?

A) Mide

B) Gogus

C) Akciger

D) Bobrek

30. Asagidakilerden hangisi gogus
boslugunda bulunan bir organdir?
A) Mide

B) Kalp

C) Bobrek

D) Karaciger

31. Asagidakilerden hangisi gogus
boslugunda bulunur?

A) Akciger

B) Pankreas

C) Bobrek

D) Karaciger

32. Asagidaki organlardan hangisi
karin bolgesinde bulunur?

A) Kalp

B) Mide

C) Yutak

D) Akciger

33. Asagidaki organlardan hangisi
karin boslugunda bulunmaz?

A) Mide

B) Karaciger

C) Dalak

D) Akciger

34. Asagidakilerden hangisi organ
deqildir?

A) Karin

B) Akciger

C) Mide

D) ince bagirsak
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35. Omurga boslugunda hangi
viucut sisteminin bir bolimu
faaliyet gosterir?

A) Hareket sisteminin

B) Sindirim sisteminin

C) Sinir sisteminin

D) Solunum sisteminin

36. Asagidakilerden hangisi
omurganin i¢indeki boslukta
bulunur?

A) Kas

B) Lenf dugumleri

C) Omurilik sogani

D) Omurilik

37. Asagidakilerden hangisi
solunum sistemi
organlarindandir?

A) Akciger

B) Mide

C) Karaciger

D) Beyin

38. Asagidakilerden hangisi
solunum sistemi organlarindan
deqildir?

A) Akciger

B) Karaciger

C) Burun

D) Soluk borusu

39. Kalp ve kan damarlari
viucudumuzdaki hangi sistemde
yer alir?

A) Dolagim sisteminde

B) Solunum sisteminde

C) Sindirim sisteminde

D) Sinir sisteminde

40. Asagidakilerden hangisi
sindirim sistemi organlarindandir?
A) Kalp

B) Mide

C) Akciger

D) Bobrek

41. Beyin, insan viucudundaki
hangi sistemin bir pargcasidir?
A) Sinir sisteminin

B) Sindirim sisteminin

C) Endokrin sisteminin

D) Hareket ve iskelet sisteminin

42. Havada bulunan oksijenin
kanda bulunan karbondioksitle yer
degistirmesi islemi, vicudumuzda
hangi sistem sayesinde
gerceklesir?

A) Solunum sistemi

B) Bosaltim sistemi

C) Sindirim sistemi

D) Sinir sistemi

43. insan viicudunda hiicrelere
gerekli maddeleri tasiyip atik
maddeleri uzaklastiran, kalp ve
kan damarlarinin birleserek
olusturdugu sistem
asagidakilerden hangisidir?

A) Dolagim sistemi

B) Sindirim sistemi

C) Sinir sistemi

D) Solunum sistemi

44. Asagidakilerden hangisi tum
vicutta faaliyet gosterir?

A) Solunum sistemi

B) Dolagim sistemi

C) Sindirim sistemi

D) Bosaltim sistemi
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45. insan viicudunda agiz, yemek

borusu, mide, ince ve kalin 1|/C|2 | D|3|B|4 A
bagirsaklarin yer aldigi sistem 5/B|6|D|7|B|8]A
hangisidir? 9  B|10|C|11|B|12|B
A) Solunum sistemi 13|B|14|D|15|C |16 |B
B) Dolagim sistemi 17|D|18|D|19|D|20|D
C) Sindirim sistemi 21|A[22|C|23|A |24 |D
D) Sinir sistemi 25|/B|26|B|27|C|28|C
29| B|30|B|31|A|32|B
33|D|34|A|35|A|36|D
37/A|38|B|39]|A|40|B
41 |A |42 |A|43|A |44 |B
45 | C

5 - KAZA YERI ONLEMLERI

Trafik kazalarina mudahalede ilk yardimin 1. adimi, kaza yerinde trafik
glivenliginin ve can glivenliginin saglanmasidir.

Kaza yerine ulasan kurtaricinin ilk olarak yapmasi gerekenler (kaza yerine
ulasan ilk yardimcinin 6ncelikle yapmasi gerekenler) :

-Kaza yerinde ilk 6nce kaza yeri trafik guvenlik dnlemlerini almalidir.
-Kurtarici (ilk yardimci), kendinin ve yaralilarin gavenligini saglamalidir.

Bu Amagla Kurtaricinin (ilk Yardimcinin) Yapmasi Gerekenler:

-Kazayi gordugunde isaret vererek aracini guvenli yerde durdurmak.
-Aracinin dortlu sinyallerini yakmak.

-Eger gece ise aracinin farlarini yakmak.

-Kaza yerinin en az 150 metreden gorulebilecedi sekilde reflektor veya isikl
cihaz koymak.

-Kaza yapan aracin kontagini kapatarak motorunu durdurmak, motoru
devreden gikarmak.

-Kaza yapan aragtan yakit sizip sizmadigini kontrol etmek.

-Aracin devrilme ve yanma ihtimaline kargi onlem almak.

-Sigara igmemek.

-Kurtaricinin kendi aracini kaza yapan aracin hemen arkasina park etmesi
yanhstir. Aracini guavenli bir yerde, guvenli bir mesafede durdurmaldir.

162



-Kaza vyerinin uzaktan gorulebilmesi i¢in buyuk bir ates yakarak dikkat
cekmek, kaza yerinde alinmasi gereken ilk yardim 6nlemlerden degildir.
-Kazanin oldugu yerde akan trafigi kontrol etmek kaza yerinde alinmasi
gereken ilk yardim 6nlemlerden degildir.

6 — YARALININ ARACTAN CIKARILMASI

Yaralinin aragtan ¢ikarilmasi son derece onemlidir. Bu konuda yapilacak bir
yanliglk yaralinin durumunun daha kotuye gitmesine, sakat kalmasina,
hatta 6liumune neden olabilir.

Bir kazaya mudahale edilirken, yaralilarin aractan cikariimasinda ilk asama,
kurtaricilarin ve yaralilarin guvenliginin saglanmasidir.

Yaralilari, kaza yapan aracin iginden ¢ikarmadan Once, aracin yanma veya
devrilme tehlikesinin olup olmadigi mutlaka degerlendirilmelidir.

Kaza yapmis bir aragta, devrilme tehlikesi belirgin olarak goruluyor ve arag
sallaniyorsa, once arag¢ sabit bir hale getirilir ve sonra yaralilar aragtan
cikarilir.

Yaralilar aracin igcinden cikarilmadan 6nce, aracin motoru durdurulmali ve
arac sabitlenmelidir.

Kaza sonucunda yarali (aragta sikismamis ise), aragtan mumkinse en az
uc kisi ile ve dikkatlice c¢ikarilmalidir. Ancak, en az U¢ yardimcinin
bulunmadigi kaza yerinde aracglarda yangin meydana gelmigse yaralli, bir
kisi tarafindan da (acele olarak, mecburen) ¢ikartilabilir.

Yaralinin aragtan c¢ikarilmasi esnasinda, yaralida yeni bir yaralanma
meydana gelmemesine dikkat edilmelidir.

Yaraliy! aragtan ¢ikarirken bas-boyun-govde hizasinin (yani, omurga ekseni
duzlugunun) bozulmamasina dikkat edilir.

Yarallyt aragtan c¢ikarirken dikkat edilmesi gereken en Onemli sey,
omurgasinda (belkemiginde) kirik olabilecedidir.

7 — YARALININ DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI
-Biling Kontrolii: Yaralinin bilincinin agik olup olmadigi kontrol edilir. ilk
yardim yapan kisi, yaralinin omzuna hafifge dokunarak “iyi misiniz?” diye

sorar. Yarali, cevap verirse bilinci agik demektir. Cevap vermezse, bilinci
kapall veya cevap veremeyecek kadar kotl durumda demektir.
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Yaralinin durumunun agirhdini ve ciddiyetini gésteren bulgulardan biri de
biling duzeyidir. Yarali kendinde ise, bilinci agik ise, sozlu ve gurultuld
uyaranlara cevap veriyorsa bu duruma 1. derece biling duzeyi denir.

Bir bebegin biling durumu kontrol edilirken yavasca ayak tabanina vurulur.
Bebek tepki verirse bilinci agik demektir. Tepki vermezse bilinci kapali
demektir.

Bilinci kapali olan yaralinin durumu degerlendirilirken yapilacak uygulamalar
ve siralamasi:

-Hava Yolu Kontrolii: Yaralinin hava yolunun (soluk yolunun) acik olup
olmadigi kontrol edilir. Agiz i¢i temizlenip hava yolunun agiimasi saglanir.
Yaralinin bilingli olmasi ve zorlanmadan konusabilmesi, soluk yolunun agik
ve solunumun yeterli oldugunun gdstergesidir.

Yaralinin gégus kafesinin hareket etmemesi, solunumun hiriltili ve horlama
seklinde olmasi, solunumun yuzeysel ve ¢ok hiriltilh olmasi, soluk yolunun
kapali veya solunumun yetersiz oldugunun gostergesidir.

-Solunum Kontrolii: Yaralinin nefes alip almadigi kontrol edilir. Solunumu
durmussa, suni solunum uygulamasi yapilir.

-Dolagsim Kontrolii: Yaralinin nabiz atimlarina bakilarak kalbinin atip
atmadigi kontrol edilir. Kalbi durmussa, kalp masaji uygulamasi yapilir.

8 — YENIDEN CANLANDIRMA BASAMAKLARI
(TEMEL YASAM DESTEGI - ilk yardimin ABC'si)

Solunumu durmus veya kalbi durmus veya her ikisi de (yani hem solunumu
hem kalbi) durmug bir kisiyi hayata dondurmek icin yapilan uygulamalara
yeniden canlandirma denir. Bu uygulamalara temel yasam destegi veya
ilk yardimin ABC’si adi da verilir.

A - Hava yolu acgikhginin saglanmasini ifade eder (Airway).

B - Solunum desteginin saglanmasini ifade eder (Breathing).

C - Kan dolagiminin saglanmasini ifade eder (Circulation).

Yeniden canlandirma uygulamalari yapilirken izlenen siralama (yani,
yeniden canlandirma basamaklari) soyledir:

1-Hava Yolu Acikliginin Saglanmasi: Yaralinin hava yolunun (soluk
yolunun) agik olup olmadigi kontrol edilir. Agiz i¢i temizlenip hava yolunun
acilmasi saglanir. Ayrica yaralinin soluk yolunu agmak igin ¢ene gogusten
uzaklastirilir, bag geriye bukulur.
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2-Suni Solunum Uygulanmasi: Yaralinin nefes alip almadigi kontrol edilir.
Nefes almiyorsa, yani solunumu durmussa, suni solunum uygulamasi
yapllir.

3-Dolasimin Degerlendirilmesi: Dolagim kontrollu yapilir. Yaralinin nabiz
atimlarina bakilarak kalbinin atip atmadigi kontrol edilir.

4-Kalp Masaji Uygulanmasi: Yaralinin kalbi durmussa, kalp masajl
uygulamasi yapllir.

Temel Yagsam Destegi

| l |

1. Asama 2. Asama 3. Asama
Hava Yolu Solunum Destegi Dolasim Destegi
Acikhginin (Suni Solunum) (Kalp Masaji)
Saglanmasi

9— ARAC ILK YARDIM CANTASI

Kazalarda ilk yardim igin kullanmak amaciyla aracglarda ilk yardim gantasi
bulundurulur. Muhtemel bir trafik kazasinda yaralilara dnlem almak igin
araglarda ilk yardim ¢antasi bulundurulmalidir.

Motorlu bisiklet (A1), motosiklet (A2), traktor (F) ve is makinesi (G) disindaki
motorlu araglarda ilk yardim ¢antasi bulundurmak zorunludur.

Ornegin, otomobilde ilk yardim ¢antasi bulundurmak zorunludur.

Arag ilk yardim ¢antasi, kolay erisilebilir ve gorunur bir yerde olmalidir.

Arag ilk yardim cantasinda bulundurulmasi gerekli malzemelerin miktari,
taginacak yolcu sayisina gore belirlenir (aracin tipi ve iginde bulunacak kisi
sayisl). Yolcu taglyan aracglarda daha ¢ok miktarda malzemesi olan c¢anta
bulunmalidir (her 10 yolcu igin 1 ¢ganta).

Ik yardim cantasinda bulunan malzemelerin ortak ézelligi:

Ik yardim malzemeleri, yasam kurtarmada kullanilirlar.

Araclarda bulunmasi gereken ilk yardim ¢antasinin standardi, TS.4019'dur.
Ancak, arag ilk yardim c¢antasi ile ilgili olarak, Igisleri Bakanligi 26 Eylul 2006
tarininde Resmi Gazete 'de yayinladigi ve bu tarihte ydrarlige giren
yonetmelikle, araclarda bulundurulmasi zorunlu olan ilk yardim g¢antasinin
icerigini (malzeme listesini) degistirmistir.
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Araglarda Bulundurulmasi Gereken ilk Yardim Malzemeleri (Yeni Liste)
CINSI MIKTARI
-Buyuk sargi bezi (10 cm x 3-5 m) 2 Adet
-Hidrofil gaz steril (10x10 cm, 50’lik kutu) (gazh bez) 1 Kutu
-Uggen sarg: (liggen sargi bezi) 3 Adet
-Antiseptik solisyon (50 ml) 1 Adet
-Flaster (2 cm x 5 m) (yapiskan bant) 1 Adet
-Cengelli igne 10 Adet
-Kiglik makas (paslanmaz gelik) 1 Adet
-Esmark bandaji (Esmark bandi) 1 Adet
-Turnike (en az 50 cm, 6rgulu tekstil malzemeden) 1 Adet
-Yara bandi 10 Adet
-Aliminyum yanik &rtisu 1 Adet
-Tibbi eldiven 2 Cift
-El feneri (LED 1g1kh) 1 Adet

Yukaridaki listede belirtilen ilk yardim malzemelerinin ara¢ ilk yardim
¢antasinda bulundurulmalari zorunludur. Bu liste disindaki malzemelerin
arag ilk yardim ¢antasinda bulundurulmalari zorunlu degildir.

Arag ilk Yardim Gantasinda Bulunan Malzemelerin Kullanim Amaglari:
-Bliyuk Sargi Bezi: Yaralari sarmak igin.

-Gaz Bezi (Gazli Bez) : Yaralari kapatmak ve sarmak icin. ilk yardim
cantasinda gazli bez bulundurmanin amaci, yaralari kapatmak ve sarmaktir.
-Uggen Sargi Bezi: Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda kolu askiya almak igin.
Ayrica el, ayak ve bas sargisi olarak kullanilir.

-Antiseptik Solusyon: Yaralari temizlemek igin.

-Flaster (Yapigkan Bant) : Yara Uzerine konulan gazli bezi ve sargilar
sabitlemek, yerinde tutturmak igin.

-Cengelli igne: Sargilarin bitim yerlerini (uglarini) tutturmak igin.

-Kiuguk Makas: Yaralinin elbiselerini, giysilerini keserek ¢ikarmak igin.
Ayrica sargilarin uglarini kesmek igin.

-Esmark Bandaji (Esmark Bandi) : El-kol ve ayak-bacaktaki buyuk
kanamalarin durdurulmasinda turnike olarak kullanilir. Ayrica cikiklarda ve
burkulmalarda da kullanilir.

-Turnike: El-kol ve ayak-bacaktaki buyuk kanamalari durdurmak igin.

-Yara Bandi: Kug¢lk yaralanmalarda yarayi kapatip korumak igin.
-Aliiminyum Yanik Ortiisii: Yaralinin altina sermek veya viicut sicakligini
korumak amaciyla Gstunu ortmek igin.

-Tibbi Eldiven: Elleri bulagici mikroplardan korumak igin.

-El Feneri: Geceleyin veya karanlik yerlerde aydinlatmada kullanmak igin.
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Ik yardimda pamuk-alkol-tentlrdiyot kullaniimaz. Bu nedenle, arag ilk
yardim g¢antasinda Pamuk (P) — Alkol (A) — Tenturdiyot (T), kisaca PAT
bulunmaz, bulundurulmasi zorunlu degildir.

Ik yardimda ilag da kullaniimaz. Bu nedenle, arag ilk yardim ¢antasinda
oksijenli su, yara merhemi, agri kesici ilag, serum ve genel olarak higbir cesit
ilac bulunmaz, bulundurulmasi zorunlu degildir.

Arag ilk yardim ¢antasinda kagit mendil, oksijen maskesi bulundurulmasi da
zorunlu degildir.

Piyasadaki ara¢ ilk yardim c¢antalarinda ¢ok sik bulunan tentlrdiyot ve
oksijenli su, Emniyet Genel Mudurligi’nce c¢anta muhteviyatindan
cikariimistir. Arag ilk yardim ¢antalarinda bulundurulmalari zorunlu degildir.

10 - STANDART iLK YARDIM UYGULAMALARI

1-Sicaklik: a) ilk yardim gerektiren vakalarda, viicutta yaralanmanin (olayin)
oldugu yere, ilk 12-24 saat iginde soguk uygulanir (soguk su veya buz).
Kisaca, olay yeri soguk tutulur (donmalar harig).

b) ilk yardim gerektiren vakalarda, soka karsi énlem olarak (yani hasta veya
yaralinin soka girmemesi igin) vicut sicaklii korunur, vicut sicak tutulur
(yaralinin vicudu battaniye, palto, parddsu, ceket vs. ile ortalir). Kisaca,
vucut sicak tutulur (vicut sicakhdinin asir yukseldigi durumlar harig.
Ornegin, yiksek ates, havale, glines ¢garpmasi haric).

2-Seviye: Ik yardim gerektiren vakalarda, viicutta yaralanmanin (olayin)
oldugu yer, kalp seviyesinden yukarida tutulur (akrep, yilan, ari, bocek gibi
zehirli hayvan sokmasi harig).

3-Pozisyon: ik yardim gerektiren vakalarda, viicutta yaralanmanin (olayin)
oldugu yere gore veya olayin tirune gore, yaraliya uygun bir pozisyon
verilir. Pozisyon, yaralanmanin yerine veya turiine gore, vicuda verilen veya
verilmesi gereken sekil demektir (viicudun durus sekli). ilk yardimda yaraliya
uygun bir pozisyon vermek ¢ok onemlidir ve temel hedeflerden (temel
uygulamalardan) birisidir. Yanls verilecek bir pozisyon yaralinin sakat
kalmasina, durumunun agirlagsmasina, hatta 6lumune bile sebep olabilir.
Standart ilk yardim uygulamalanyla ilgili basit kural:

Olay yeri: Kalp seviyesinden yukarida ve soguk,

Vucut: Uygun pozisyonda ve sicak.
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11 — YARALIYA UYGUN POZiSYON VERILMESI (Pozisyonlar)

Oturus Pozisyonu:

Bel hizasindan yukaridaki olaylarda (bas, boyun, goégus,
sirt, el-kol bolgelerindeki olaylarda) uygulanir. Ornegin,
burun kanamasi, gogus  yaralanmasi, akciger
yaralanmasi, kaburga kirigi, gogus kemigi kirigi, koprucuk
kemidi kirndi, omuz yaralanmasi, kol-énkol kiriklari (Basa
darbe sonucu kulaktan, burundan kan gelmesi harig).

Oturusg
Pozisyonu g

Yari Oturus Pozisyonu: \
a) Yaraliya oturus pozisyonunun verildigi £}

durumlarda (yani bel hizasindan yukaridaki ) = \

olaylarda) uygulanir.  Ornegin, gogus \ \ N .
yaralanmasi. { k\&, @ \:;l\‘w /
b) “Belden yukari + belden asa§l” olaylarda | >

uygulanir. Ornegin, kaburga kiridi ile birlikte

bacak kirigi.

Sirtustu Yatigs Pozisyonu: —
a) Bel hizasindan asagidaki olaylarda (karin, \f E /ﬁl’
kalga, ayak-bacak bolgelerindeki olaylarda)

uygulanir. Ornegin, karin yaralanmasi, kalga

kemigi kirigi, ayak-bacak kiriklari.

b) Omurga (belkemigi) bélgesindeki olaylarda uygulanir. Ornegdin, omurga kiriklari,
omurga yaralanmalari.

SirtUstu yatis pozisyonunun uygulandigl durumlarda yarall, sedye ile taginmaldir.

Yan Yatis Pozisyonu (Koma
Pozisyonu):

a) Biling kaybi, b) Solunum zorlugu,

c) Kusma durumlarinda uygulanir.
Yuziistli Yatis Pozisyonu: I ) \\'if
Yarallya vyiiziisti yatis pozisyonu |&— T S o ~.
veriimez (Ylzustl yatis yok. Yasak

: e e . Yiziisti (Yozikoyun)  gee"
pozisyon). YUzustu yatis pozisyonu, | vauspozisyonu N
sadece Holger-Nielsen metodu suni -
solunumda uygulanir. Sok Pozisyonu e

Sok Pozisyonu: I ////[ .
5 o~y N\
Sokta, bayllmada, gunes ¢arpmasinda ve 6;{ \.‘i\\g %///\ A

sicak vurmasinda uygulanir. T —
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Pozisyonlarla ilgili Genel ve Ozet Bilgi
Ben, CiN ALI
- LA N Belden yukari olaylarda :
o0 ) =8| oTURU
Alt Kol \ \— S veya
\ —Boyun ~ YARIOTURUS YUKARIDA
?/ \é B_as_a darbe sonucu ) OTUR
Dirlek — G&gtis ( BiLING KAYBI harig
Bel Hizasi
Cizgisi Kann | 4 Belden agagi olaylarda,
Ust Bacak +—HKalsa 2-Omurgadaki olaylarda : | ASAGIDA
: 1STU YAT
i «—Diz SIRTUSTU YATIS
g (ve sedye)
Ayak ~

KONU TESTI -2-

1. Trafik kazasini goren suruciiniin 3. Trafik kazalarina miidahalede ilk

yasal sorumlulugu nedir?

A) Kendi istegine bagli olarak
mudahale etmeyebilir.

B) Her durumda midahale etmekle
yukumladur.

C) Sadece saglik personeli olanlarin
mudahale etme mecburiyeti vardir.
D) Sadece olaya karisan surtculerin
mudahale etme mecburiyeti vardir.

2. Trafik kazasi gordiigunde
gerekli mudahale ve yardimlari
yapmayan surucuye asagidakiler-
den hangisi uygulanir?

A) Surucu belgesinin suresiz geri
alinmasi

B) Agir hapis cezasi

C) Para ve ceza puani

D) Trafikten men cezasi

yardimin 1. adimi nedir?

A) Trafik ve can guvenliginin
saglanmasi

B) Yaralinin hemen aragtan
cikariimasi

C) Yaralinin hemen hastaneye
tasinmasi

D) Tibbi yardim istenmesi

4. Kaza yerine ulasan ilk
yardimcinin éncelikle yapmasi
gereken nedir?

A) Kendinin ve yaralilarin guvenligini
saglamak

B) Kazay yetkililere haber vermek
C) Yarallari aragtan ¢ikarmak

D) Yaralilar belirlemek
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5. Asagidakilerden hangisi kaza
yerinde alinmasi gereken
onlemlerden degildir?

A) Kaza yerinin en az 150 metreden
gorulebilecegi sekilde reflektor veya
Isikh cihaz koymak

B) Kaza yapan aracin kontagini
kapatarak motoru devreden
cikarmak

C) Kaza yerinin uzaktan
gorulebilmesi i¢in buyuk bir ates
yakarak dikkat cekmek

D) Aracin devrilme ve yanma
ihtimaline karsi 6nlem almak

6. Asagidakilerden hangisi kaza
yerinde alinacak ilk yardim
onlemlerinden degildir?

A) Reflektor yerlestirmek

B) Kaza yapan araglarin motorlarini
durdurmak

C) Kazanin oldugu yerde akan trafigi
kontrol etmek

D) Kazayi gordiglnde isaret vererek
aracini guvenli yerde durdurmak

7. Kazaya midahale eden kisinin
asagidaki davraniglarindan
hangisi yanhstir?

A) Aracinin dortlu sinyallerini
yakmasi

B) Kaza yapan araglarin kontagini
kapatmasi

8. Bir kazaya mudahale edilirken,
yaralinin aragtan ¢ikarilmasinda
ilk asama asagidakilerden
hangisidir?

A) Yaralinin aragtan ¢ikarilabileceqi
cikig yerlerinin saglanmasi

B) Kurtarici ve yaralinin gtivenliginin
saglanmasi

C) Aracin kapilarinin agilmaya
calisiimasi

D) Yaraliyi tagsimak icin sedye
getirilmesi

9. ilk yardimci, kaza yapan aracin
icerisinden yaralilari gikarmadan
once, asagidakilerden hangisini
mutlaka degerlendirmelidir?

A) Yarallarin Gzerinde bulunan
giysilerin ozelliklerini

B) Aracin yanma veya devrilme
tehlikesinin olup olmadigini

C) Ara¢ modelini

D) Yaralilarin cinsiyetlerini

10. Kaza yerindeki aracgtan,
yaralinin gikarilmasinda ilk asama
asagidakilerden hangisidir?

A) Tibbi yardim istenmesi

B) Yaraliyi tagimak i¢in sedye
getirilmesi

C) Motorun durdurulup aracin
sabitlenmesi

D) Yaralinin aragtan ¢ikarilabilecedi

C) Kaza yapan araglardan yakit sizip  ¢ikis yerlerinin saglanmasi

sizmadigini kontrol etmesi
D) Kendi aracini kaza yapan aracin
hemen arkasina park etmesi
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11. Kaza sonucunda yarali, aragta
sikismamis ise en uygun hangi
sekilde gikartiimalidir?

A) Sadece sedye ile

B) Bir kisi ile hemen

C) Hekim gozetiminde, bir kisi ile

D) MUmkinse en az Ug kisi ile
dikkatlice

12. Yaralinin aragtan ¢ikariimasi
esnasinda en cok hangisine dikkat
edilmelidir?

A) Hizli ve aceleci davranmaya

B) Kaza yapan araca hasar
verilmemesine

C) Kazay! seyredenlerin
uzaklastiriimasina

D) Yaralida yeni bir yaralanma
meydana gelmemesine

13. Yaraliyi aragtan gikarirken
asagidakilerden hangisine dikkat
edilir?

A) Kollarinin govdeye paralel
durmasina

B) Her zaman 6nce ayak tarafinin
cikarilmasina

C) Omurga ekseni duzlGgunun
bozulmamasina

D) Biling kaybi olmamasina

14. Yaraliy: aragtan cikarirken
asagidakilerden hangisine dikkat
edilmelidir?

A) Basindan cekilerek ¢ikariimasina
B) Kollarinin bas hizasinda
durmasina

C) Ayak tarafindan ¢ekilerek
cikarilmasina

D) Bas-boyun-govde hizasinin
bozulmamasina

15. Kaza yapmis bir aracta,
devrilme tehlikesi belirgin olarak
goriiliyor ve arag sallaniyorsa,
yaralilar aragtan ne zaman
cikariimahdir?

A) Arag itilerek yavasga devrilmesi
saglandiktan sonra

B) Hic zaman kaybetmeden, hemen
C) Arag sabit bir hale getirildikten
sonra

D) Aracin kontak anahtari
kapatildiktan sonra

16. Kazazedeyi aragtan gikarirken
dikkat edilmesi gereken en 6nemli
sey nedir?

A) Dilini i1sirmis olabileceqi

B) Ezik yarasi olabilecegi

C) Yumusak bir zemine yatiriimasi
gerektigi

D) Omurgasinda kirik olabilecegi

17. ilk yardim yapan kisi, yaralinin
omzuna hafifge dokunarak “iyi
misiniz?” diye sorar.

Bu davranis ile yaralinin hangi
durumu kontrol edilir?

A) Agizici

B) Bilinci

C) Solunumu

D) Gogus hareketi

18. Bir bebegin biling durumu
kontrol edilirken vicudunun hangi
boélumiine yavas¢a vurulur?

A) omzuna

B) Omurgasina

C) Ayak tabanina

D) Karin bosluguna

171



19. Asagidakilerden hangisi bir
kazazedede soluk yolunun acik ve
solunumun yeterli oldugunun
gostergesidir?

A) Gogus kafesinin hareket
etmemesi

B) Kazazedenin bilingli olmasi ve
zorlanmadan konusabilmesi

C) Solunumun hiriltih ve horlama
seklinde olmasi

D) Solunumun yuzeysel ve ¢ok
hiriltili olmasi

20. Bilinci kapali olan kazazedenin
durumu degerlendirilirken
yapilacak uygulamalarin
siralamasi hangi se¢genekte dogru
olarak verilmigtir?

|- Solunum kontrolu

lI- Agiz i¢inin temizlenip hava
yolunun ag¢ilmasi

lll- Dolagim kontroll (nabiz
atimlarina bakilarak)

A)l=11=1l

B)I—1I-1

C)l—=1-1

D)l —=11-1

21. ilk yardimin ABC'si olarak
kabul edilen uygulamalardan "A"
neyi ifade etmektedir?

A) Kanamanin durdurulmasini

B) Kan dolagiminin saglanmasini

C) Solunum destedinin saglanmasini
D) Hava yolu agikhginin
saglanmasini

22.

1- Suni solunum uygulanmasi

2- Dolagsimin degerlendirilmesi
3- Kalp masaji uygulanmasi

4- Hava yolu a¢ikhiginin
saglanmasi

Yukarida karisik olarak verilen
yeniden canlandirma
basamaklarinin dogru siralamasi
nasil olmahidir?

A)1-2-3-4
B)4—1-2-3
C)3-2-1-4
D)2-3-1-4

23. Araglarda ilk yardim ¢antasi
bulundurulmasinin amaci
asagidakilerden hangisidir?

A) Ara¢ donanimini tamamlamak
B) Ara¢c muayenelerinde gostermek
C) Trafik denetimlerinde géstermek
D) Kazalarda ilk yardim igin
kullanmak

24, Aracglarda ilk yardim ¢antasi
bulundurulmasi konusunda
asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Motorlu araclarda (motorlu
bisiklet, motosiklet, traktor ve is
makinesi hari¢) zorunludur.

B) Sadece A1, A2 ve G sinifl belge
ile kullanilan araclarda zorunludur.
C) Sadece sehirlerarasi tagsimacilik
yapan aracglarda zorunludur.

D) Sadece sehir i¢i tagsimacilik yapan
araclarda zorunludur.
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25. Asagidakilerin hangisinde ilk
yardim ¢antasini bulundurmak
zorunludur?

A) is makinesinde

B) Motosiklette

C) Motorlu bisiklette

D) Otomobilde

26.
I- Sehirlerarasi yolcu tasiyan
otobusler

[I- Motorlu bisiklet ve motosikletler

lll- Traktor ve is makineleri

IV- Otomobiller

Yukarida verilen araglarin
hangilerinde ilk yardim ¢antasi
bulundurulmasi zorunludur?
A)lvell

B) I ve IV

C) Il ve lll

D) lll ve IV

27. Asagidaki tasitlarin hangisinde

ilk yardim ¢antasi bulundurulmasi
zorunlu degildir?

A) Otobus

B) Motosiklet

C) Kamyonet

D) Kamyon

28. Arag ilk yardim ¢antasinda
bulundurulmasi gereken
malzemelerin miktari neye gore
belirlenir?

A) Surucunun istegine

B) Mevsim ve yol durumuna

C) Yolcularin saglk durumlarina
D) Tasinacak yolcu sayisina

29. ilk yardim ¢antasinda bulunan
malzemelerin ortak 6zelligi nedir?
A) Yasam kurtarmada kullanilirlar.
B) Ayni maddeden yapilmislardir.
C) Tum acik yaralara
uygulanabilirler.

D) Sayilari arag¢ surtictsu tarafindan
belirlenir.

30. Asagidakilerden hangisinin ilk
yardim gantasinda
bulundurulmasi zorunludur?

A) Gazli bez

B) Oksijenli su

C) Kagit mendil

D) Agri kesici ilag

31. Asagidakilerden hangisi
aractaki ilk yardim ¢antasinda
bulundurulmahdir?

A) Agri kesici ilag

B) Yara merhemi

C) Ucgen sargi bezi

D) Serum

32. Asagidakilerden hangisinin,
arag ilk yardim ¢antasinda
bulundurulmasi zorunlu degqildir?
A) Tentlrdiyot

B) Sargi bezi

C) Makas

D) Elastik bandaj

33. ilk yardim gantasinda
asagidakilerden hangisinin
bulundurulmasi zorunlu degqildir?
A) Kagit mendilin

B) Cengelli ignenin

C) Steril gazli bezin

D) Makasin
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34. ilk yardim ¢antasinda gazh bez 1 /B2 |C|3]|A|4]|A
bulundurmanin amaci nedir? 5|C| 6 |C|7|D|8|B
A) Burkulmalarda sismeyi dnlemek 9 B|10|C|11|D|12|D
B) Kalp masajinda kullanmak 13|C|14|D|15|C |16 |D
C) Yaralari kapatmak ve sarmak 171B1181Cl19|B | 20| C
D) Kiriklarda agriy1 azaltmak 211DI22 B [23 D|[24| A
25/D|26|B|27|B|28|D
35. Bir trafik kazasi sonucunda 291Aal30lAal31Ccl32]A
yaralanan kazazedenin 33/A34|C 35 A

durumunun agirhgini ve
ciddiyetini gosteren bulgulardan
biri de biling duzeyidir.

Asagidakilerden hangisi 1. derece
biling duizeyini gosteren bir
bulgudur?

A) Sozlu ve gurulttlt uyaranlara
cevap vermesi

B) G6z bebeklerinin farkh buyuklukte
olmasi

C) Adrih uyaranlara cevap vermesi
D) Tim uyaranlara tepkisiz olmasi

12 - SOLUNUMUN SAGLANMASI (1)
(Solunumla flgili Sorunlar)

Normal Solunum Sayilari:

-Dinlenme halindeki saglikli yetigkin bir insan, ortalama olarak dakikada 12-
20 defa nefes alip verir. Bagka bir deyimle, saglkh yetiskin bir insanin
solunum sayisi dakikada 12-20’dir.

-Bebeklerde solunum sayisi daha siktir, yetiskinlerden fazladir.

Solunum Zorlugu:

-Solunum zorlugu olan bir kimse, yan yatirilir, dili kontrol edilir, basi geriye
bakaldr.

-Zor solunum yapan hasta yan yatis pozisyonunda tasinir.
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Solunum Yolu Tikanmasi: =
-Biling kaybi olan bir yaralinin solunum yolunun tikanarak | %= &
bogulmasina sebep, dilin geriye kagmasidir. Dil geriye
dogru dugerek soluk yolunu tikar.

-Yarali konusamiyor, oksuremiyor, refleks olarak iki eli ile
bogazini tutuyorsa bunun nedeni, soluk yolunun yabanci
cisimle ttkanmis olmasidir.

-Beslenme sirasinda soluk yolu tikanan yetigkin bir
kiside soluk yolunu agmak igin, yan yatirilir ve
omuzlari arasina (yani, sirt kisminin ortasina)
vurulur.

-Bebeklerde soluk yoluna herhangi bir cismin kagmasi
halinde, c¢ikartmak igin ilk yardim olarak, yuz asagida
olacak sekilde kol Uzerine yatinlir ve kurek kemiklerinin
arasina (sirtina) hafifce vurulur.

Solunum Durmasi:

Solunum durmasi, “Bak-Dinle-Hisset” yontemi ile tespit edilir. Baska bir
deyimle, yaralinin nefes alip almadigi, soluyup solumadigi “Bak-Dinle-
Hisset” yontemiyle 5 saniye sure ile kontrol edilir.

-BAK: a) Yaralinin go6gus kafesinin inip kalktigina =

bakilmasi. Baska bir deyimle, yaralida gogus hareket- /7@%
lerinin olup olmadigina, bakilmasi. LSS w

b) Yaralinin agiz bélgesine bir cam pargasi ya da ayna
yaklastirarak buharlanip buharlanmadigina bakilmasi.

-DINLE: ik yardimcinin kulagini yaralinin agiz ve [Solunumun Kontrola :
burnuna yaklastirarak yaralinin soluk sesini dinlemeye [BAK-DINLE - HISSET
calismasi.

-HISSET: a) ilk yardimcinin yiiziini yaralinin agzina yaklastirarak solugunu
yanaginda hissetmeye ¢alismasi. b) Ilk yardimcinin eli ile yaralinin gogus
kafesi hareketlerini hissetmeye galismasi.
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Solunum Durmasi Nedenleri:

-Soluk yolunun yabanci cisimlerle tikanmasi (cam, tas vs.).
-Kaburga kemiklerinin kirik olmasi.

-Suda boguima.

-Cok fazla kan kaybi.

-Zehirli gazlarin solunmasi.

-Boyun omurlarinin kirilmasi.

Kol ve bacak kiriklari, solunum durmasi nedenlerinden degildir.
Birinci derece yaniklar da solunum durmasi nedenlerinden degildir.

Solunum Durmasi Belirtileri:

-Gogus hareketleri olmaz.

-Solunum durunca kandaki oksijen orani duser.

-Solunum durunca, dokulara oksijen gitmedigi icin dudaklar, tirnaklar ve
parmak uglart morarir. Yuzde kizarma ve dudaklarda morarma gorulur.
-Solunum durmasina bagli olarak dokularin oksijensiz kaldigini gosteren
belirti, parmak uclari ve dudaklardan baglayip yayilan morarma olmasidir.
-Solunum yetmezliginden ilk 6nce beyin etkilenir (kalp degil).

-Solunum durunca 4-6 dakika icinde 6lum olur.

13 - SOLUNUMUN SAGLANMASI (2)
(Suni Solunum Metotlari)

Suni Solunum: Suni solunum, solunumu durmus olan bir kimseye
disaridan hava takviye etmektir. Suni solunum, “Bak-Dinle-Hisset” yontemi
ile solunumu saptanamayanlara (yani solunumu durmus olanlara) yapilir.
Suni solunum, solunumu 4-6 dakika 6nce durmus olanlara yapllir.

Ayrica, solunum yoluyla zehirlenenlere de uygulanir.

3 yasinda suda bogulma vakasinda (ve genel olarak suda bogulma
vakalarinda) vakit kaybetmeden suni solunum ve gerekiyorsa kalp masaiji
yapillmaya baglanmalidir.

Suni solunum iglemleri 6ncesinde ilk olarak, yaralinin bagi geriye alinir ve
agdiz igi temizlenerek hava yolunun ag¢ik olmasi saglanir.

Suni Solunum Metotlari:

a) Agizdan Agiza Suni Solunum.

-En etkili suni solunum yontemidir.

-Solunumu 4-6 dakika once durmus olanlara yapillir.
-Suni solunuma baglamadan 6nce yarali, sirtustu yatirilir.
-k yardimci, yaralinin yan tarafinda durur.
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-Yaralinin soluk yolunu agmak ic¢in dnce, cene gogusten uzaklastirilir, bas
geriye bukulur (“Bas-Cene Pozisyonu” verilir). Ancak,

-Boyun omurlarinda hasar olanlarda, boyun travmasi olanlarda Bas-Cene
Pozisyonunun verilmesi sakincalidir.

-Yaraliya Bas-Cene pozisyonu verildikten sonra burun delikleri tikanir ve
agzindan hava uflenir.

-Verilen hava miktarinin yeterliligi, yaralinin
gogus kafesinin  yukselmesinden anlasilir.
Verilen hava miktari yeterli ise yaralinin goégsu "
inip kalkar. N
-Nefes verirken yaralinin gogus hareketleri [Exz-cenePorson @oyun omutannds Hasar Yolea
gOzlenir. Gogus kafesinin yukselip yukselmedigine bakilir.

-Yetigkin bir insana dakikada 12-20 kez suni solunum yapilmalidir.

-Suni solunuma, hasta kendi kendine soluyuncaya kadar devam edilir.
-Suni solunum sonucu tekrar solumaya baglayan yaral, [ /=
yan yatis pozisyonuna alinir.

-Bebeklere suni solunum, agizdan ve burundan birlikte,
az hava, sik araliklarla verilerek yapilir. -
b) Holger-Nielsen (Sirttan Bastirma) Metodu Suni Solunum.
-Agi1z-burun cevresinin kanamali yaralanmalarinda, solunum durmasi s6z
konusu ise uygulanir.

-Yuzustu yatan yaralinin sirtindan bastirilip
dirseklerinden kaldirilmasi uygulamasidir.
-Yarali yuzustu yatirihir. (Not: Yaralinin yuzustu
yatirildigi tek durum, Holger-Nielsen metodu
suni solunumdur. Diger higbir durumda, yarali
yuzustl yatiriimaz).

-ilk yardimci, yaralinin bas tarafinda durur.
-Sirttan basing yapilmasi, yaralinin nefes vermesini saglar.
-Dirseklerden kaldirilmasi da yaralinin nefes almasini saglar.

Holger-Nielsen Metodu Suni Solunum

c) Silvester (Gogusten Bastirma) Metodu Suni Solunum.

-Adi1z-burun cevresinin kanamali yaralanmalarinda, solunum durmasi s6z
konusu ise uygulanir.

-Sirtustl yatan yaralinin  kollarinin  gégsune
bastirilip agilmasi uygulamasidir (kurek ceker

gibi).
-Yarali, sirtistu yatirilir (ylzastu degil).
-llk yardimcl, yaralinin bas tarafinda durur. Silvester Metodu Suni Solunum
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Agiz-burun c¢evresinin kanamali yaralanmalarinda, solunum durmasi soz
konusu ise, agizdan agza suni solunum yapilamaz, Holger-Nielsen metodu
veya Silvester metodu suni solunum uygulanir.

Solunumla ilgili Sayilar (Toplu Bilgi) :

-Normal Solunum Sayisi (Yetigkinlerde) : 12-20
-Normal Solunum Sayisi (Bebeklerde) : Daha sik.
-Suni Solunum Sayisi (Yetiskinlerde) : 12-20
-Suni Solunum Sayisi (Bebeklerde) : Daha sik.

KONU TESTI -3-
1. Dinlenme halindeki saghkh
yetiskin bir insan, ortalama olarak 4. Beslenme sirasinda soluk yolu

dakikada ka¢ defa nefes alip tikanan yetigkin bir kisinin, soluk

verir? yolu nasil agihir?

A) 5-10 A) Sirtustu yatirip karnina vurularak

B) 12 - 20 B) Agizdan Agiza suni solunum

C)25-30 yapilarak

D) 35-40 C) Yuzustu yatirip bel kismina
vurularak

2. Asagidakilerden hangisi biling D) Yan yatirip omuzlari arasina
kaybi olan bir hastanin solunum vurularak
yolunu tikayarak bogulmasina

sebep olabilir? 5. Bebeklerde soluk yoluna
A) Cenenin kasilmasi herhangi bir cismin kagmasi
B) Vlcudun kasiimasi halinde, ¢ikartmak igin ilk yardim
C) Dilin geriye kagmasi olarak asagidakilerden hangisi
D) Bas-¢ene pozisyonu verilmesi uygulanmahidir?

A) Yuz asagida olacak sekilde kol
3. Yarali konugsamiyor, uzerine yatirilir ve karek kemiklerinin
oksuremiyor, refleks olarak iki eli  arasina vurulur.
ile bogazini tutuyorsa bunun B) Sert bir yere sirtustu yatirilir ve
nedeni agsagidakilerden hangisi boyun Uzerine baski yapilir.
olabilir? C) Sirtastu yatirihp ayaklar
A) Sok durumunda olmasi yukselltilir.
B) Boynunda kireglenme olmasi D) Sekerli su igirilir.
C) Bozulmus besinlerden zehirlenmisg
olmasi

D) Soluk yolunun yabanci cisimle
tikanmis olmasi
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6. Solunum durmasi hangi
yontemle tespit edilir?

A) Gez - G6z - izle ydontemi

B) Bak - Dinle - Hisset yontemi
C) ik - Son - Say yéntemi

D) Hipokrat yontemi

7. Bak - Dinle - Hisset yonteminde
“Bak” ne anlama gelir?

A) Yaralinin gogus kafesinin inip
kalktigina bakilmasi

B) Kaza bdlgesinde yanici madde
olup olmadigina bakilmasi

C) Kag yarali olduguna bakilmasi

D) Yaralida kirik olup olmadigina
bakilmasi

8. “Kazazedenin agiz bolgesine bir
cam pargasli ya da ayna
yaklastirarak buharlanip
buharlanmadigina bakilmasi” Bak-
Dinle-Hisset yonteminde
hangisinin bir gostergesidir?

A) Bak

B) Dinle

C) Hisset

D) Dinle - Hisset

9. Bak-Dinle-Hisset yonteminde
“Dinle” ne anlama gelir?

A) Trafik isaretgilerinin dinlenmesi

B) Yaralinin soluk sesinin dinlenmesi
C) Yaralidaki agrili yerlerin tespit
edilmesi

D) Etrafta siren sesi olup olmadiginin
dinlenmesi

10. ilk yardim yapan kisi,
hareketsiz yatan hastanin agiz
kismina yanagini yaklagtirarak
tutuyor.

Bu uygulama ile hastanin hangi
durumu kontrol edilir?

A) Solugu

B) Vicut sicakhgi

C) Solunum sayisi

D) Sok durumu

11. Hastanin solunum yapip
yapmadigi “bak-dinle-hisset”
yontemiyle 5 saniye sure ile
kontrol ediliyor.

Asagidakilerden hangisi bu
yonteme ait ilk yardimcinin yaptigi
bir uygulama deqildir?

A) Eli ile gogus kafesi hareketlerini
hissetmeye ¢alisma

B) Eli ile gégus kafesi merkezine
basi uygulama

C) Gogus kafesinin solunum
hareketlerini gozleme

D) Yuzinu hastanin agzina
yaklastirarak solugu yanaginda
hissetmeye ¢alisma

12. Asagidakilerden hangisi
solunum durmasinin
nedenlerinden deqildir?

A) Suda bogulma

B) Kol ve bacak kiriklari

C) Cok fazla kan kaybi

D) Boyun omurlarinin kiriimasi
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13. Asagidakilerden hangisi
solunum durmasinin
nedenlerinden deqildir?

A) Suda bogulma

B) Birinci derece yaniklar

C) Zehirli gazlarin solunmasi

D) Soluk yolunun yabanci cisimle
tikanmasi

14. Asagidakilerden hangisi
solunum durmasi
belirtilerindendir?

A) Nefes alip vermenin hizlanmasi
B) Kalp atisinin hizlanmasi

C) Gogus hareketlerinin olmamasi
D) Go6z bebeklerinin kagulmesi

15. Asagidakilerden hangisi
solunum durmasinin
belirtilerindendir?

A) Kanin kalbe gelme hizinin artmasi
B) Vicut sicakhginin ylikselmesi

C) Yuzde kizarma ve dudaklarda
morarma

D) Kalbin, kani pompalama gicuinin
artmasi

16. Asagidakilerden hangisi
solunum durmasi sonucunda
gerceklesir?

A) Vucut sicakhiginin yukselmesi

B) Kanin kalbe gelme hizinin artmasi
C) Kandaki oksijen oraninin dismesi
D) Kandaki karbondioksit oraninin
dusmesi

17. Solunum durdugunda
dudaklar, tirnaklar ve parmak
uglari neden morarir?

A) Beyin hasar goérdugu icin

B) Dokulara oksijen gitmedigi icin
C) Bagirsaklar galismadigi igin

D) idrar yollarinda tikaniklik oldugu
icin

18. Asagidakilerden hangisi
solunum durmasina bagh olarak
dokularin oksijensiz kaldigini
gosteren bir belirtidir?

A) GOz bebeklerinin kigulmesi

B) Kisinin aktif ve huzursuz olmasi
C) Yuzun kizarmasi ve vucut
sicakhginin artmasi

D) Parmak uclari ve dudaklardan
baslayip yayllan morarma olmasi

19. Asagidakilerden hangisi
kandaki oksijen oraninin
diismesine bagh olarak meydana
gelmez?

A) Kansizlik

B) Biling kaybi

C) Bas donmesi

D) Dizensiz nabiz atigi

20. Asagidaki durumlarin
hangisinde suni solunum yapilir?
A) Kalbi duzensiz ¢aliganlara

B) Oksuriik ve higkirigi olanlara

C) Gogus kafesi duzenli olarak inip
kalkanlara

D) Bak-dinle-hisset yontemi ile
solunumu saptanamayanlara
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21. Asagidaki kazazedelerden
hangisine, vakit kaybetmeden suni
solunum ve gerekiyorsa kalp
masaiji yapilmaya baslanmalidir?
A) 3 yasinda suda bogulma vakasina
B) 22 yasinda sicak garpmasi
vakasina

C) 2 yasinda gida zehirlenmesi
vakasina

D) 80 yasinda kalp krizi vakasina

22. Suni solunum iglemleri
oncesinde ilk olarak yapilmasi
gereken asagidakilerden
hangisidir?

A) Hastanin ayaklarinin yukseltiimesi
B) Suni solunuma baglamadan 5
dakika beklenilmesi

C) Solunumu uyarmak igin gogus
bdlgesine yumruk atiimasi

D) Agiz icinin temizlenerek hava yolu
acikhginin saglanmasi

23. Asagidakilerden hangisi
agizdan agiza suni solunumda
hastaya uygulanacak ilk iglemdir?
A) Solunumunu uyarmak igin gégse
basin¢g yapmak

B) Suni solunuma baslamadan 6nce
sirt Ustl yatirmak

C) Karin bogluguna basing yapmak
D) Yaralinin soluk yolunu agmak igin
ceneyi gogse yaklastirmak

24. Agizdan agiza suni solunum
yapilacak olan hastaya verilecek
pozisyon, asagidakilerden
hangisidir?

A) Sirt Gstu yatis

B) Yari oturug

C) Yuz Ustl yatis

D) Yan yatis

25. “Agizdan agiza” suni solunum
yapilacak olan kazazedede boyun
travmasi yoksa verilecek en dogru
pozisyon asagidakilerden
hangisidir?

A) Yastiksiz olarak sirtistl
yatirilmasi

B) Basinin altina yastik konularak
sirtustu yatirilmasi

C) Sirtustu yatar pozisyonda iken
basinin geriye dogru olmasi

D) Sirtlistl yatar pozisyonda iken
¢cenesinin gogsune degecek sekilde
olmasi

26. “Agizdan agiza” suni solunum
yapilacak olan hastada boyun
travmasi yoksa verilecek en

uygun bas pozisyonu
asagidakilerden hangisidir?

2
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27. Sekildeki Bag-Cene
Pozisyonunun asagidaki
durumlarin hangisinde verilmesi
sakincalidir?

~_ -~

A) Solunum gucligu olanlarda
B) Boyun omurlarinda hasar
olanlarda

C) Dilin geriye kagip hava yolunu
tikadig1 durumlarda

D) Agizdan agiza yapilan suni
solunum uygulamalarinda

28. Agizdan agiza suni solunumda
verilen hava miktarinin yeterliligi
kazazedenin hangi durumundan
anlasgihr?

A) Nabiz sayisinin azalmasindan

B) Gogus kafesinin ylkselmesinden
C) Vicut sicakhiginin azalmasindan
D) YuUzUnun sararmasindan

29. Kalbi ¢alistigl halde solunumu
durmus olanlara yapilacak suni
solunuma ne kadar devam edilir?
A) 10 dakika

B) 15 dakika

C) Kalbi daha hizl galigana kadar
D) Hasta kendi kendine soluyuncaya
kadar

30. Suni solunum sonucu tekrar
solumaya baslayan kazazedeye
asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) ki omuz arasina yumrukla
vurulur.

B) Yan yatis pozisyonuna alinir.
C) Sirt Ustl yatirilarak basinin altina
yuksek yastik konur.

D) YUz ustl yatirilarak karin alt
kKismina yuksek yastik konur.

31. Bebeklere suni solunum nasil
yapilir?

A) Buyuklere uygulandigi gibi

B) Bebegin sirtina vurarak

C) Sirtustu yatirip gégus ve karnina
birlikte bastirarak

D) Agzina ve burnuna birlikte sik
araliklarla az hava vererek

32. “Holger-Nielsen” (sirttan
bastirma) metodu ile suni
solunum hangi durumlarda tercih
edilmelidir?

A) Agdiz-burun gevresinin kanamali
yaralanmalarinda

B) Boylamasina karin
yaralanmalarinda

C) Kapali gégus yaralanmalarinda
D) Omurga yaralanmalarinda
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33. Agiz-burun gevresinde kanama 1 /B2 |C|3|D|4|D
olan yaralilarda solunum durmasi 5/A|6 |B|7]|A|8 A
s06z konusu ise, agagidaki suni 9 B|10|A|11|B|12|B
solunum yontemlerinden hangileri 13|/B|14|C|15|C|16]|C
uygulanabilir? 17|B|18|D|19|A |20 |D
I- Holger-Nielsen (Sirttan bastirma) 21 1A l22IDI/23|B 24| A
lI- Silvester (Gogusten bastirma) xwlcl26IBl27IBl 28| B
l1l- Agizdan agiza 29IDI30lBl31/D[32 A
A) Yalniz | 33|B

B) Ivell

C) llve lll

D) I, 1 velll

14 - DOLASIMIN SAGLANMASI (Genel)
Kalp, dolasim sistemine ait bir organdir. Kalp, dolasim sisteminin merkezidir.
Kalbin dort odacigi vardir.

Kalbin Faaliyetleri:
-Kan dolagimini saglar. Vicuda temiz kan verir, kirli kan toplar.

-Vucutta artik maddelerin hucrelerden alinip bosaltim sistemine (bobreklere)
tasinmasinda rol oynar.

Kalp calismasinin en énemli belirtisi, nabizdir. -
Nabiz en kolay boyundan hissedilir. Ayrica el bileginden
ve kaslktan da hissedilir. Karindan nabiz alinmaz.

Boyundan Nabiza Bakilmasi

Dinlenme halindeki saglikl yetigkin bir insanda normal
nabiz sayisi (kalbinin dakikadaki atim sayisi), dakikada 60-100’dur. (Not:
Normal nabiz sayisi, normal solunum sayisinin 5 katidir).

Bebeklerin kalp atim sayisi (nabiz) dakikada 100-120’dir. Yani,
yetiskinlerden fazladir.

Kalp Durmasi: Kalp durmasi halinde, ilk dnce kan dolasimi etkilenir. Kalp
durunca, kan dolasimi da durur.

Kalp Durmasi Belirtileri:

a) Refleksler kaybolur,

b) Nabiz hissedilmez,

c) GOz bebekleri buyur ve sabitlenir. (Kugulur degil. Kalp durunca, goz
bebeklerinin ikisi de blyur).
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15 - DOLASIMIN SAGLANMASI (Kalp Masaj)

Yetigkinlerde Dis Kalp Masaji uygulamasi:

-Kalbi durmus bir yaralida kan dolagimi etkinligini saglamak icin kalp masajl
yapllir.

-Kalp masajinda yaraliya, sirtustl yatis pozisyonu verilerek gogus kemigi 4-
5 cm asagiya inecek sekilde basing uygulanir.

-Dig kalp masajinda gogus kemiginin Uzerine bastirilmasinin amaci, kalbi
gogus kafesi ile omurga arasinda sikistirarak hayati organlara kan gitmesini
saglamaktir.

-Kalp masaji uygulanabilmesi igin kesinlikle olmasi gereken durum,
dolagimin durmasi ve kalp atimlarinin alinamamasidir. Baska bir deyimle,
calisan kalbe masaj yapilmaz. Calisan kalbe masaj yapmak ¢ok tehlikelidir.
Kalp durabilir.

-Kalp masaji, kalbi 5 dakika iginde durmus olanlara
yapilir. Kalbin durmasindan sonra, kalp masaji 5 dakika
icinde yapilirsa yararl olabilir.

-Kalp masaji yapilacak olan vyarali, sirtustu, sert bir
zemine yatirlir.

-lk yardimci, yaralinin yan tarafinda durur.

-Kalp masaji uygulama bolgesi, gogus kemiginin
ortasidir.

-Kalp masaji yapilirken gogus kemigi 4-5 cm asagiya inecek sekilde basing
uygulanmahdir (basi derinligi).

-Yetiskin bir insana kalp masaji uygulama sayisi (basi sayisi) dakikada
100’ddr.

-Kalp masajina, kalp ¢alisincaya kadar devam edilir. En fazla 5 dakika.

-Kalp masaji sirasinda ilk yardimcinin parmaklari
yaralinin gogus kafesine degmemelidir.
Yetiskinlere dis kalp masajinda, ilk yardim yapan
kisinin basing sirasinda parmaklarini yaralinin
gogus kafesiyle temas ettirmesi yanhigtir.
-Bebeklerde (0-12 Ay) Tek ilk Yardimci ile

Yapilan Dig Kalp Masaji Uygulamasi: Bir elin orta | | .\ masaj (orta aimak
ve yuzik parma@ ile gogus kemigi 1-1,5 cm | \: 1}'\%"”"2“""“‘"9”"”
asaglya inecek sekilde basing uygulanir. -\ o
-Bebeklerde dis kalp masaji uygulamasinda | - g
dakikada 100 kez basi yapiimahdir. Kisaca, >
bebeklere kalp masaji, dakikada 100 defa
yapiimalidir.
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Elektrik carpmasinda yarali, elektrik devresinden ¢ikarildiktan sonra, kalp
masajl yapilmadan once, kalp masaji bolgesine bir defa yumruk vurulur.

Dolagimla ilgili Sayilar (Toplu Bilgi) :

-Normal Kalp Atim Sayisi-Nabiz (Yetigkinlerde) : 60-100
-Normal Kalp Atim Sayisi-Nabiz (Bebeklerde) : 100-120
-Kalp Masaiji Sayisi (Yetiskinlerde) : 100

-Kalp Masaiji Sayisi (Bebeklerde) : 100

16 — SUNi SOLUNUM VE KALP MASAJININ BiRLIKTE UYGULANMASI

Kalp masaiji ile suni solunum birlikte uygulanacaksa:
-Bir ilk yardimci: 30 kalp masaji — 2 suni solunum (5 tur, 5 defa tekrar).
-lki ilk yardimci: 30 kalp masaji — 2 suni solunum (5 tur, 5 defa tekrar).

Kalbi ve solunumu durmus yetigkinlerde 30 kalp masaji — 2 suni solunum
uygulamasi en az 5 tur yapildiktan sonra (en az 5 defa tekrar edildikten
sonra) tibbi yardim istenilmelidir.

17 - KANAMALAR (Genel)

insan viicudunda bulunan kanin viicut agirigina orani 1/13'tir. Yani, viicut
agirhiginin 13'de 1'i kandir. Ornegin, 75 kilo agirhiginda bir insanda 75 béli
13 = 5,7 litre kan bulunur.

Normal yetiskin bir insan, kanama sonucu, vicudundaki kanin en az %
20’sini kaybederse, hayati tehlike gorilmeye baglar.

Vicutta Bulunan Damarlar:

A- Atardamarlar: Kani kalpten vicuda (hlcrelere, dokulara, organlara)
tasirlar. Tasidiklari kan, temiz kandir. Atardamarlardaki kan basinci,
toplardamarlardakinden fazladir.

B- Toplardamarlar: Kani vlucuttan (hucrelerden, dokulardan, organlardan)
toplayip kalbe tasirlar. (“Toplardamarlar, kani kalpten vicuda tasir’ ifadesi
yanligtir). Tasidiklari kan, Kirli kandir.

C- Kilcal Damarlar: Kilcal damarlardaki kan basinci, diger

damarlardakinden daha azdir. Bu nedenle, kilcal damar kanamalari onemli
degildir.
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Kanamalarin Ozellikleri:

a) Atardamar Kanamasi: Figkirma tarzinda, kalbin atisina bagh kesik
kesik, agik kirmizi renkte akar. Ornegin, kalbe yakin yerdeki bir kanamada,
kalbin atisina badli kesik kesik figkirma tarzinda goérulen kanama, atardamar
kanamasidir. Benzer sekilde, bir kaza yerinde, yaralilardan birinin dirsegi ile
omuzu arasinda, kalp atimlari ile uyumlu ve figkirir tarzda bir kanama,
atardamar kanamasidir. Atardamar kanamasinin rengi acik kirmizidir gunku
temiz kandir. En tehlikeli kanamadir. Atardamar kanamasi, toplardamar
kanamasina gore daha tehlikelidir, ¢unkl kanama figkirma tarzinda
oldugundan, kisa zamanda ¢ok fazla kan kaybi olur.

b) Toplardamar Kanamasi: Yavas yavas, devamli, koyu kirmizi renkte ve
yayllarak akar. Rengi koyu kirmizidir gunku kirli kandir.

Kanayan yere pamuk-alkol-tentirdiyot (PAT) konulmaz.
Kanayan yer oksijenli su ile ylkanmaz.

Kanayan yere sicak uygulama yapiimaz.

Kanama bolgesindeki pihtilar yikanarak temizlenmez.
Kanayan yere tuz ve tutiin de bastiriimaz.

Kanamayl azaltmak ig¢in kanayan vyeri kalp
seviyesinden yukarida tutmak gerekir. Kanayan yer
kalp seviyesinden yukarida (Ustte) tutulursa kanama
bolgesindeki kan basinci duger, dolayisiyla kanama
miktari azalir.

Kanayan bolgeyi kalp seviyesinden asagida tutmak,
yanlig bir uygulamadir.

ic Kanama Belirtileri:

-Bulanti ve kusma.

-Bag donmesi.

-Kulaktan veya agizdan kan gelmesi.
-Derinin soguk ve nemli olmasi.

Reflekslerin gu¢li olmasi, i¢c kanama belirtisi degildir.
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KONU TESTI -4-

1. Kalp, viicudumuzda bulunan
hangi sisteme ait bir organdir?
A) Solunum sistemi

B) Sindirim sistemi

C) Sinir sistemi

D) Dolagim sistemi

2. Nabiz, agsagidaki bolgelerin
hangisinden alinmaz?

A) Kasliktan

B) Boyundan

C) Karindan

D) El bileginden

3. Dinlenme halindeki saghkl
yetiskin bir insanda, normal nabiz
(kalbin dakikadaki atimi) sayisi
hangi degerler arasinda olmalidir?
A) 10-20

B) 40— 50
C) 60— 100
D) 100 — 120

4. Bebeklerin kalp atim sayisi ile
ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Yetiskinlerden fazladir.

B) Yetiskinlerden azdir.

C) Yetigkinlerle aynidir.

D) Surekli degisim gosterir.

5. Asagidakilerden hangisi kalp
durmasinin belirtilerindendir?
A) Derinin kizarmasi

B) Vlcut sicakhginin artmasi

C) Reflekslerin kaybolmasi

D) Gogus hareketlerinin artmasi

6. Asagidakilerden hangisi kalp
durmasinin belirtilerindendir?

A) Gz bebeklerinin blyudyup
sabitlenmesi

B) Solunumun sik ve yuzeysel
olmasi

C) Viucut sicakhiginin artmasi

D) Kan basincinin artmasi

7. Asagidakilerden hangisi
yaralinin kan dolagimi etkinligini
saglamak igin yapilir?

A) Yara icindeki yabanci cisimlerin
cikariimasi

B) Yumusak bir zemine yatirilip sicak
tutulmasi

C) Uyarici kokular koklatiimasi

D) Kalp masaiji

8. Hangi durumdaki kazazedeye,
sirtiistl yatis pozisyonu verilerek
gogus kemigi 4-5 cm asagiya
inecek sekilde basing uygulanir?
A) Solunumu diuzensiz olan

B) Kalbi dizensiz ¢alisan

C) Solunum sayisi azalan

D) Kalbi duran

9. Kalp masajinda, gogus
kemiginin uzerine bastiriimasinin
amaci nedir?

A) Hastanin akcigerlerinden hava
cikmasini saglamak

B) Kalbi, gogus kafesi ile omurga
arasinda sikigtirarak hayati
organlara kan gitmesini saglamak
C) Basing olusturarak gogus
boslugundaki kanamalari kontrol
altina almak

D) Calismakta olan bir kalbin daha
etkili ve guglu kan pompalamasini
saglamak
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10. Kalp masaji uygulanabilmesi
icin kesinlikle olmasi gereken
durum asagidakilerden
hangisidir?

A) Kazazedenin sesli uyaranlara
tepki vermemesi

B) Dolagimin durmasi, kalp
atimlarinin alinamamasi

C) Kazazedenin bilincini yitirmesi
D) Reflekslerin kaybolmasi

11. Kalp masaji hangi durumdaki
kigsiye uygulanir?

A) Biling kaybi olan

B) Solunum gig¢ligu olan

C) Nabiz sayisi dusuk olan

D) Kalbi duran (5 dakika iginde)

12. Kalp masaji yapilacak olan
hasta hangi pozisyonda, nasil
zemine yatirilir?

A) Yan yatis pozisyonunda, sert
zemine

B) Ylzustl, yumusak zemine

C) Sirtustl, sert zemine

D) Yari oturur pozisyonda, yumusak
zemine

13. Yetigkinde uygulanan kalp
masaji uygulama bodlgesi ve basi
derinligi agsagidakilerin hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A) Kaburganin sag alt bolgesi --- 1-
1,5cm

B) Karnin sol Ust bolgesi --- 2-3 cm
C) Gogus kemiginin ortasi --- 4-5 cm
D) Gogus kemiginin 1/8’lik Ust kismi -
--6-7cm

14. Sekildeki gibi dis kalp masaiji
pozisyonu
alindiktan
sonra,
yetiskine
dakikada kag¢
kez basi
uygulanir?

A) 40

B) 70

C) 100

D) 120

15. Yetigkinlere dis kalp
masajinda, ilk yardim yapan
kisinin asagidakilerden hangisini
yapmasi yanhstir?

A) Dirseklerini blUkmeden gogus
kemig@i Uzerine vucuda dik olacak
sekilde tutmasi

B) Gogus kemigi 4-5 cm asagi
inecek sekilde basing uygulamasi
C) Basing sirasinda parmaklarini
gogus kafesiyle temas ettirmesi

D) Hastayi set bir zemine sirt Ustl
yatirmasi

16. Bebeklerde (0-12 ay) tek ilk
yardimci ile yapilan dig kalp
masaji uygulanmasi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Bir elin orta ve yuzuk parmagi ile
gogus kemigi 1-1,5 cm asagiya
inecek sekilde basing uygulanmasi
B) Gogus kemigi 4-5 cm asaglya
inecek sekilde basing uygulanmasi
C) Sag elin yumruk haline getirilerek
gogus merkezine vurulmasi

D) Gogus ve sirt kisminin iki elin
arasina alinarak sikistiriilmasi
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17. Bebeklerde dis kalp masaiji 20. insan viicudunda bulunan
uygulamasinda dakikada ka¢g kez  damarlarla ilgili olarak asagida

basi yapilmalidir? verilen bilgilerden hangisi

A) 40 yanhistir?

B) 60 A) Atardamarlar, kani kalpten

C) 80 dokulara tasir.

D) 100 B) Toplardamarlar, kani kalpten
vlucuda tasir.

18. Suda bogulan kalp ve C) Kilcal damarlardaki kan basinci

solunumu durmus bir yetigkine, ilk diger damarlardakinden azdir.
yardim yapan kisi tek basina ise D) Atardamarlardaki kan basinci,

asagidakilerden hangisini toplardamarlardakinden fazladir.
uyguladiktan sonra tibbi yardim

istemelidir? 21. Asagidakilerden hangisi

A) 30 kalp masaji, 2 suni solunumu 5 atardamar kanamasindaki kanin
tur uyguladiktan sonra ozelliklerindendir?

B) 60 kalp masaji, 1 suni solunumu 5 A) Yavas akmasi

tur uyguladiktan sonra B) Kisa slirede pihtilagsmasi

C) 30 kalp masajl, 2 suni solunum C) Cok hafif olup sizarak akmasi
uygulamasinin hemen sonrasi D) Acik kirmizi renkte olmasi ve
D) 60 kalp masaiji, 2 suni solunum fiskirarak akmasi

uygulamasinin hemen sonrasi
22. Hangi damar kanamasi, figkirir

19. Normal yetigkin bir insan, tarzda ve ag¢ik kirmizi renkte olur?
kanama sonucu viicudundaki A) Atardamar

kanin % kagini kaybederse hayati  B) Kilcal damar

tehlike olusur? C) Toplardamar

A) 5 D) Toplardamar ve kilcal damar

B) 10

C) 15 23. Kalbe yakin yerdeki bir

D) 20 kanamada, kalbin atigina bagh

kesik kesik figkirma tarzinda
goriilen kanama cesidi
asagidakilerden hangisidir?
A) Toplardamar kanamasi

B) Atardamar kanamasi

C) Kilcal damar kanamasi

D) Lenf kanamasi
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24. Ik yardimci olarak
bulundugunuz bir kaza yerinde,
kazazedelerden birinin dirsegi ile
omzu arasinda kalp atimlari ile
uyumlu ve figkirir tarzda bir
kanamasinin oldugunu
gozlemlediniz.

Bu durumda hangi tir kanama
oldugunu diistinuirsuniiz?

A) Kilcal damar

B) Atardamar

C) Toplardamar

D) Yirtik kanamasi

25. Atardamar kanamasi,
toplardamar kanamasina gore
neden daha tehlikelidir?

A) Damar esnekligi az oldugundan
B) Kirli kan bulundurdugundan

C) Daha fazla kan kaybi oldugundan
D) Vicudun her yerinde
bulundugundan

26. Asagidakilerden hangisi
toplardamar kanamasinin
ozelligidir?

A) Acik parlak kirmizi renkte olmasi
B) Koyu kirmizi renkli ve yayilarak
akmasi

C) Kalp atimlari ile uyumlu ve figkirir
tarzda olmasi

D) Kuguk kabarciklar yaparak, sizinti
seklinde akmasi

27. Asagidakilerden hangisi
kanamalarda yapilan yanhs bir
uygulamadir?

A) Kanayan bdlgeyi kalp
seviyesinden asagida tutmak

B) Kanayan damarin Uzerine
dogrudan baski uygulamak

C) Kanayan yere en yakin basing
noktasina baski uygulamak

D) Kanamanin durdurulamadigi
durumlarda uygun kemik Uzerine
turnike uygulamak

28. Asagidakilerden hangisi
kanamayi azaltmak i¢in uygulanan
bir yontemdir?

A) Kanayan yerin oksijenli su ile
yikanmasi

B) Kanayan yere sicak uygulama
yapiimasi

C) Kanama bdlgesinde bulunan
pihtilarin yikanarak temizlenmesi

D) Kanayan yerin kalp seviyesinden
yukarida tutulmasi

29. Kanamalarla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Uzerine siddetle bastirmak her
turll kanamayi kontrol altina alir.
B) Kanin rengi atardamar
kanamalarinda, toplardamar
kanamalarindan daha koyu
renktedir.

C) Turnike uygulamasi karin igi
kanamalarinda guvenle
uygulanabilecek bir yontemdir.
D) Kanayan bolgeyi kalp
seviyesinden yukarida tutmak
kanama miktarini azaltir.
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30. Kanayan yer kalp seviyesinden 31. Asagidakilerden hangisi i¢

ustte tutulursa ne olur? kanama belirtilerinden deqildir?

A) Atardamarlardan nabiz A) Bulanti ve kusma olmasi

hissedilemez. B) Reflekslerin gucli olmasi

B) Beyin kanamasi riski artar. C) Derinin soguk ve nemli olmasi

C) Kalbin kaslilip-gevseme sayisi D) Kulak veya agizdan kan gelmesi

artar.

D) Kanama bolgesindeki kan basinci 1|/D|2|C|3|C|4]|A

duger. 5|/C|6|A|7|D|8]|D
9 |B|10|B|11|D|12|C
13|C|14|C|15|C |16 A
17|D|18|A|19|D|20|B
21| D|22|A|23|B |24 |B
25|C|26|B|27|A|28|D
29|/ D|30|D|31|B

18 - KANAMALARIN DURDURULMASI

Kanama Durdurma Yontemleri:

a) Kanayan Yere Parmakla Basing Yapmak.
Yeni meydana gelen buyuk bir dis kanamada, kirik yoksa ilk once, temiz
olan el veya parmakla kanayan bodlge
uzerine basing uygulanir.

Dis kanamalarda, yara uzerine
parmakla basin¢g uygulamaktaki amag,
damari  sikigtirarak  kanin  digari
akmasini engellemektir.

Kanamanin oldugu damar, parmakla kemik arasinda sikistirilarak kanama
durdurulabilir. Ancak, kirik varsa, ¢oken kirik kemik
uzerine bu yontemin uygulanmasi sakincaldir.

\é\\’.vt\‘ \\ )
b) Basing¢h Sargi Uygulamak. KN
Bu yontem ile sadece kanayan yerdeki damarin &{);‘-,5_”_, i
Uzerine basing yapilmis olur. (4 -~es s
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c) Kanama Basing¢ Noktalarina Basing Yapmak.
-El-kol kanamalarinda: Koltuk alti, Kuksk
-Omuz kanamalarinda: Koprucuk kemigi arka i¢ kismi,

-YUz bdlgesi kanamalarinda: Sah damari,

-Bas derisi kanamalarinda: $Sakak kemiginin Ustu,

-Kafa derisi ve sakak bodlgesi kanamalarinda: Sakak
veya kulak onu,

-Ayak-bacak kanamalarinda: Kasik kivriminin i¢ kismi,
kanamay! azaltmak igin basing uygulanacak bolgelerdir.

Sakak

$ah Daman
Kopriciik
kemigi
Koltuk Alti

KANAMA
BASING
NOKTALARI

d) Turnike Uygulamak.

Turnikenin Tanimi: Kanayan yer ile kalp arasindaki tek
kemik Uzerinden sikma bagi uygulanarak, kanayan yere kan gitmesini
engelleme seklinde uygulanan kanama durdurma yontemidir. Kisaca:
Turnike, damari sikarak kanama durdurma yontemidir. Ornegin, koldaki
buyluk bir kanamada dirsek ile omuz arasina sikma bagi uygulayarak kani
durdurmak, turnike yontemidir, turnike uygulamasidir.

Turnike uygulamasi, kalbin kanama bolgesine olan basincini azaltma
yontemidir.

Turnike uygulamak, kanama durdurmada en etkili yontemdir. Ornegin, el
bilegi ile dirsek arasinda meydana gelen buyuk bir dis kanamada en etKkili
gecici kanama durdurma yontemi, dirsek ile omuz arasina turnike
uygulamaktir.

Turnike, vicutta atardamarlarin gectigi tek kemikli bdlgeye uygulanir (gift
kemikli bdlgeye uygulanmaz). Dolayisi ile kanama olan bdlgeye turnike
uygularken, vucutta atardamarlarin gectigi tek kemikli bolge olmasina dikkat
edilmelidir.

Turnike, sadece el-kol ve ayak-bacak
kanamalarinda  kullanilir.  Baska
bodlgelerin kanamalarinda
kullaniimaz.

Turnike, kolda dirsek ile omuz
arasina, bacakta diz ile kalca arasina
uygulanir. Bu bdlgelerde tek kemik
bulunmaktadir.

Turnike (stkma bagi) olarak kullanilacak malzeme, 5-6 cm eninde elastik
(esnek) bir malzeme olmalidir. Ornegin, 5-6 cm eninde elastik bandaj,
mendil, kravat gibi. Turnike malzemesi kesinlikle ince olmamalidir. (")rnegin,
ince kablo, ince ip veya iplik, ince hortum, metal malzeme, tel, sicim, turnike
malzemesi olarak kullanilamaz.

Bacakta Turnike

9
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Turnike bandi (bogucu sargi), ilk bir saat icinde, her 15-20 dakikada bir, 5-
10 saniye sure ile gevsetilmelidir (gangreni onlemek igin).

Turnike bandi (boducu sargi), en ¢ok 2 saat birakilabilir. Daha fazla
birakilirsa, turnike uygulanan bolgenin asagisinda kalan kisimda gangren
olusur.

Burun Kanamasi: Kendiliginden meydana gelen burun kanamasinda,
-Hasta oturtulur (oturus pozisyonuna alinir).

-Basg, One egilir. Arkaya degil. Burun kanamasinda
geneyi gogusten uzaklastirarak basin  geriye
cekilmesi, yani bagi arkaya egmek yanhigtir.

-Burun parmaklarla sikigtinllir. Bas ve isaret
parmaklari arasina alinan burun kemigdi (her iki burun
kanadi) kuvvetlice sikilir.

-YUz ve ense soguk su ile yikanir.

-Burun Uzerine ve enseye buz konur.

-Sargi bezi ile yapilan tampon (tikag) burnun icine yerlesgtirilir.

Burun kanamalarinda boyun damarlarina masaj yapmak, kanamayi
durdurmaz, kanamayi durdurucu etki yapmaz.

19 -SOK
Sok ’un Tanimi: Cesitli sebeplere bagh olarak, kan dolasiminin giderek
azalmasi ve kaybolmasi olayina sok denir (koma degil).

Sokun karsiligi, hayati faaliyetlerin zayiflamasidir.

Sok Sebepleri:

Asirt kanama, i¢ kanama, buyuk yaniklar, siddetli agrilar, zehirlenmeler,
alerjik olaylar (6rnegin, penisilin alerjisi), bazi kalp-damar-bdbrek-sinir
hastaliklari, psikolojik olaylar (6rnegin, ani ve agiri korku).

Asirt kanama sonucu olusan sok, en ¢ok dolagim sisteminin yetersizligini
ortaya gikarir.

Sok Belirtileri:

-Vlcut sicakhginin azalmasi, vucut sicakliginin hizla dismesi.
-Cildin soguk ve nemli olmasi (soguk terleme).

-Titreme.

-Nabzin suratli ve zayif olmasi
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-Nabzin hissedilmesinde zorluk, sayisinda artis.

-Hayati faaliyetlerin zayiflamasi.

-Biling kaybi (Aniden olmaz. Zamanla, sok agirlasinca olusur).
-Halsizlik, bitkinlik.

-Deri soluk renklidir.

-Nefes zayif, fakat hizhidir.

Sokta ilk Yardim:

-Sokun sebebi ortadan kaldirilir.

-Sok pozisyonuna alinir.

-Hastanin bilincinin agik kalmasi saglanir (uyutuimaz).

-Vucut sicakhgi korunur.

-Hastaya yiyecek-igecek hicbir sey verilmez.

Ornegin, asin kanama sonucu soka girmekte olan bir yaralida, kanama
durdurulur ve sok pozisyonuna alinir.

ic kanamasi olan ve sok durumundaki hastanin bilincinin acik kalmasi igin
¢aba gosterilir.

Sok Pozisyonu:

Sirtista yatis, ayaklar biraz yukarida, ustu ortult, kafa yana cevrilmis
pozisyondur. Sok durumunda yaralinin bacaklari 30 cm yukari kaldirilir.

Sok pozisyonunda hastanin ayaklarinin yukariya kaldirilmasinin amaci:

Sok pozisyonunda hastanin ayaklarini yukariya kaldirmak, beyne kan
gitmesine yardimci olur, beyne yeterince kan gitmesini saglar.

Sok sonucu olan 6lumun sebebi, dolagsimdaki yetersizlik sonucu organ ve
dokulara kan gitmemesidir.

KONU TESTI -5-
1. Yeni meydana gelen buyuk bir 2. Bazi1 dig kanamalarda, yara
dis kanamada kirik yoksa kanayan uzerine basing uygulamaktaki

yere ilk 6nce yapilacak igslem amagc asagidakilerden hangisidir?
asagidakilerden hangisidir? A) Psikolojik destek saglamak

A) Kalpten agagi seviyede tutmak B) Yarali bolgenin sicakligini

B) Yara bandi yapistirmak korumak

C) Basing uygulamak C) Damari genisletip kan basincinin
D) Soguk su ile yikamak azalmasini saglamak

D) Damari sikistirarak kanin disariya
akmasini engellemek
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3. Kanamanin oldugu damar,
parmakla kemik arasinda
sikistirllarak kanama
durdurulabilir.

Bu yontemin uygulanmasi
asagidaki durumlarin hangisinde
sakincalidir?

A) Toplardamar kanamalari

B) Bacak bolgesi kanamalari

C) Cokme kirik ile birlikte olan
kanamalar

D) Koyu renkli ve yayilarak akan
kanamalar

4. Kanamayi durdurmada “basingli
sargl uygulama” yonteminin
sagladigi yarar asagidakilerden
hangisidir?

A) Kanayan yerden yukari kan
gitmesi engellenir.

B) Sadece kanayan yerdeki damarin
uzerine basing yapillir.

C) Kanayan bdlgenin sicak kalmasi
saglanir.

D) Kanayan yerin mikrop kapmasi
onlenir.

5. Omuz veya koldaki
kanamalarda, sekilde belirtilen
hangi kisma basing
uygulanmahlidir?

—— $akak

Cene alti
Kopriiciik
kemigi

A) Cene altina

B) Sakak bolgesine
C) Kasigin i¢
kismina

D) Koprucuk
kemiginin i¢
kismina

Kasik

6. Sah damarina basi uygulanmasi
asagidaki bolge kanamalarindan
hangisinde yapilir?

A) Kol bélgesinde olan kanamalarda
B) Yuz bolgesinde olan kanamalarda
C) Karin bolgesinde olan
kanamalarda

D) Bacak bdlgesinde olan
kanamalarda

7. Kafa derisi ve
sakak bolgesi
kanamalarinda
sekilde belirtilen
hangi kisma
basing
uygulanmalidir?
A) Sakak

B) Cene alti

C) Kasik

D) Képrucik

8. Kafa derisi ve
sakak bolgesi
kanamalarinda
sekilde belirtilen
hangi kisma
basing
uygulanmahidir?
A) Kulak onu

B) Cene alti
C) Kasik

D) Koprucuk
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9. Ayak veya bacaktaki
yaralanmalarda, kanamayi
azaltmak icin basing¢ uygulanacak
bolge asagidakilerden hangisidir?
A) Kasik i¢ kismi

B) Bacak dis kismi

C) Dizin 6n Ust kismi

D) Karin 6n ast kismi

10. Asagidakilerin hangisinde
kanama oldugunda, kasik
kivriminin i¢ kismina basing
uygulanir?

A) Kol

B) Bacak

C) Gogus

D) Boyun

11. Kanayan yer ile kalp
arasindaki tek kemik tizerinden
stkma bagi uygulanarak, kanayan
yere kan gitmesini engelleme
seklinde uygulanan kanama
durdurma yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Turnike uygulamasi

B) Basingli sargi

C) Atel uygulamasi

D) Elle baski

12. Asagidakilerden hangisi
turnike uygulamasini ifade eder?
A) Kanayan yerin ilagla tedavi
edilmesi yontemidir.

B) Kanayan yer ile kalp arasindaki
tek kemik Uzerinden sikma bagi
uygulanarak kanama durdurma
yontemidir.

C) Kanayan yerin alt kismina
basincl sargl uygulayarak kanama
durdurma yontemidir.

D) Kiginin kanama bdlgesini kalp
seviyesinden yukari kaldirarak,
kalbin kanama bolgesine olan
basincini azaltma yontemidir.

13. Asagidakilerden hangisi
turnike uygulamasini ifade eder?
A) Kanayan yerin ilagla tedavi
edilmesi yontemidir.

B) Kanayan yer Uzerine sikma bagi
uygulanarak kanama durdurma
yontemidir.

C) Kanayan yerin alt kismina
basingl sargl uygulayarak kanama
durdurma yontemidir.

D) Kalbin kanama bdlgesine olan
basincini azaltma yontemidir.

14. El bilegi ile dirsek arasinda
meydana gelen buyiik bir dis
kanamayi durdurmak igin
asagidakilerden hangisinin
uygulanmasi dogrudur?

A) Sicak su ile ylkanmasi

B) Kanayan yere merhem surulmesi
C) Dirsekle omuz arasina turnike
uygulanmasi

D) Kanayan yerin kalp seviyesinden
asagida tutulmasi

196



15. Kanama olan bolgeye turnike
uygularken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

A) Eklem bdlgesi olmasina

B) Kalp seviyesinde bir bolge
olmasina

C) Vicutta yassi kemiklerin oldugu
bolge olmasina

D) Vucutta atardamarlarin gectigi tek

kemikli bolge olmasina

16. Bacakta, turnike uygulama
bolgesi neresidir?

A) Ayak bileginin Ust kismi

B) Diz ile kalga arasi

C) Diz kapaginin oldugu bdlge

D) Ayak bilegi ile parmaklari arasi

17. Asagidakilerden hangisi
turnike uygulama malzemesi
olarak tercih edilmelidir?

A) 5 - 6 cm eninde elastik bandaj
B) 50 cm uzunlugunda ince kablo
C) 50 cm uzunlugunda ince iplik
D) 5 - 6 cm genigliginde metal
malzeme

18. Turnike uygulamasinda ilk bir
saat i¢inde, ka¢ dakikada bir
bogucu sargi gevsetilmelidir?

A) 1-2 dakika

B) 5-10 dakika

C) 15-20 dakika

D) 30-40 dakika

19. Kendiliginden meydana gelen
burun kanamasinda, hastaya
asagidaki pozisyonlardan hangisi
verilmelidir?

A) Sirtustu yatis pozisyonu

B) Ylzustu yatis pozisyonu

C) Bas-gene pozisyonu

D) Oturus pozisyonu

20. Asagidakilerden hangisinin
kendiliginden olugsmus burun
kanamalarinda yapilmasi
yanhstir?

A) YUzin soguk su ile yikanmasi
B) Burun Uzerine ve enseye buz
konulmasi

C) Ceneyi gogusten uzaklastirarak
basin geriye ¢ekilmesi

D) Sargi bezi ile yapilan tamponun
buruna yerlestiriimesi

21. Burun kanamasi olan bir
kazazedeye asagidaki
uygulamalardan hangisinin
yapilmasi dogrudur?

A) Sirtustu yatirilip bagin geriye
alinmasi

B) Simkdartilerek burun iginin
temizlenmesi

C) Burun kokune ve enseye sicak
uygulama yapilmasi

D) Bas ve isaret parmaklari arasina
alinan burun kemiginin kuvvetlice
sikilmasi
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22. Burun kanamalarinda
asagidakilerden hangisinin
uygulanmasi kanamayi durdurucu
etki yapmaz?

A) Burnu, bol soguk su ile yikamak
B) Enseye buz koymak

C) Her iki burun kanadini hafifce
sikmak

D) Boyun damarlarina masaj yapmak

23. “Cesitli sebeplere bagl olarak,
kan dolagiminin giderek azalmasi
ve kaybolmasi” asagidakilerden
hangisinin tanimidir?

A) Koma

B) Bayilma

C) Sok

D) Hastalik

24. Asagidakilerden hangisi “sok”
un karsihgidir?

A) Solunumun derinlesmesi

B) Asiri duyarhlik

C) isitme glclugu

D) Hayati faaliyetlerin zayiflamasi
25. Asagidakilerden hangisi soka
neden olan faktorlerdendir?

A) Alkol almak

B) Fazla uyumak

C) Asirt kanama

D) Asiri guralta

26. Asagidakilerden hangisi bir
trafik kazasi sonucu gorilen sok
belirtilerindendir?

A) Derinin kizarmasi

B) Solunum sayisinin azalmasi

C) Nabiz atisinin guglu olmasi

D) Vucut sicakliginin azalmasi

27. Asagidakilerden hangisi sok
belirtilerindendir?

A) Cildin soguk ve nemli olmasi

B) Zihinsel aktivitenin artmasi

C) Dilin gevseyerek geriye dogru
toplanmasi

D) Vicut sicakliginin hizla
yukselmesi

28. Asagidakilerden hangisi sokun
belirtilerindendir?

A) Deride kizariklik olmasi

B) Vucut sicakhiginin artmasi

C) Nabzin suratli ve zayif olmasi

D) Solunumun aniden derinlesmesi

29. Asagidakilerden hangisi sokun
belirtilerindendir?

A) Solunumun aniden derinlesmesi
B) Asiri duyarhlik

C) Deride kizarikhk

D) Hayati faaliyetlerin zayiflamasi

30. Asagidakilerden hangisi asiri
kanama sonucu soka girmekte
olan hasta i¢in alinabilecek ilk
yardim onlemidir?

A) Kendine gelmesi igin ylUzine tokat
vurulup su serpilmesi

B) Vlcut sicakhginin dagurulap
yuzustu yatar pozisyona alinmasi
C) Kanamasinin durdurulup vucut
sicakhginin dagurulmesi

D) Kanamasini durdurucu 6nlemler
alinip hastanin uygun pozisyona
alinmasi
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31. i¢ kanamasi olan ve sok
durumdaki hastaya asagidakiler-
den hangisi yapilir?

A) Uzeri acik olacak sekilde sirtiisti
yatirihr.

B) Agizdan agiza suni solunum
yaplilir.

C) Bilincinin acik kalmasi i¢in ¢aba
gosterilir.

D) Bolca ilik igecekler igirilir.

32. Asagidakilerden hangisi sok
pozisyonudur?

A) Yan yatis pozisyonunda ayaklar
birbirine paralel

B) Yuzustu yatis pozisyonunda kafa
yana cevrilip, ayaklar biraz asagida,
usta ortall

C) Sirtustu yatis pozisyonunda kafa
yana gevrilmis, ayaklar biraz
yukarida, Ustu ortalt

D) Oturus pozisyonunda bas 6ne
egilmis ve dizler, diz kapaklarindan
katlanmis

33. Asagidaki durumlarin
hangisinde kazazedenin
bacaklarinin 30 cm yukari
kaldiriimasi dogru bir ilk yardim
uygulamasidir?

A) Sok durumunda

B) Beyin kanamasinda

C) Ayak bdlgesinden yilan
sokmasinda

D) Akciger zedelenmesi ve
kanamasinda

34. Asagidakilerden hangisi sok
pozisyonudur?

B) N 74—{ (( “\._\
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35. Sok pozisyonunda hastanin
ayaklarinin yukariya
kaldirnlmasinin amaci nedir?

A) Beyne yeterince kan gitmesini
saglamak

B) Solunumun duzenli olmasini
saglamak

C) Vicut sicakhgini distirmek

D) Sindirime yardimci olmak
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36. Asagidakilerden hangisi sok 1|/C|2|D|3|C|4|B
sonucu olan délumun 5|/D| 6 |B|7]A|8 A
sebeplerindendir? 9 |A|10|B|11|A|12|B
A) Sindirimdeki yetersizlik sonucu 13|D|14|C|15|D |16 |B
organ ve dokularin beslenememesi 17|A[18|C|19|D|20|C
B) Solunum sayisindaki artis sonucu 211Dl22IDI/23/Ccl24|D
organ ve dokulara fazla oksijen xwlcl2elDI271AT28] C
gitmesi 29| D|30|D|31|C|32]|C
C) Dolagimdaki yetersizlik sonucu 33/A134A[35A36]C

organ ve dokulara kan gitmemesi
D) Sinir sistemindeki faaliyet artigi
sonucu organ ve dokulardaki
faaliyetin artmasi

20 - KOMA

Koma’nin Tanimi: Kisinin ¢evre ile baglantisinin tamamen Kkesildigi,
uyaranlara cevap veremedigi uzun sureli ve derin bilin¢g kaybina koma denir
(sok degil).

Koma Halinin Nedenleri: Kafa yaralanmalari, beyin kanamasi, agiri kan
kaybi (ileri derecede kanamalar), zehirlenmeler, beyin zari iltihabi
(Menenijit), suda bogulma.

Kaburga catlaklari ve birinci derece yaniklar, koma halinin nedenlerinden
degildir.

Koma Hali Belirtileri: Bilingsizlik (biling kaybi), hareketsizlik ve uyku hali,
uyarilara reaksiyonsuzluk, hiriltili solunum.

GOz bebeklerinin buylyup sabitlenmesi, koma belirtilerinden degildir, kalp
durmasi belirtilerindendir.

Koma durumundaki yaraliya Yarn Yuzustu Yan Yatig pozisyonu verilmelidir.
21 -BAYILMA

Bayilmanin Tanimi: Beyne gelen oksijenin azalmasi nedeniyle kisa surel,

gegici, tam veya kismen olan biling kaybina bayilma denir.

Bayilmanin Kisa Tanimi (1) : Bayilma, gegici olarak kendinden gegmedir.
Bayilmanin Kisa Tanimi (2) : Bayilma, gecici biling kaybi halidir.
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Bayilma belirtileri:

a) Kendinden gegcme, ani biling kaybi.

b) YUzlUn sararmasi.

c) Kaslarin gevsemesi.

d) Soguk terleme.

Yuzun kizarmasi, bayilma belirtilerinden degildir.

Sokta zamanla olustugu halde, bayilmada aniden meydana gelen belirti,
biling kaybidir.

Bayilma sirasinda hareket sisteminin faaliyeti durur (kisi, hi¢c hareket etmez).
Bayilmada ilk Yardim:

-Bayilan kisi sok pozisyonuna alinir. Baygin durumda olan hasta, sirtustu
yatirilip bacaklari bir sure yukarida tutulduktan sonra sok pozisyonunda
bekletilir. (Bayilma ile sokun ilk yardiminda, her ikisinde de, sok
pozisyonuna alinir. Bayilan kisi oturtulmaz).

-Duyu organlari uyarilir (Nasil uyarilir? Bayilan kiginin yuzu soguk su ile
yikanir, uyarici kokular koklatilir. Alkol-kolonya harig).

-Temiz hava almasi saglanir.

-Bayillma sonucu bilinci kaybolmus bir insana (bayillan hastaya), soluk
yolunun tikanmamasi igin yan yatig pozisyonu verilir.

-Vucut sicakhgi korunur.

-Bayilan kisi kendine geldikten sonra yeterli bir sire dinlenmesi saglanir.
-Bayilan hastaya yiyecek, icecek hicbir sey verilmez. Ornegin, sicak veya
soguk icecekler iciriimez.

Bayilan kisiye tokat atmak, yuzunu sicak su ile yikamak, kalp masaiji
yapmak, vucut sicakligini digurmek, yanhstir.

22 - YARALANMALAR (Genel)
Baslica Yara Turleri:
a) Ezik yara — b) Kesik yara — c) Baticl, delici yara — d) Yanik yarasi.

Yaralar, gorunumlerine gore de ikiye ayrilir: Agik yara — Kapali yara.

Trafik kazalarinda carpma-garpisma sonucu en ¢ok gorulen yaralanma turu,
ezik yaradir. Ezik yara, sert, kunt cisimlerin darbesiyle meydana gelir.

Kesik yaralarda dnemli olan, yaranin vicut eksenine gore yonudur.
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Acik Yaralarda Genel ilk Yardim Uygulamalar::

-Kanama varsa soka karsi onlem alinir.

-Yara temiz sargi bezi ile kapatilir, yarali bolge sabitlenir, yarali bolge Ustte
kalacak sekilde yarali, saglik kuruluguna sevk edilir.

Yaralanmalarda ilk Yardim:

-Acik yara lzerine pamuk-alkol-tentirdiyot (PAT) konulmaz.

-Acik yara pansumaninda oksijenli su da kullaniimaz

-Acgik yara uzerine ilk yardimda herhangi bir yara merhemi de surtlmez.
-Acik yara Uzerine tenturdiyot sUrulurse, yara uzerindeki canli dokulari
oldurar. Boylece tedaviyi zorlastirir. Yaranin iyilesmesi de gecikir.

-Kanama varsa soka karsi onlem alinir.

-Acik yara pansumaninda temiz sargi bezi kullanilir.

-Yara temiz sargi bezi ile sarilarak dis etkilerden korunur.

-Kesik yaralarda once yara kenarlari birbirine yaklastirilir, sonra sarilir.
-Derin yaralanmaya sebep olan batici-delici cisim yara Uzerinde duruyorsa,
c¢ikarilmaz. Yabanci cisim cikarilmadan tespiti yapilir (sabitlenir) ve yarali,
hastaneye sevk edilir.

-Yaralanmalarda yaraliya yiyecek, icecek higbir sey verilmez. Ornegin,
soguk icecekler, soguk su igirilmez.

-Yarali bolgenin kalp seviyesinin Ustunde kalmasi saglanir. Yarali bolge,
kalp seviyesinden yukarida tutulur.

-Yaraliya, yaral bolge Ustte kalacak sekilde pozisyon verilir.

23 — BAS YARALANMALARI (Kafa I¢i Yaralanmalar)

Bas yaralanmasi sonucu olabilecek en tehlikeli durum, beyinde hasar
sonucu kanamadir (yani, beyin kanamasi).

Bas Yaralanmasi (Kafa igi Yaralanmasi ) Belirtileri:
-Go6z bebeklerinde buyukluk farki (goz bebeklerinden biri buyuk, digeri
kUgUK).
-Kulaktan veya burundan kan gelmesi. (,f}::;j, %—Qs
-Bulanti ve kusma. @} @
-Hinltili soluk alma.

-Gegici hafiza kaybi. Gézbebeklerinde Biiylikliik Farki

-Yaralinin burnundan ve kulagindan kan ile birlikte sivi gelmesi, yaralida
siddetli bas yaralanmasi oldugunu, yaralinin giddetli kafa travmasi
gecirdigini gosterir.
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-Yaralinin burnundan ve kulagindan kan ile birlikte sivi gelmesi, yaralida bas
yaralanmasi ile birlikte omurilik zedelenmesi olabileceginin de gostergesidir.
-Bas yaralanmalarinda kulak veya burundan kan gelmesinin sebebi, beyinde
hasar sonucu olan kanamadir (yani, beyin kanamasi).

Bir trafik kazasi sonucu bilinci kaybolmus yaralida beyin hasari olup
olmadigi, g6z bebekleri buyuklugundeki farkliliktan anlasilir. Beyinde hasar
varsa, goz bebeklerinden biri buyuk, digeri kiguk olur.

Bas Yaralanmalarinda ilk Yardim:

-Basa alinan bir darbe sonucu kulaktan veya
burundan kan geliyorsa, yaralinin kan akan
bdlgesi (kan akan kulak) altta kalacak sekilde
yan yatirilir ve kanama engellenmez, yani
durdurulmaz.

-Basa alinan bir darbe sonucu kulagindan veya burnundan kan gelen yarali,
oturtulmaz, kulagina pamuk tikanmaz, uyutulmaz, sirtistu yatirilimaz,
ayaklari yukari kaldiriilmaz (yani sok pozisyonu verilmez). Kulagindan
veya burnundan kan gelen yaraliya sok pozisyonu vermek sakincaldir.

-Bas bolgesi yaralanmalarinda, yaralinin vicudu uygun bir seyle ortllerek
sicak tutulur (soka karsi 6nlem olarak).

-Bir darbe sonucu kafadan yara almis yarali, soluk yolu acik tutularak sevk
edilir.

-Bas yaralanmasi sebebiyle bayilan ve bir stre sonra kendine gelen yarall,
en az 12-24 saat sure ile hekim (yani, doktor) kontrolunde tutulur.

S Bas Yaralanmalarinda Pozisyon

KONU TESTI -6-

1. Kiginin gevre ile baglantisinin 2. Asagidakilerden hangisi koma
tamamen kesildigi, uyaranlara halinin nedenlerinden degqildir?
cevap veremedigi uzun sureli ve A) Kafa yaralanmalari

derin bilin¢g kaybina ne denir? B) ileri derecede kanamalar

A) Halsizlik C) Kaburga gatlaklari

B) Koma D) Zehirlenmeler

C) Bayilma

D) Sok 3. Asagidakilerden hangisi koma

nedenlerinden degqildir?
A) Beyin kanamasi

B) Asiri kan kaybi

C) Birinci derece yanik
D) Suda bogulma
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4. Asagidakilerden hangisi koma
halinin belirtilerindendir?

A) Bilingsizlik, hareketsizlik ve uyku
hali

B) Kotu kokulara kargi burnunu
tikama

C) Sorulan sorulara anlamli cevap
verme

D) Gozleri ile hareket eden cisimleri
takip etme

5. Asagidakilerden hangisi koma
belirtilerinden degildir?

A) Uyarilara reaksiyonsuzluk

B) Hiriltili solunum

C) Bilingsizlik ve uyku

D) G6z bebeklerinin buyuyup
sabitlenmesi

6. Beyne gelen oksijenin azalmasi
nedeniyle kisa sureli, gegici, tam
veya kismen olan biling kaybina
ne denir?

A) Sok

B) Koma

C) Bayillma

D) Kansizlik

7. Asagidakilerden hangisi,
bayilmanin kisa tanimidir?

A) Vucut sicakhginin artmasidir.
B) Gegici biling kaybi halidir.

C) Vucudun su toplamasidir.

D) Nabiz atiminin durmasidir.
8. Asagidakilerden hangisi
bayilmanin belirtilerindendir?
A) Solunumun derin olmasi

B) Derinin zamanla morarmasi
C) Asiri hareketlenme

D) Kendinden gegme

9. Asagidakilerden hangisi
bayilmanin belirtilerindendir?
A) Solunumun derin olmasi

B) Deride kuruluk

C) Asiri hareketlenme

D) Yuzun sararmasi

10. Asagidakilerden hangisi
bayilma belirtilerinden degildir?
A) Kaslarin gevsemesi

B) YlUzun kizarmasi

C) Soguk terleme

D) Ani biling kaybi

11. Sokta zamanla olustugu halde,
bayilmada aniden meydana gelen

belirti agsagidakilerden hangisidir?
A) Nabzin guc¢lenmesi

B) Biling kaybi

C) Vucut sicakhginda artma

D) Ciltte kizarma

12. Bayilma sirasinda asagidaki
sistemlerden hangisinin faaliyeti
durur?

A) Sindirim sisteminin

B) Solunum sisteminin

C) Dolasim sisteminin

D) Hareket sisteminin

13. Asagidakilerden hangisi
baygin durumdaki kisiye
uygulanir?

A) Tokat atmak

B) Sok pozisyonu vermek

C) Yuzunu sicak su ile yikamak
D) Kalp masaji yapmak
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14. Baygin durumdaki kisiye
asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Tokat atmak

B) Duyu organlarini uyarmak
C) Sicak icecek vermek

D) Vucut sicakligini disurmek

15. Hangi durumdaki hasta,
sirtistu yatiriip bacaklari bir siire
yukarida tutulduktan sonra sok
pozisyonunda bekletilir?

A) Karin yaralanmasi olan

B) Baygin durumda olan

C) Egzoz gazindan zehirlenen

D) Goégus yaralanmasi olan

16. Bayilan hastaya soluk yolunun
tikanmamasi i¢in hangi pozisyon
verilir?

A) Yan yatis

B) YlUzukoyun yatis

C) Yari oturus

D) Sirtlstl yatis

17. Bayilip kendine gelen kigiye
asagidakilerden hangisi yapilir?
A) Kalp masaji yapllir.

B) Hemen hastaneye kaldirilir.

C) Hemen ayagda kaldirilir.

D) Yeterli sure dinlenmesi saglanir.

18. Bayilan hastaya ilk yardim
olarak asagidakilerden hangisi
uyqulanmaz?

A) Soguk igecekler icirmek

B) Sok pozisyonu vermek

C) Duyu organlarini uyarmak

D) Temiz hava almasini saglamak

19. Trafik kazalarinda gcarpma —
carpisma sonucu en ¢ok hangi
cesit yaralanma gorulir?

A) Kesik yara

B) Yanik yarasi

C) Ezik yara

D) Batici, delici yara

20. Asagidakilerden hangisi agik
yaralarda yapilabilecek genel ilk

yardim uygulamalarindandir?

A) Yaraya merhem surmek

B) Yaraya pamuk koyarak sarmak

C) Kanama varsa soka karsi dnlem
almak

D) Yarali bolgeyi kalp seviyesinden
asagida tutmak

21. Yaralanmalarda uygulanan
genel ilk yardim kurali
asagidakilerden hangisidir?

A) Yara uzerine merhem surip
yarayi sarmak ve nakletmek

B) Yara Uzerine tenturdiyot strlp
yarayl sarmak ve nakletmek

C) Yarayi sargi bezi ile kapattiktan
sonra yarall bolge sabit kalacak
sekilde nakletmek

D) Yaray! temiz pamukla kapattiktan
sonra yara yeri sabit kalacak sekilde
nakletmek

22. Kaza yerinde ilk yardim
esnasinda, agik yara pansumani
yapilmasi gerekiyorsa,
asagidakilerden hangisinin
kullanilmasinda sakinca yoktur?
A) Tenturdiyot

B) Oksijenli su

C) Yara merhemi

D) Temiz sargi bezi
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23. Acik yaraya, ilk yardim onlemi
olarak asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Merhem suraldr.

B) Yaraliya sok pozisyonu verilir.

C) Sargi bezi ile sarilarak dis
etkilerden korunur.

D) Pamukla kapatilarak sicak tutulur.

24. Asagidakilerden hangisi kesik
seklindeki yaralanmalarda yapilan
ilk yardim uygulamalarindandir?
A) Oksijenli su ile yara Uzerindeki
pihtilar temizlemek

B) Yara kenarlarini birbirine
yaklastirdiktan sonra sarmak

C) Yara uzerini tenturdiyotlu pamukla
sarip sicak tutmak

D) Yara uzerine alkol dokup agik
birakmak

25. Derin yaralanmaya sebep olan
batici cisim yara uzerinde
duruyorsa, asagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Cisim cikarilir ve yaraya
tenturdiyot dokuldr.

B) Cisim ¢ikarilir ve yarall hastaneye
sevk edilir.

C) Cisim g¢ikarilmadan tespiti yapilir
ve yarall hastaneye sevk edilir.

D) Cismin disarida kalan kismi cilt
hizasindan kesilir ve yara sikica
sarilir.

26. Yaralanmalarda, yarali bolgeye
hangi pozisyon verilir?

A) Bas seviyesinin altinda kalmasi
saglanir.

B) Kalp ile ayni seviyede olmasi
saglanir.

C) Kalp seviyesinin ustlinde kalmasi
saglanir.

D) Kalp seviyesinin altinda kalmasi
saglanir.

27. Sekildeki gibi cisim batmasi
durumunda ilk yardim olarak
asagidaki uygulamalardan
hangisinin yapilmasi dogrudur?

A) Cismin g¢ikarilmasi ve yaraya
tenturdiyot dokulmesi

B) Cismin c¢ikarilmasi ve yaralinin
hastaneye sevk edilmesi

C) Cismin disarida kalan kisminin
kesilmesi ve yaranin sariimasi

D) Cismin cikariimadan sabitlenmesi
ve yaralinin hastaneye sevk edilmesi

28. Asagidakilerden hangisi kafa
ici yaralanmasinin belirtisidir?
A) Hinltilh soluk alma

B) Boyunda sisme

C) Dlzenli ve dolgun nabiz

D) Hizli hareket etme
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29.

* Gegici hafiza kaybi

* Burundan kan gelmesi

* Goz bebeklerinde buyukluk farki
Yukaridaki belirtiler, hangi bolge
yaralanmalarinda daha ¢cok
gorulur?

A) Bas

B) Karin

C) Gogus

D) Omurga

30. Kazazedenin burnundan ve
kulagindan kan ile birlikte sivi
gelmesi agsagidakilerden
hangilerinin gostergesidir?

|- Siddetli kafa travmasi
gecirdiginin

[I- Omurilik zedelenmesi
olabileceginin

lll- Gogus zedelenmesi
gecirdiginin

A -1l

B) I =1l

C)l-1l

D)I—-1-1

31. Baga alinan darbe sonucu
kulagindan kan gelen kazazedeye
asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Kan akan bolgesi Ustte kalacak
sekilde yan yatirilir ve kulak pamukla
tikanir.

B) Kan akan bolgesi altta kalacak
sekilde yan yatirilir ve kanama
engellenmez.

C) Sirtustu yatirilarak ayaklari yukari
kaldirihr.

D) Oturtulup kulagina pamuk tikanir.

32. Asagidakilerin hangisinde sok
pozisyonu vermek sakincalidir?
A) Burnundan ve kulagindan
kanamasi olanlarda

B) El bileginde acik kirik ve
kanamasi olanlarda

C) Tansiyonu duslk ve nabiz
alinamayanlarda

D) Bacaginda agik kirik ve kanamasi
olanlarda

33. Bagindan yaralanan yaraliya
asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Yarasi sarilarak uyutulur.

B) Yarali bolgeye sicak pansuman
uygulanir.

C) Soluk yolu acik tutularak sevk
edilir.

D) Kanama yoksa bir sey yapmaya
gerek yoktur.

34. Bas yaralanmasi sebebiyle
bayilan ve daha sonra kendine
gelen yaraliya agagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Basi sicak su ile yikanir.

B) Bulanti dnleyici ve agri kesici ilag
verilir.

C) Normal faaliyetini strdirmesine
izin verilir.

D) En az 12-24 saat sure ile hekim
kontrolinde tutulur.
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35. Koma durumundaki 1 |/B|2|C|3|C|4 A
kazazedeye asagidaki 5|/D|6|C|7|B|8|D
pozisyonlardan hangisi 9 |D(10|B|11|(B|12|D
verilmelidir? 13/B|14|B|15|B |16 | A
A) Dik oturus 17|D|18|A|19|C|20|C
B) Yari oturus 21|Cc|22|D|23|Cc|24|B
C) Yari yuzustu yan yatis 25|Ccl26|c|27|D|28]A
D) Sirtstl yatis 29|/A|30|A|31|B|[32|A
33|C|34|D|35|C

24 — GOGUS YARALANMALARI

Kapali Goglis Yaralanmasi:

OkslUrme ile agizdan pembe kopuUkli kan gelmesi, akciger yaralanmasi
belirtisidir.

Acik Goglis Yaralanmasi:

Gogusteki acik yaralanmanin en onemli tehlikesi, gogus kafesine giren
havanin akcigeri kugultmesidir.

Gogiis Yaralanmalarinda ilk Yardim:

-Gogus veya sirt bolgesinde bir agik yara gorulurse, ilk 6nce yara, temiz elle
hemen kapatilarak gogus bogluguna hava girmesi engellenir.

-Gogusteki acik yara, 1slak temiz sargi bezi ile kapatilir (gégusteki delici
yaradan gogus kafesine hava girmemesi icin) ve
basin¢g yapmadan sarilir.

-Yaralinin goégus kafesine batan yabanci cisim yara
uzerinde duruyorsa, ¢ikarilmaz. Batan cisme
dokunulmadan yara kenarlari sarilarak sevk edilir.
-Go6gsinde acik yara olan yarali, oturus veya yari oturus pozisyonunda sevk
edilir.

-Go6gus yaralanmasi olan yaraliyl ayaklar yuksekte tutulup sirtistl yatirmak
(yani, sok pozisyonu vermek) yanhstir, uygulanmaz.

25 - KARIN YARALANMALARI

Kapali Karin Yaralanmasi:

-Kapali karin yaralanmasi sonucu gelisebilecek tehlikeli durum, karin
bdlgesinde i¢ kanamadir.

-Kapali karin yaralanmasi belirtisi, darbe alinan yerde gorulen sertliktir.
-Karin yaralanmasi olan yaralida soka kargi onlem alinir.

-Yaralinin Gzeri ortllerek vicudu sicak tutulur.
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-Kapali karin yaralanmasinda yara yeri soguk tutulur. Darbe alinan yere buz
tatbik edilir.

-Yaralinin yasamsal bulgulari incelenir.

-Karin bolgesinde i¢ kanama oldugu dusunulen yaraliya, meyve suyu
iciriimez, agzindan sivi verilmez, sulu gida verilmez.

Acik Karin Yaralanmasi:

-Agik karin yaralanmasinda, disarlya organ sarkmigsa, Kkarin igine
yerlestiriimez.

-Organlar, yara Uzerinde toplanarak islak, temiz sargi bezi ile ortulur.

-Soka karsi énlem alinir.

-Acik karin yarasi olan yarali, genel olarak sirtlstu yatirilir. Ancak,

-Yaraliya verilecek uygun pozisyon, yaranin yonune gore degisir. Soyle ki,
-Yaralinin karin bolgesinde enine —
(enlemesine) yara varsa, yara kenarlarinin
birbirine yanasmasini saglamak igin basi
hafifce yuksekte, dizler bukuk olacak sekilde
sirtustu yatirilir, ayaklar karna dogru cekilir.
-Yaralinin karin bolgesinde yukaridan asagi
(yani, boylamasina) yara varsa, yara
kenarlarinin birbirine yanasmasini saglamak
icin ayaklar gergin tutulur, gergin olarak
uzatilir.

-Karin yaralanmasi olan yaraliya yiyecek-igecek higbir sey verilmez.

¢ YaraEnlemesine

26 — OMURGA (Belkemigi) YARALANMALARI
Omurga yaralanmasi sonucu gelisebilecek tehlikeli durum, felgtir.

Omurga Yaralanmasi Belirtileri:

-Yaralanma bolgesinin alt tarafinda duyu kaybi. Omurga yaralanmasi olan
yaralida, hasar olan bolgeden asagida hissizlik gorular.

-Yaralanma bdlgesinin alt tarafinda felg.

Yaralida boyun hasari suphesi varsa, aragtan cikarilirken boynuna mutlaka
boyunluk takilmalidir (veya kalin bir malzeme sarilmalidir). Boynuna
boyunluk takildiktan sonra aragtan ¢ikarilabilir.

Yaralinin aragtan c¢ikarilmasi sirasinda vyapilan yanhghklar sonucu,
omuriligin zedelenmesi durumunda vicudun bir bélimunde felg olabilir.
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Boyun omurlarinda yaralanma oldugundan suphelenilen bir yaralida,
-Solunum kontrolU yapilir.

-Dolagsim kontrolU yapilir.

-Sok énlenmeye calisllir.

-Sirtastu, duz bir zemine yatirilir.

-Boyun omurlarinda yaralanma oldugundan suphelenilen bir yaralida ¢ene
gogse yaklastirnimaz. Ceneyi gogse iyice yaklastirmak yanlis bir
uygulamadir.

-Omurga zedelenmesi olan yarali kesinlikle oturtulmaz ve hareket ettiriimez.
-Omurga yaralanmalarinda yarali, sirtistli yatig pozisyonunda ve kesinlikle
sedye ile taginarak sevk edilir.

Trafik kazasi gegiren agir yarali, cankurtarana boyunluk takilmis ve sedyeye
sirtistu yatirilmis olarak bindirilir.

Omurga zedelenmesi olan yaraliyr oturtmadan ve hareket ettirmeden saglik
kurulusuna ulastirmaktaki amag, sinir zedelenmesine bagl olusabilecek felci
onlemektir.

KONU TESTI -7-

1. Asagidaki organlardan hangisi-
nin yaralanmasi durumunda
oksurme ile agizdan kopiiklii kan
gelir?

A) Mide

B) Dalak

C) Akciger

D) Karaciger

2. Gogusteki delici yaradan hava
girmemesi igin, yara asagidakiler-
den hangisi ile kapatilir?

A) Kuru pamukla

B) Atel ile

C) Kuru ve temiz bez ile

D) Islak, temiz sargi beziyle

3. Yaralinin gogus kafesine batan
cisim duruyorsa asagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Batan cisme dokunmadan yara
kenarlari sarilarak sevk edilir.

B) Kalp masaiji ve suni solunum
uygulanir.

C) Olay yerine hekimin gelip
mudahale etmesi beklenir.

D) Yara yerindeki cisim yakilarak
hemen gikarilir ve sarilir.

4. Asagidakilerden hangisi gogus
yaralanmasi olan yaraliya
uygqulanmaz?

A) Yari oturur duruma getirmek

B) Batan cisim varsa ¢ikarmamak
C) Ayaklar yuksekte tutulup sirtusti
yatirmak

D) Acik olan yarasi temiz bir bezle
kapatilip basing yapmadan sarmak
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5. Karin yaralanmasi olan yaraliya
asagidakilerden hangisi
uyqulanmaz?

A) Meyve suyu igirmek

B) Yara yerini soguk tutmak

C) Yara yerine gore uygun pozisyon
vermek

D) Soka karsl 6nlem almak

6. Karin bolgesinde i¢ kanama
oldugu dusuniilen bir kazazedeye
asagidakilerden hangisinin
yapilmasi yanhstir?

A) Adzindan bol sivi verilmesi

B) Sok pozisyonu verilmesi

C) Uzerinin oértllerek sicak tutulmasi
D) Yasamsal bulgularinin
incelenmesi

7. Asagidakilerden hangisi enine
karin yaralanmasi olan yaraliya
uygulanir?

A) Adizdan igecek vermek

B) Basi hafifce yuksekte, dizler
bukuk olacak sekilde sirtustu
yatirmak

C) Temiz havada derin soluk alip
vermesini saglamak

D) Surekli hareket ettirerek suurunu
acik tutmak

8. Omurga yaralanmasina bagl
olarak asagidakilerden hangisi
goriilebilir?

A) Surekli 6kstirme

B) Hasar alan bolgeden asagida
hissizlik

C) ligili bélgede fazla hareketlenme
D) Solunum durmasi

9. Asagidakilerden hangisi
omurga yaralanmasina bagh
olarak meydana gelebilir?

A) Surekli hafiza kaybi

B) Surekli bulanti ve kusma

C) Yaralanma bdlgesinin alt
tarafinda felg

D) Agizdan képukla kanin gelmesi

10. Yaralida boyun hasari sliphesi
varsa, aractan nasil gikariimahdir?
A) Ayaklarindan gekilerek

B) Bas-gene pozisyonu verilerek

C) Boynuna mutlaka boyunluk
takilarak

D) Cene gogdse degecek sekilde bas
one egilerek

11. Yaralinin aragtan ¢ikarilmasi
sirasinda yapilan yanhshklar
sonucu, omuriligin zedelenmesi
durumunda ne olabilir?

A) Vucudun bir bélimunde felg

B) Acikma hissi

C) Hazimsizlik

D) i¢ kanama

12. Boyun omurlarinda yaralanma
oldugundan suphelenilen bir
kazazedeye asagidakilerden
hangisi yapiimaz?

A) Dolagim kontrolu

B) Solunum kontrolu

C) Ceneyi gogse iyice yaklastirma
D) SirtUstu duz bir zemine yatirma
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13. Omurga yaralanmalarinda 15. Omurga zedelenmesi olan
yarali sedyede nasil sevk edilir? yaraliyir oturtmadan ve hareket

A) Oturtularak ettirmeden saglik kurulugsuna

B) Yan yatirilarak ulastirmaktaki amag

C) Sirtustu yatirilarak asagidakilerden hangisidir?

D) Yuzustu yatinlarak A) Solunum sikintisini azaltmak
B) Kan dolagimini yavaslatmak

14. Trafik kazasi gegiren agir C) Sindirim islevinin rahat olmasini

yaralinin cankurtarana hangi saglamak

sekilde bindirilmesi dogrudur? D) Sinir zedelenmesine bagli

A) Sedyeye yuzustlu yatirilmis olarak  olusabilecek felci 6nlemek
B) El ve ayaklarindan tutularak
C) Cankurtarana kadar yurutulerek

D) Boyunluk takilmis ve sedyeye 1/C|2|D|3|A|4]|C

yatiriimig olarak 5/A| 6 |A|7|B|8|B
9 |C|10|C|11|A|12|C
13|C|14|D|15|D

27 — KIRIKLAR-CIKIKLAR-BURKULMALAR (Genel)

Yaralilarda gorulen kirik, ¢ikik, burkulma ve ezilmeler, hareket sistemini
ilgilendiren bir konudur. Genel olarak kiriklar, cikiklar, burkulmalar ve
ezilmeler, hareket sistemi ile ilgili sorunlardir.

Kingin Tanimi: Herhangi bir sebebe bagh olarak, kemik dokusu
batunligunun bozulmasina kirik denir.

Cikigin Tanimi: Cikik, eklem yuzeylerinin birbirinden ayriimasidir.
Burkulmanin Tanimi: Burkulma, eklem baglari ve yuzeylerinin
zedelenmesidir.

Kiriklar ile Gikiklar ve Burkulmalar Arasindaki Fark:

Kiriklar, kemigin her yerinde gorulebilir. Cikiklar ve burkulmalar ise kemigin
her yerinde gorulmez. Cikiklar ve burkulmalar sadece hareketli eklem
yerlerinde meydana gelir.

iki veya daha ¢ok kemigin birbiriyle birlestigi yere eklem denir.
Eklemin hareket derecesi bakimindan ug tur eklem vardir:
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a) Oynar eklemler. Ornegin, omuz eklemi, dirsek eklemi, el bilegi eklemi,
kalgca eklemi, diz eklemi, ayak bilegi eklemi.

b) Yari oynar eklemler. Ornegin, omurga eklemleri.

c) Oynamaz eklemler. Bu eklemleri olusturan kemikler birbirlerine
yapismis, birbirleriyle kaynasmig, tek kemik haline gelmislerdir ve hig
hareket etmezler. Oynamaz eklemler kafatasinda bulunur.

Kink-Cikik-Burkulmalarda Tespit Uygulamasi:

Kiriklar, ¢ikiklar ve burkulmalar tespit edilmeli, yani sabitlenmelidir.

Tespit Uygulamasinin Tanimi (1) : Tespit, kirilan-gikan-burkulan bdlgeyi
hareketsiz, sabit hale getirmektir.

Tespit Uygulamasinin Tanimi (2) : Tespit, kirik, ¢ikik ve burkulmadan
etkilenen bolgenin hareketsizliginin saglanmasidir.

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim olarak yapilacak iglem, etkilenen
bolgenin hareketsiz kalmasini saglamaktir.

Kiriklar neden sabitlenmelidir, neden tespit edilmelidir?

-Kirik kemik uglarinin ¢gevre doku ve organlara zarar vermesini engellemek
ve agriyl azaltmak igin kiriklar sabitlenmelidir.

-Kirik kemik uclarinin yakin doku ve organlara batarak yara agmamasi igin
kiriklar sabitlenmelidir.

Kiriklar tespit edilmezse, felg veya i¢ kanama olabilir.

Tespit, atel ile yapilir.

Atel’ in Tanimi (1) : Atel, kirnk bodlgesini hareketsiz hale getiren diuz
nesnedir.

Atel’ in Tanimi (2) : Atel, uzun kemiklerde kirik bdlgeyi sabit tutan diz
nesnedir. C")rnegin, duz uzun iki tahta.

Atel’ in Tanimi (3) : Kol veya bacak kiriklarinda ilgili bélgenin hareketsiz
hale getiriimesinde kullanilan diz nesnedir.

Kiriklarda ilk yardim sirasinda atel uygulamasinin amaci, kirigin cevre
dokulara zarar vermesini engellemektir.

Atel ile tespit uygulamasi, el-kol ve ayak-bacak kiriklarinda yapilir. Kol
kemigi kiriklarinda, onkol kemigi kiriklarinda, uyluk kemigi kiriklarinda,
bacak kemigi kiriklarinda, kaval kemigi kiriklarinda, diz ve dirsek
kiriklarinda, el ve ayak parmaklarindaki kiriklarda, ayak bilegi kiriklarinda,
atel ile tespit uygulamasi yapilir, atel kullanilr.
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Kafa kemikleri kiriklarinda, koprucuk kemigi kiriklarinda, kaburga kemigi
kiriklarinda, kurek kemigi kiriklarinda, kalga kemigi kiriklarinda, atel ile tespit
uygulamasi yapilmaz, atel kullanilmaz.

Kiriklarda atel uygulanirken, kirik bolgesinin uUstinde ve altinda kalan
eklemler de atele alinir.

Kirik, ¢cikik ve burkulmalarda sigligi onlemek igin atele alinan bolge yuksekte
tutulur.

Acik kiriklarda kuguk kemik parcaciklari gorunuyorsa, ¢ikarilmaz. Acgik
Kiriklarda, kuguk kemik Kkiriklari c¢ikarildiktan sonra atel uygulanmasi,
yanhlistir.

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda hastanin Ustinu orterek viacut sicakhgr korunur
(agri sonucu olusacak soku dnlemeye yardimci olmak igin).

Kirik ve ¢ikiklarda hasta nakledilirken yapilmasi gereken iglem, kirik veya
cikik bolgesinin hareketsiz kalmasini saglamaktir.

28 — KIRIKLAR
Onemli Kiriklarda Tespit ve ilk Yardim:
-Kopriciuk Kemigi Kiriklarinda: Yaralinin omuz bolgesi tespit edilir.

Koprucuk kemigi kiriklarinin tespitinde uggen sargi bezi kullanilir. Koprucuk
kemigi kiriklarinda yarali, oturus pozisyonunda hastaneye sevk edilir.

-Kol (Ust Kol, Pazu) Kemigi Kiriklarinda: Atellenen
kol, genis bir sargi bezi ile gégus Uzerine kars! taraf
koltuk altindan baglanir. Kol kemigi kiriklarinda yarali
oturus pozisyonunda sevk edilir.

-Onkol (Alt Kol) Kemigi Kiriklarinda: Atel ile tespit
isleminde onkol, kol ile 90 derecelik ag¢lI yapacak
sekilde boyuna asilir. Onkol kemidi kiriklarinda atel malzemesi
bulunmadiginda, ceket veya gomlek etegi, onkol Uzerinden Kkaldirilip
ignelenerek tespit yapilir. Onkol kemigi kiriklarinda yarali, oturus veya yari
oturus pozisyonunda sevk edilir.

-Kaburga Kemiklerinin Kiriklarinda: Tehlikeli kiriklardir, ¢unkl kaza
aninda kaburga kemiklerinin kirilmasi halinde akcigerlere batarak zarar
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verme ihtimali daha fazladir. Kaburga kemiginin kirikk olmasi durumunda
yaralinin gogus bolgesine yapilan baskida siddetli agri, nefes almada gucluk
ve Oksuruk belirtileri gorulur. Kaburga kemigi kiriklarinda yarali, oturus veya
yari oturus pozisyonunda sevk edilir.

-Omurga Kemigi Kiriklarinda: Cok tehlikeli kiriklardir. Omurga kiriklari, ani
olum ve felgler agisindan blyuk 6nem tasir. Bu kiriklarda olabilecek en
tehlikeli sonug, kirikk bdlgeden asagisinin felg olmasidir. Omurlarin
kirnlmasiyla omurilik hasar gorerek vucudun bir bolgesinde kalici felg
olusumuna yol agar. Omurga kingi olan yarali, sert bir zemine sirt Ustu
yatirihr. Uzun tahta atellerle vicudu tespit edilir. Omurga kirigi olan yaralida,
tasima esnasinda bas, boyun, govde ve ayaklari ayni hizada tutulmalidir.
Boyun, sirt ve bel omurlari kiriklarinda yaralinin uygun sekilde tespiti
yapilmadan nakli gergeklestirilirse, vicudunun bir boélgesinde felg olusur.
Omurga kingi olan yaral, kesinlikle oturtulmaz Oturtulursa, felg olabilir.
Omurga kiriklarinda yarali, sirtustl duz yatis pozisyonunda ve kesinlikle
sedye ile tasinarak sevk edilir.
-Ayak Kiriklarinda: Yarali, sirtUstl yatis pozisyonunda ve sedye ile
tasinmalidir.
-Diz ile Ayak Arasindaki Kemiklerin
Kiriklarinda (Bacak Kemigi Kiriklarinda) :
Distan uygulanacak atelin boyu, topuktan
kalcaya kadar olmalidir. Bacak kemigi
Kiriklarinda atel bulunamadiginda, iki bacak |kirkbiziie Ayak Arasinda. Atelin Boyu :
. Topuktan Kalgaya Kadar.
arasina yumusak bir malzeme konularak
birbirine baglanir. Bacak kemigi kiriklarinda yarali, sirtustu yatirilarak sevk
edilir.
-Diz ile Kalga Arasindaki Kemik Kiriklarinda
(Uyluk Kemigi Kiriklarinda) : Yarali, sirtustu
yatirilarak i¢ ve dig yanlardan atel ile tespit
yapilir. Digtan uygulanacak atelin boyu,
topuktan koltuk altina kadar olmalidir. Uyluk |k biz e Kaiea frasinda. Mtelin Boyu:
kemigi kiriklarinda yaral, sirtistd yatirilarak
sevk edilir.

29 — CIKIKLAR

Cikigin Tanimi (1) : Cikik, eklem yuzeylerinin birbirinden ayrilmasidir.
Cikigin Tanimi (2) : Cikik, oynar eklemi olusturan kemik uglarinin
birbirinden ayriimasidir.

Cikik, hareketli eklem yerlerinde olur.
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Cikik Belirtileri:

-Eklem bolgesinde sekil bozuklugu.

-Eklem hareket ettirildiginde artan agri. Eklem hareket ettirildiginde agrinin
azalmasi (azalan agn) c¢ikik belirtisi degildir.

-Eklemde hareket kisithligi veya kaybi.

-Eklemde morarma ve sislik.

Cikiklarda ilk Yardim:

-Cikik yerine yerlestiriimez.

-Cikan bolgenin hareketsizligi saglanarak hemen hekime sevk edilir.

-Cikik bolge soguk tutulur.

-Kirik, cikik ve burkulmalarda hastanin Ustunu orterek vucut sicakhgi
korunur (agri sonucu olugsacak soku onlemeye yardimci olmak igin).

30 - BURKULMALAR

Burkulmanin Tanimi (1) : Burkulma, eklem baglari ve ylzeylerinin
zedelenmesidir.

Burkulmanin Tanimi (2) : Burkulma, eklem yuzeylerinin anlik olarak
ayrilmasidir.

Burkulmanin Tanimi (3) : Burkulma, eklemlerin zorlanmasiyla ortaya ¢ikan
en hafif zedelenmedir.

Burkulmalar, hareketli eklem bélgelerinde meydana gelir. Ornegin, el
bileginde, dizde, ayak bileginde meydana gelir. Topukta burkulma goériimez.

Burkulmalarda ilk Yardim:

-Burkulan bolgenin hareketsizligi saglanir, burkulan bolge dinlendirilir.
-Sismeyi ve agriyl azaltmak igin, burkulma bdlgesi Uzerine soguk uygulama
ya da buz tatbiki yapilir. Burkulma boélgesi tzerine buz konulmalidir (buz
torbasi).

-Burkulma bdlgesi ilk 12 saat soguk, daha sonra sicak tutulur.

-Sismeyi onlemek igin, burkulma bolgesi kalp seviyesinden yukarida ve
soguk tutulur.

-Burkulan bolgeye sicak uygulama yapilmasi yanhstir.

-Kirik, cikik ve burkulmalarda hastanin Ustinu oOrterek vicut sicakhigi
korunur (agri sonucu olugsacak soku onlemeye yardimci olmak igin).

216



KONU TESTI -8-

1. Kazazedelerde gorilen kirik ve
ezilmeler hangi sistemi
ilgilendiren bir konudur?

A) Dolagsim sistemini

B) Hareket sistemini

C) Bosaltim sistemini

D) Sindirim sistemini

2. Asagidakilerin hangisinde
oynamaz eklem bulunur?

A) Omurga

B) Dirsek

C) El bilegi

D) Kafatasi

3. Asagidakilerden hangisi ilk
yardimda kirik, ¢ikik ve
burkulmalarin tespit
uygulamasinin tanimidir?

A) Cikan, burkulan ve kirilan yerin
belirlenmesidir.

B) Yarali ve kirik bolgelerin dis
etkilerden korunmasidir.

C) Yaraliya uygulanan bir gesit
tedavi yontemidir.

D) Etkilenen bolgenin
hareketsizliginin saglanmasidir.

4. Kirik ve ¢ikik bolgesine ilk
yardim olarak asagidaki
islemlerden hangisi yapilir?
A) Sicak uygulama yapilir.

B) Hareketsiz kalmasi saglanir.
C) Kuvvetli masaj yapllir.

D) Sdarekli buzla ovulur.

5.Kiriklar neden sabitlenmelidir?
A) Kirik uglarinin kana karigip kalbe
gitmesini engellemek igin

B) Kirik kemik uclarinin dokulara
zarar vermesini engellemek igin

C) Kirik bolgesinin her ydone hareket
ettiriimesi icin

D) Ustumeyi engellemek igin

6. Asagidakilerden hangisi atelin
tanimidir?

A) Kirik bolgesini hareketsiz hale
getiren duz nesnedir.

B) Blyuk dis kanamayi durdurmaya
yarayan emici nesnedir.

C) Pamuktan yapilmis bir ¢esit sargi
bezidir.

D) Agri dindirici ilagtir.

7. Kiriklarin ilk yardim sirasinda
atel ile tespit edilmesinin amaci
nedir?

A) Yeni kiriklarin olusmasini
engellemek

B) Kingin her yone hareket etmesini
saglamak

C) Kirigin cevre dokulara zarar
vermesini engellemek

D) Kapali kiriklarin agik kirik haline
gelmesini saglamak

8. Asagidakilerin hangisinde kirik
oldugunda atelle tespit
uygulamasi yapilir?

A) Kurek kemigi

B) Kaburga kemigi

C) On kol kemigi

D) Koprucuk kemigi
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9. Asagidaki kiriklardan hangisine
atel uygulanamaz?

A) Uyluk kemigi kiriklarina

B) Kaval kemigi kiriklarina

C) Kafa kemiklerindeki kiriklara

D)

Parmak kemiklerindeki kiriklara

10. Asagidakilerin hangisinde kirik
oldugunda atelle tespit
uygulamasi yapilmaz?

A) Kalga kemiginde

B) Koprucuk kemiginde

C) On kol kemiginde

D) Bacak kemiginde

11. Kiriklarda atel uygulamasi ile
ilgili agsagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Acik kiriklarda, kaguk kemik
kiriklari ¢ikarildiktan sonra atel
uygulanir.

B) Kirik boélgesi hareketsiz hale
getirilir.

C) Sisligi 6nlemek igin atele alinan
bolge yuksekte tutulur.

D) Koprucuk kemigi kiriklarinda atel
kullaniimaz.

12. Kiriklarda ve cikiklarda hasta
nakledilirken yapilmasi gereken
islem hangisidir?

A) Kirik veya ¢ikik bolgesine kuvvetli
masaj yapilmasi

B) Kirik veya ¢ikik bolgesinin surekli
buzla ovulmasi

C) Kirik veya ¢ikik bolgesinin
hareketsiz kalmasinin saglanmasi
D) Kirik veya gikik bolgesine turnike
uygulanmasi

13. Koprucuk kemigi kiriklarinda
yaralinin hangi bolgesi tespit
edilir?

A) Omuz

B) El

C) Kalga

D) G6gus

14. Kopriicuk kemigi kiriklari
tespitinde asagidakilerden hangisi
kullanilir?

A) Tahta atel

B) Tel atel

C) Ucgen sarg

D) ince rulo sargi

15. Kopriicuk kemigi kiriklarinda
yarali hangi pozisyonda hastaneye
sevk edilir?

A) Yan yatig

B) Oturus

C) Yuzustl yatis

D) Sirtlstu yatis

16. Asagidakilerden hangisi kol
(pazi) kemigi kiriklarinin tespit
isleminde yapilan uygulamalardan
biridir?

A) Atellenen kol, genis bir sargi bezi
ile kargi taraf koltuk altindan
baglanir.

B) Parmak uglari kargi omuza
degdecek sekilde 6n kol, boyuna
asllir.

C) Sadece kirik bolge sikica sarilir
ve kola turnike uygulanir.

D) On kol asagida kalacak sekilde
sarkitilir ve kazazedeye hareket
etmemesi sOylenir.
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17. On kol kemigi kiriklarinda,
atelle tespit isleminde 6n kol,
boyuna nasil asilir?

A) Kol ile 45 derecelik agi yapacak
sekilde

B) Kol ile 90 derecelik agl yapacak
sekilde

C) Parmak uglari yukari bakacak
sekilde

D) Boyundan yukari olacak sekilde

18. On kol kemigi kiriklarinda atel
malzemesi bulunmadiginda
asagidakilerden hangisinin
yapilmasi uygundur?

A) Yaralinin kolu bas seviyesine
yukseltilir.

B) Yarali ylzustlu yatar pozisyona
alinarak on kol sedyeye tespit edilir.
C) Ceket veya gomlek etegi, on kol
uzerinden kaldirihp tespit yapilir.

D) iki kol bilekten birbirine
baglanarak tespit islemi yapilir.

19. On kol kemigi kiriklarinda

yarali hangi pozisyonda hastaneye

sevk edilir?
A) Yan yatis
B) Ylzustu yatis

C) Oturus

D) Sirtustu yatig

20. Asagidakilerden hangisinin
kaza aninda kirilmasi halinde,
akcigerlere batarak zarar verme
ihtimali daha fazladir?

A) Pazi kemigi

Kaval kemigi

Kaburga kemigi

Uyluk kemigi
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21. Asagidaki kemiklerden
hangisinde kirik olmasi
durumunda kazazedenin goglis
bolgesine yapilan baskida siddetli
agri, nefes almada gli¢liik ve
oksuruk belirtileri gorultur?

A) Kol kemigi

B) Kalga kemigi

C) Uyluk kemigi

D) Kaburga kemigi

22. Kaburga kemigi kiriklarinda
yarali hangi pozisyonda hastaneye
sevk edilir?

A) Oturus veya yari oturus

B) Ylzustu yatis

C) Sirtastu yatis

D) Yan yatis

23. Kaburga kemiginde kirik olan
kazazedeye asagidaki
pozisyonlardan hangisi verilerek
hastaneye sevk edilmelidir?
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24. Asagidakilerin hangisinde
olusan kiriklar, felce neden
olabilir?

A) Kaburgada

B) Omurgada

C) Bacakta

D) El bileginde

25. Asagidakilerden hangisi
omurlarin kiriilmasiyla hasar
gorerek vicudun bir bolgesinde
kalici felg olusumuna yol agar?
A) Beyin

B) Omurilik

C) Kaburgalar

D) Atardamarlar

26. Omurga kingi olan yaraliya
asagidaki uygulamalardan hangisi
kesinlikle yapiimaz?

A) Dik oturur pozisyon vermek

B) Sert bir zemine sirt Ustu yatirmak
C) Uzun tahta atellerle vicudunu
tespit etmek

D) Tasima esnasinda bas, boyun,
govde ve ayaklari ayni hizada
tutmak

27. Boyun, sirt ve bel omurlar
kiriklarinda, yaralinin uygun
sekilde tespiti yapilmadan nakli
gercgeklestirilirse asagidakilerden
hangisinin olmasi beklenir?

A) Vicudun bir bolgesinde felg
olugsmasi

B) Nabiz atislarinin surekli
hizlanmasi

C) Bulanti ve kusmanin olmasi

D) Vucut sicakliginin artmasi

28. Omurga kingi olan kazazede-
nin oturtulmasinin en 6nemli
sakincasi agagidakilerden
hangisidir?

A) Kan dolagimi hizlanabilir.

B) Solunumu guclesebilir.

C) Adrisi azalabilir.

D) Felg olabilir.

29. Diz ile ayak arasindaki kemik
kiriklarinda distan uygulanacak
olan atelin boyu ne kadar
olmalidir?

A) Topuktan dize kadar

B) Dizden kalcaya kadar

C) Topuktan kalgaya kadar

D) Topuktan koltuk altina kadar

30. Bacak kemigi kiriklarinda atel
bulunamadiginda, asagidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Kirik uglari surekli hareket ettirilir.
B) Kazazede oturtularak kirik bdlge
asagQl sarkacak sekilde pozisyon
verilir.

C) Kirik olan ayak asagida kalacak
sekilde, yan yatis pozisyonuna alinir.
D) iki bacak arasina yumusak
malzeme konularak birbirine
baglanir.

31. Bacak kemigi kiriklarinda
yarali nasil sevk edilir?

A) Sirt Ustl yatirilarak

B) YUz ustu yatirnlarak

C) Oturtularak

D) Yan yatirilarak
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32. Diz ile kalca arasindaki
kemikte kirik varsa yaraliya
asagidakilerden hangisi
uygulanmalidir?

A) Uzerine bastirilarak yuritiimeli
B) Oturtularak atelle tespit edilmel
C) Kirik taraf Ustte kalacak sekilde
yan yatirilarak

atelle tespit edilmeli

D) Sirtustu yatirilarak i¢ ve dis
yanlardan atelle tespit edilmeli

33. Diz ile kalga arasindaki
kemikte kirik varsa digtan
uygulanacak atelin boyu ne kadar
olmahdir?

A) Topuktan dize kadar

B) Dizden kalgcaya kadar

C) Topuktan kalgaya kadar

D) Topuktan koltuk altina kadar

34. Asagidakilerden hangisi
cikigin tanimidir?

A) Eklem baglari ve ylzeylerinin
zedelenmesi

B) Eklem ¢evresindeki derinin
zedelenmesi

C) Eklem ytzeylerinin birbirinden
ayrilmasi

D) Eklem baglarinin kopmasi

35. Oynar eklemi olusturan kemik
uglarinin birbirinden ayrilmasina
ne ad verilir?

A) Kirik

B) incinme

C) Cikik

D) Burkulma

36. Kaza sonucu vicudun hangi
kisimlarinda ¢ikik gorulebilir?
A) Hareketli eklem yerlerinde

B) Uzun kemigin ortasinda

C) Kisa kemigin ortasinda

D) Kafatasi eklemlerinde

37. Asagidakilerden hangisi ¢ikik
belirtisi degildir?

A) Eklem hareket ettirildiginde
agrinin azalmasi

B) Eklemde hareket kisithligi veya
kaybi olmasi

C) Eklemde sekil bozuklugu olmasi
D) Eklemde morarma ve siglik olmasi

38. Asagidakilerden hangisi,
cikiklarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindandir?

A) Hasta, ¢ikan bolgenin tzerine
yatirilir.

B) Cikan bolgenin hareketsizligi
saglanarak hemen hekime sevk
edilir.

C) Cikan bolge ile kalp arasina
turnike uygulanir.

D) Cikan bolgenin Uzerine sicak
masaj yapilir.

39. Burkulma ve ¢ikiklardaki ilk
yardim uygulamasinda; zarar
goren bolge soguk tutulurken,
yaralinin ustunu orterek viicut
sicakligini korumanin amaci
asagidakilerden hangisidir?

A) Usiimesine engel olmak

B) Rahat hareket etmesini saglamak
C) Soku 6nlemeye yardimci olmak
D) Eklemin sismesini engellemek
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40. Asagidakilerden hangisi
burkulmanin tanimidir?

A) Eklem gevresinin sismesidir.
B) Eklemlerde gorilen sekil
bozuklugudur.

C) Eklem yuzeylerinin birbirinden
ayrilmasidir.

D) Eklem baglari ve ytzeylerinin
zedelenmesidir.

41. Asagidakilerden hangisi
burkulmanin tanimidir?

A) Eklem gevresinin sismesi

B) Eklemlerde gorilen sekil
bozuklugu

C) Eklem yuzeylerinin kalici olarak
ayriimasi

D) Eklem ylzeylerinin anlik olarak
ayriimasi

42. Eklemlerin zorlanmasiyla
ortaya ¢ikan en hafif zedelenmeye
ne denir?

A) Kirik

B) Cikik

C) Burkulma

D) Carpma

43. Burkulmalar nerelerde
meydana gelir?

A) Hareketli eklem bolgelerinde
B) Hareketsiz eklem bolgelerinde
C) Sadece kol eklemlerinde

D) Sadece bacak eklemlerinde

44. Asagidakilerin hangisinde
burkulma gorilmez?

A) El bileginde

B) Dizde

C) Ayak bileginde

D) Topukta

45. Asagidakilerden hangisi
burkulmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindandir?

A) Eklem bdlgesindeki sisligi
azaltmak igin turnike uygulanmasi
B) Sislik ve agriyi azaltmak igin
oncelikle soguk uygulama yapilmasi
C) Eklemdeki agriya ragmen hemen
hareket ettiriimesi

D) Burkulma ayakta ise kalp
seviyesinden asagida tutulmasi

46. Burkulmalarda agri ve sisligi
azaltmak icin agsagidakilerden
hangisi yapiimahdir?

A) Buz konulmaldir.

B) Masaj yapilmalidir.

C) Soguk su icirilmelidir.

D) Turnike uygulanmalidir.

47. Burkulan eklem bolgesinin
sismesini onlemek igin yapiimasi
gereken uygulama
asagidakilerden hangisidir?

A) Kisinin yan yatis pozisyonuna
alinmasi

B) Burkulan bolgenin surekli hareket
ettirilmesi

C) Burkulan bélgenin kalp
seviyesinden agagida ve sicak
tutulmasi

D) Burkulan bolgenin kalp
seviyesinden yukarida ve soguk
tutulmasi
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48. Burkulmalarda asagidaki ilk 1 B|2|D|3|D|4|B
yardim uygulamalarindan 5/ B|6|A|7|C|8|C
hangisinin yapilmasi yanhstir? 9 |C|10|B|11|A|12|C
A) Burkulan bdlgenin dinlendirilmesi 13|A|14|C|15|B |16 |A
B) Burkulan bolgenin yuksekte 17|/B|18|C|19|C|20|C
tutulmasi 21| D|22|A|23|B|24|B
C) Burkulan bolgeye buz torbasi wIBl26lAI27A 128D
konulmasi 29[C|30|D|31|A[32]|D
D) Burkulan bdlgeye sicak uygulama 33/D[34/cl35/Cl36]|A
yapiimasi 37|A|38|B|39|C|40[D

41 |D |42 | C |43 |A |44 |D

45 B |46 |A |47 |D |48 |D

31 - ACIL YARDIM HABERLESMESI
(T1ibbi Yardim Haberlesmesi)

Kaza yerine yalniz basina ulasan diger bir aracin surtcusu, haberlesmeyi,
yaralilarin 6lmesini engelleyecek onlemler aldiktan sonra yerine getirmelidir.

Ulkemizde tibbi yardim isteme telefon numarasi
112°dir. Baska bir deyimle, yurdumuzda “Hizir Acil
Servis” hizmetlerinin telefon numarasi 112’dir. Bu
numara, yurdumuzdaki tum iller ve tum ilgeler igin
aynidir. istanbul’da 112, Artvin’de 112, tim illerde 112 | 7
ve tim ilgelerde 112'dir. By A

Not: 112 sayisini hatirlamak igin kolaylik:

Bir (1), bir (1) daha, iki (2) eder.

Acil yardim (tibbi yardim) haberlesmesinde iletlecek mesaj kisa, 6z ve
anlasilir olmaldir.

ilk Yardimda Haberlesme ilkeleri (Kaza yerinden acil yardim haberlesmesi
yapilirken ilk 6nce bildirilmesi gerekenler) :

-Kaza yerinin agik ve net adresi, olay yerinin tam adresi (ilk bildirilecek).
-Kazanin yeri dogru ve agik sekilde belirtiimelidir.

-Yaralilarin sayisi ve genel durumlari bildirilmelidir.

-Cagriyi yapan, kendi kimlik bilgilerini ve telefon numarasini vermelidir.
-Kaza zamani (kazanin ne zaman oldugu) bildirilmelidir.
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-Araclarin hasar durumu bildirilmelidir.
-Kazanin olus sekli ve yol durumu bildirilmelidir.

Kaza yerinden acil yardim (tibbi yardim) haberlesmesi yapilirken,
-Yaralilarin kimliklerinin bildiriimesine gerek yoktur.

-Yaralilarin egitim durumunun bildiriimesine gerek yoktur.
-Olenlerin kag yasinda oldugunun bildiriimesine gerek yoktur.

32 - YARALI TASIMADA ONCELIK DERECELERI

Cok sayida yaralinin oldugu kaza ve felaketlerde vyaralilarin saglik
kuruluguna tasinma sirasi (Yarali Tagimada Oncelik Dereceleri) :

1. Sirada (ilk 6nce, en ©nce), Birinci Derecede Oncelikli Olarak
Tasinmasi Gerekenler: Durumu ¢ok ¢ok acil olanlar. Ornegin, solunum
zorlugu c¢ekenler, kalbi duzensiz calisanlar, agir kanamali olanlar, soka
girenler veya soka girmekte olanlar (Kisaca: Solunum-Dolagim-Kanamalar-
SoKk).

2. Sirada Tasinmasi Gerekenler: Durumu acil olanlar.

3. Sirada (en son) Tasinmasi Gerekenler: Durumu acil olmayanlar.
Durumu diger yaralilara gore en hafif, en dnemsiz, en tehlikesiz olanlar.
Ornegin, ayak kemigi kirik olanlar, burkulma ve ¢ikigi olanlar, ayak bileginde
cikik olanlar.

Not: Yasama sansi az olanlar da en son sirada tasinir. Ornegin, asiri
derecede genis yanik yarasi olanlar en son sirada tasinir.

33— YARALI TASIMADA POZISYONLAR (Toplu Bilgi)
-Gogus yarasi olanlar, oturus veya yari oturug pozisyonuna alinirlar.
-Kaburga kemigi kiriklarinda yarali, sedye siz ve oturtularak tasinabilir
(oturus veya yari oturus pozisyonunda taginabilir).
-Kol kemigi kiriklarinda yaralinin sedye siz ve oturtularak taginmasinda
tehlike yoktur (oturus veya yari oturus pozisyonunda taginabilir).
-Omurga kiriklan ve yaralanmalarinda yaralilar sirtistlu yatar pozisyona
alinirlar.
-Omurga kirigi olan yaral kesinlikle sedye ile tagsinmalidir.
-Egzost gazi ile zehirlenenler, yan yatis pozisyonuna alinirlar.
-Besin  zehirlenmesi olanlar (besinden zehirlenenler) yan vyatis
pozisyonuna alinirlar.
-Bulanti ve kusmasi olanlar, yan yatis pozisyonuna alinirlar.
-Hasta kusuyorsa, yan yatis pozisyonuna alinir.
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Bazi Onemli Durumlarda Yaraliya Verilmesi Gereken Pozisyonlar.
Oturus — Yari1 Oturus Pozisyonu:

-Burun kanamasi.

-Go6gus yaralanmasi.

-Gogus kemigi king.

-Kaburga kemigi kirnigi.

-Koprucuk kemigi kirgi.

-Kol (Pazu) kemigi kingi.

-Kol yaralanmasi.

-Onkol kemigi kirig1.

Not: Oturus-yari oturus pozisyonu, bel hizasindan yukaridaki olaylarda
uygulanir.

Sirtustu Yatis Pozisyonu:

-Agizdan agiza suni solunum.
-Silvester metodu suni solunum.
-Kalp masaiji.

-Karin yaralanmasi.

-Acik karin yarasi.

-Kalga kemigi king.

-Diz ile kalca arasindaki kemikte kirik.
-Bacak kemigi kingi.

-Ayak kemigi kingi.

-Omurga yaralanmasi.

-Omurga kirigi.

-Omurilik zedelenmesi.

Not: Sirtustl yatis pozisyonu, 1) Bel hizasindan asagidaki olaylarda, 2)
Omurga’daki (belkemigindeki) olaylarda uygulanir.

Yan Yatig Pozisyonu:

-Bilinci yerinde olmayanlar (biling kaybi).

-Solunum zorlugu.

-Suni solunumdan sonra.

-Bayilma sonucu bilinci kaybolmus yaralida soluk yolunun tikanmamasi igin.
-Basa darbe sonucu kulak veya burundan kan geliyorsa.

-Solunum yolu ile zehirlenme (6rnegin, egzost gazi ile zehirlenme).

-Besin zehirlenmesi.

-Bulanti ve kusmasi olanlar.

-Kusan veya kusma ihtimali olan hastalar.
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Not: Yan yatis pozisyonu, a) biling kaybi, b) solunum zorlugu, c) kusma
durumlarinda uygulanir.

Ylizusti Yatis Pozisyonu:
-Holger — Nielsen metodu suni solunum.

Not: Ydlzustu vyatis pozisyonu, sadece Holger-Nielsen metodu suni
solunumda uygulanir. Diger hicbir durumda, yarali yuzustu yatirilmaz.

Sok Pozisyonu:

-Sok.

-Bayiima.

-Glnes carpmasi.

-Sicak vurmasi.

-Karin bolgesinde i¢ kanama.

34 — YARALI TASIMA YONTEMLERI

a) Bir Kisi ile Yarali Tagima.

b) iki Kisi ile Yarali Tagima: Ornegin, solunum yolu ile zehirlenmelerde
hasta, iki kisi ile sedye siz taginabilir.

c) Sedye ile Yarali Tagima:

-Yaralilarin tagsinmasinda en c¢ok tercih edilmesi gereken durum, sedye ile
tasimadir. Sedye kullanimi her zaman tercih edilmelidir.

-Yaralllarin taginmasinda en dogru tasima yontemi, yaraliyi iki kisi ile
sedyede tasimadir.

-Diz vyolda, Uzerinde yarall tasinan sedyenin
tasinma yonu, yaralinin ayaklari énde olacak
sekilde olmalidir (bag 6nde degil, ayaklar 6nde).
-Merdivenden inerken veya c¢ikarken sedyedeki
hastanin taginma yonu, inerken ve ¢ikarken basi
yukarida olmalidir.

-Yarall, sedye ile ambulansa (cankurtarana)
bindirilirken yonu, bas kismi 6nde olacak sekilde olmalidir.

226



KONU TESTI -9-

1. Ulkemizde Hizir Acil Servisin
telefon numarasi hangisidir?
A) 110

B) 112

C) 154

D) 184

2. Kaza yerinde bulunan ilk
yardimci acil saglik yardimi igin
asagidaki numaralardan hangisini
aramahidir?

A) 110

B) 112

C) 155

D) 156

3. Tibbi yardim haberlegsmesinde
iletilecek mesaj nasil olmahdir?
A) Yazil, s6zlu ve hareketli

B) Ayrintili, detayl ve uzun

C) Kisa, 6z ve anlasilr

D) Sifreli ve gizli

4. Kaza yerinden acil yardim
haberlegsmesi yapilirken
asagidakilerden hangisi ilk olarak
bildirilir?

A) Araclarin hasar durumu
B) Yaralilarin durumu ve sayisi
C) Kaza yerinin agik ve net adresi
D) Kazanin olus sekli ve yol durumu

5. |- Kazanin yeri dogru ve agik
sekilde belirtilmelidir.

[I- Yaralilarin genel durumlari ve
sayilar bildirilmelidir.

[lI- Gagriy1 yapan, kimlik bilgilerini
ve telefon numarasini vermelidir.
Yukaridakilerden hangileri ilk
yardimda haberlegsme
ilkelerindendir?

A) Yalniz |

B)I-1I

C)l—1u

D)I—-11-1

6. Kaza yerinden, tibbi yardim
istenirken asagidakilerden
hangisinin bildirilmesine gerek
yoktur?

A) Kaza zamaninin

B) Acik ve net adresin

C) Yarallarin kimliklerinin

D) Yaralilarin sayisi ve durumlarinin

7. Tibbi yardim istenirken
asagidakilerden hangisinin
bildirilmesi gereksizdir?

A) Yaralilarin egitim durumunun
B) Araclarin hasar durumunun

C) Olay yerinin tam adresinin

D) Yarali sayisinin

8. Kaza yerinden acil yardim
haberlesmesi yapilirken
asagidakilerden hangisinin
bildiriimesine gerek yoktur?

A) Araglarin hasar durumunun

B) Olenlerin kag yasinda oldugunun
C) Yaralilarin durumu ve sayisinin
D) Kazanin olus sekli ve yol
durumunun
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9. Hangi durumdaki yaral saglk
kurulugsuna taginmada birinci
derecede onceliklidir?

A) Birinci derece yaniJi olan

B) Solunum zorlugu ¢eken

C) Ayaginda ¢ikik olan

D) Turnike uygulanan

10. Asagidaki kazazedelerden
hangisi kaza yerinden ilk dnce
tasinmahlidir?

A) Agir kanamali olan

B) Dirseginde cikik olan

C) Ayaginda kirik olan

D) Olmus olan

11. Bir kaza yerinden saglhk
kuruluguna hangi durumdaki
yarali 1. derecede oncelikli olarak
nakledilir?

A) Soka giren

B) Kolu ¢ikan

C) Ayagi burkulan

D) Birinci derecede yanidi olan

12. Cok sayida yaralinin oldugu
kazalarda en _son taginmasi
gereken kazazede asagidakilerden
hangisidir?

A) Agik karin yarasi olan

B) Ayak kemigi kirik olan

C) Bilinci yerinde olmayan

D) Solunum yolu zehirlenmesi olan

13. Gok sayida yaralinin oldugu
kazalarda en son taginmasi
gereken yarali agsagidakilerden
hangisidir?

A) Bilincini kaybeden

B) Agik karin yarasi olan

C) Solunum zorlugu olan

D) Ayak bileginde cikik olan

14. Asagidaki kazazedelerden
hangisi yari oturus pozisyonuna
alinarak tasinabilir?

A) Gogus yarasi olan

B) Bacak kemigi kirik olan

C) Solunum yolu zehirlenmesi olan
D) Bilinci yerinde olmayan

15. Asagidakilerden hangisi yari
oturus pozisyonuna alinarak
tasinabilir?

A) Omurga kirigi olan

B) Kalga kemigi kirik olan

C) Bilinci yerinde olmayan

D) Kaburga kemiginde kirik olan

16. Asagidaki yaralilardan
hangisinin sedye siz ve
oturtularak tasinmasinda tehlike
yoktur?

A) Soka girmig olan

B) Omurga kirigi olan

C) Kol kemigi kirik olan

D) Kalga kemigi kirik olan

17. Hangi durumdaki kazazede
kesinlikle sedye ile taginmahidir?
A) Kolunda yara ve kirik olan

B) Kaburga kirigi olan

C) Omurga kirigi olan

D) Birinci derece yanidi olan
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18. Asagidakilerden hangisi, yan
yatis pozisyonuna alinarak
tasinabilir?

A) Gogus kemiginde kirik olanlar
B) Kalga kemiginde kirik olanlar
C) Omurilik zedelenmesi olanlar
D) Besin zehirlenmesi olanlar

19. Asagidakilerden hangisi yan
yatis pozisyonuna alinarak
tasinabilir?

A) Bulanti ve kusmasi olanlar

B) Kalga kemiginde kirik olanlar
C) Omurilik zedelenmesi olanlar
D) Gégus kemidi kirik olanlar

20. Yarali tagimada sedye
kullanimi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Sadece bacagi kirilanlari
yatirarak tagimak icin tercih
edilmelidir.

B) Kdépricuk kemigi kiriklarinda
hastanin sedye ile tagsinmasi hayati
onem tasir.

C) Sedye kullanimi her zaman tercih
edilmelidir.

D) Sadece zehirlenme vakalarinin
tasinmasinda kullaniimalidir.

21. Yaralilarin taginmasinda en
dogru tagima yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Bir kigi ile destek olarak tagima
B) iki kisi ile eller istlinde tasima
C) Bir kisi ile sirtta tagima

D) iki kisi ile sedyede tagima

22. Uzerinde yarali taginan
sedyenin tagsinma yonu nasil
olmalidir?

A) Yaralinin ayaklari 6nde olacak
sekilde

B) Yaralinin bas kismi 6nde olacak
sekilde

C) Yaralinin yarasina gore degisir
D) Yaralinin istegine gore degisir

23. Yarali, sedye ile ambulansa
bindirilirken yonu nasil olmalidir?
A) Bas kismi 6nde olacak sekilde
B) Ayaklari 6nde olacak sekilde

C) Yaralinin istegine gore

D) Yaranin gesidine gore

24. Merdivenden inerken veya
cikarken sedyedeki hastanin
taginma yonu nasil olmahdir?

A) inerken basi asagdida, ¢ikarken
bagi yukarida

B) inerken basi yukarida, cikarken
bagi asagida

C) inerken ve ¢ikarken basi asagida
D) inerken ve c¢ikarken basi yukarida

1 B2 B3 |C|4]|C
5| D6 |[C|7|A| 8]|B
9 | B|[1I0|A|11|A|12|B
13|D |14 |A|15|/D|16|C
17/C|18|D |19 /A |20|C
21D |22 |A|23|A|24|D
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trafikte,

e siz ornek olun!

digerlerinin degistigini goreceksiniz.

TRAFIK ADABI

ISA OZTURK
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ADAP VE TRAFIK
Yazili Kurallara Uyma:
(Denetim ve Ceza Korkusu Olmadan)
« Sdrlcu, arag kullanirken yapacadi bir kural ihlalinin sonucunun
sadece maddi cezasi oldugunu dusunmemelidir.
« Trafik iginde yapacagi bir kural ihlalinde, kendi canini ya da
sevdiklerinin canini tehlikeye attiginin da farkinda olmalidir.
« Bu farkindali§i kazanmak icin yapilmasi gereken ise trafikteki butln
kurallarin nedenini 6grenmektir.
— Bu nedenle de bir suricu adayi her bilgiyi 6zimsemeli, her
kuralin altinda yatan guvenlik gerekgelerini sorgulamali,
ogrenmelidir.

TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
Sorumluluk:

Sorumluluk; kiginin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin sonuglarini Ustlenmesi anlamina gelmektedir.

Surdcu, trafik icindeki davraniglarinin sorumlulugunu hem kendine
hem de diger yol kullanicilarina karsi Ustlenebilmelidir.

Davranislarinin sonuclarini dusunerek, hareket etmelidir.

Cunku surtcl belgesi sahibi olmak demek, topluma bir ‘s6z’ vermek
demektir.

«S0z veriyorumy»

Surdcu, bu belge ile; “ben bir canhyi éldirme ve ¢evreye zarar verme
potansiyeli olan ‘aracl’ guvenli bir sekilde ve kimseye ve higbir seye zarar
vermeden kullanmak i¢in gerekli bilgileri 6grendim ve bu bilgileri uygulamak
icin gerekli olan kigilik 6zelliklerine, yetigkinlige ve sorumluluk duygusuna,
psikolojik ve fiziksel uygunluklara sahibim” demektedir.

Ornek 1:

Bir surlcu, surekli serit degistirerek (slalom yaparak) ara¢ kullanirsa,
cevresindeki suruculerin dikkatinin dagilmasina ya da panige kapilmalarina
sebep olabilir. Bunun sonucunda surucunun kendi hatali davranisi
yuzinden bagka surlUculerin kaza yapma riski artacaktir. Bu surtcl
baskalarinin canina ya da malina zarar verme sorumlulugunu Ustlenebilecek
midir?

Ornek 2:

Ailesi ile birlikte yolculuk yapan bir surict aracini hiz limitlerini asarak
surdugunde, ailesinin hayatini da tehlikeye atmis olacaktir. Bu surucu, hiz
ihlalinden kaynaklanan olasi bir kazada sevdiklerinin canini riske atma
sorumlulugunu Ustlenebilecek midir?
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YARDIMLASMA

* Yardimlagsma, karsilikli yardimda bulunma anlamina gelmektedir.

* Yardimlagmanin oldugu ortamlar, stresten uzak, insanlarin daha sakin
ve huzurlu oldugu ortamlardir.

* Yardimlagsma ile sorunlar kisa surede ve yapici bir bicimde ¢ozulur.

Trafikte Yardimlasma Neden Onemlidir?

« Birlikte yasam, yardimlasma olmadan surdurdlmesi zor bir hale
gelmektedir.

« Trafik ortami, tum yol kullanicilarinin birlikte hareket ettigi, birbirinin
olumlu ya da olumsuz davraniglarindan etkilendigi bir ortamdir.

« Bir kiginin olumlu ya da olumsuz bir davraniginin tum yol
kullanicilarini ayni sekilde etkiledigi bu ortamda yardimlagmanin
onemi oldukga 6ne ¢ikmaktadir.

“Ozellikle trafikte dezavantajli gruplar olan cocuklarin, yashlarin ve
engellilerin yardima daha fazla ihtiyaci olabilir.”

* Hayatimizin her doneminde insanlara yardimci olmak bir insanlk
degeri oldugu gibi trafikte bu degerin daha da 6n plana ¢ikariimasi
gerekir.

Ornek 1:

Araci ariza yaptidi icin yolda kalmig ve yardim talebinde bulunan bir
surucuye, yoldan gegen bir suricunun durup yardim etmesi hem yardim
talep eden surtcuyu bir sorundan kurtaracak hem de aracin bir an 6nce
durdugu vyerden trafige katiimasini saglayarak, trafiin aksamasini
Onleyecektir.

Ornek 2:

Karli havada zincir takmaya calisan bir surlcu, sorun yasiyor ve yardim
talep ediyorsa, bu konuda deneyimli, daha becerikli bir stiricunun o kisiye
yardim etmesi daha sonra olabilecek ara¢ kaymalarini ve trafik kazalarini
onlemis olacaktir.

TAHAMMUL:

-Tahammul denince ne anliyorsunuz?

-Trafikte tahammul sahibi olmak ne demektir?

« Tahammdl; insanin kotl, gu¢ durumlara kargi koyabilme ya da
katlanabilme gucu olarak tanimlanmistir.

« Kendi gorugunuze ve c¢ogunlugun gorug bigcimine aykiri dusen
goruslere, sabirla ve taraf tutmadan katlanabilme 6zelligidir.

« Bir sUrlcu, trafik ortaminda farkli 6zelliklere sahip surtculer, yolcular
ve yayalarla birlikte ara¢ kullanmak durumundadir.

« Bunlarin iginde, kurallara uymayan suruculer ve dikkatsiz yayalar
olabilir.
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« Sdrbcundn, bu kisilerin yanls davraniglarina o6fkelendiginde, bu
ofkesini bastirip tahammul edebilmesi suphesiz ki gok gugtar.

« Trafik iginde istenmeyen durumlara ofkelenmek ve bu ofkeyi belli
etmek yerine tahammul edebilmek ¢ok daha huzurlu bir trafik ortami
yaratacaktir

Ornek 1:

Park etme konusunda acemi olan yeni surucu, yolda iki aracin arasina park
etmeye calisirken, arkasindaki ara¢c surlicusU bu duruma tahammdl
gOstermeyip, surekli kornaya basarsa, park etmeye c¢alisan surlcu panige
kapilacak ve park etme silresi artacaktir. Oysa fazladan gosterilecek 30
saniyelik bir tahammul, daha huzurlu bir trafik ortami olusturacak ve acemi
surlcunun de daha kisa surede manevrasini tamamlamasini saglayacaktir.
Ornek 2:

Bir surdcunin onunde duran bir aragtan yasli bir yolcunun indigini
dusunelim. Yasindan dolayi bu yolcunun aragtan inme zamani normalden
biraz daha uzun olabilir. Arkadaki sdricinun bu duruma tahammdul
gOstermeyip, kornaya basmasi yolcunun aragtan daha hizli inebilmesini
saglamayacagi gibi trafik ortaminda da huzursuz, stresli bir durum
olusmasina sebep olacaktir.

NEZAKET VE SAYGI

* Nezaket, bagkalarina kargi saygili ve incelikle davranma anlamina
gelmektedir.

« Saygl ise bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, &zenli, o&lgull
davranmaya sebep olan sevgi duygusu, bagkalarini rahatsiz etmekten
¢ekinme duygusu anlamina gelmektedir.

« Bagarl iletisimin en onemli kurali karsinizdaki kiginin varligina saygi
gOstermektir.

Nezaket ve saygi degerleri de ulke insanimizin iginde olan
degerlerdir. Ornegin, bir kapida karsilasan iki kisi kapidan gegmek igin
birbirlerine yol verirler. Bu degeri trafik ortaminda yansitabilmek ¢ok
onemlidir. Baska bir deyigle, diger yol kullanicilarina saygi gostermek
onemlidir. Cunku trafikte davraniglarinizi sayg ile sergilediginiz her
durumda daha huzurlu, sakin, stresten uzak bir ortamin hem kendiniz
hem de digerleri icin olugmasina neden olursunuz. Trafik kurallarina
uymak daha kolay ve aligkanliga daha ¢abuk donusiir bir hal alir. Trafik
guvenliginde surekliligi saglayan en onemli faktorlerin basinda “saygi”
gelmektedir.
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Ornek 1:

Trafik kazasi sadece maddi hasarli bile olsa, yasanmasi hig
istenmeyen ve kazaya karisan suruculeri psikolojik olarak olumsuz etkileyen
bir durumdur. Kaza sonrasi taraflarin birbirine saygisiz ve nezaketsiz bir
sekilde davranmasi, kazayl ortadan kaldiramayacagi gibi, olayin yasal
gidisatini da uzatacagindan ¢6zumu geciktirecektir. Bu sebeple kaza
sonrasi suricunun sogukkanlligini kaybetmemesi, diger suruclye saygisiz
ve nezaketsiz soylem ve hareketlerde bulunmamasi ¢gok onemlidir. Nezaket
ve saygl, huzurlu ve daha az stresli bir ortamin olusmasini saglayacagi igin
meydana gelen kaza ile ilgili sorunlar daha kisa bir sirede c¢ozulecek,
kisilerin psikolojik olarak yasadiklari olumsuz duygular ise en azindan
yasanan kaza ile sinirli kalacaktir.

Ornek 2:

Yagmurlu bir gunde ara¢ surerken kaldirnmdaki yayalara su
sicratmamaya 0zen gosterilmelidir. Bir yaya i¢in bu durum ¢ok olumsuzdur.
Her sUrdcunun ayni zamanda bir yaya oldugu unutulmamahdir. Yagmurlu
ve karli havalarda arag¢ kullanirken bir yaya goéruldugunde, hiz daha fazla
azaltiimalidir
FERAGAT VE FEDAKARLIK

Feragat ve fedakarlik, bir amag¢ ugruna ya da gergeklestiriimesi istenen
herhangi bir sey icin kendi yararlarindan vazge¢me, hakkindan kendi
istegiyle vazgeg¢me, Ozveri anlamina gelmektedir. Bazi durumlarda, trafik
ortaminda hak kendinizden yana iken bile bu hakkinizi diger surlcuye
vermek size bir sey kaybettirmeyecegi gibi daha huzurlu bir trafik ortami
saglamaya katkida bulunacaktir
Ornek 1:

Tali yol- Ana yol kesismesinde gegis hakkl anayolda seyreden suruclye
aittir. Anayolda, kalabalik bir trafik iginde ilerleyen slrlcu, tali yoldan
gelmekte olan surucuye kendi gegis hakkini verdiginde sadece birkag
saniye zaman kaybedecek, karsiliginda ise tali yolda araglarin birikmesini
onlemis olacaktir. Boyle bir durumda, anayoldaki surlculerin tali yoldan
gelenlere higbir sekilde yol vermedigini disunelim; bir stre sonra tali yoldaki
arac trafigi cok fazla artacak, o yoldaki trafik duracak, surtcullerde ofke,
kizginlik ve sabirsizlik baslayacaktir. Dolayisiyla bu ortamda kaza olasiligi
artacaktir. Sonugta hem ana yolda hem de tali yolda trafik tikanacaktir. Bu
sonugtan herkes zarar gorecektir.
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SABIR

Sabir, en kisa tanimiyla, zorluga kargi gogus germek anlamina
gelmektedir. Diger bir deyigle, yasanan olumsuz durumu kabullenmek,
¢6zUmU yonunde caba sarf etmek ve uygulanan ¢6zim faaliyetlerinin
sonucunu beklemektir.

« Olaylar yalnizca bizim kontrolUmuzde degildir.

* Yasam ¢ogunlukla bizim disimizdaki unsurlar tarafindan yénlendirilir.

* Benzer sekilde trafik ortami da her zaman surluctnidn kontrolinde
olan bir ortam degildir.

« Diger yol kullanicilari, yol ve hava kosullari gibi pek ¢ok seyin
surucunun kontrolu diginda gelismesine neden olur.

« Potansiyel olarak tehlikelerle ve beklenmedik olaylarla dolu olan ve
surbcunun kontrolu diginda ki bu trafik ortaminda zorluklarla saglkh
bir sekilde bas etmek igin sabirli olmaliyiz

« Sabirli olmak stresle bas etme konusunda da onemli bir 6zelliktir.
Genel olarak, sabredemeyen kigilerin stresle de olumlu bas etme
konusunda sorun yasadiklari bilinmektedir.

« Hayatin her alaninda ihtiyac duyulan sabir degeri trafik icinde ¢ok
daha buyuk onem tagimaktadir.

« Trafikte, kirmizi 1gikta beklemek, sabir gerektiren bir davranistir.

* Ancak burada gosterilen sabir, kirmizi isikta gecmenin bir trafik kural
ihlali olmasi ve bu ihlalin bir cezasi olmasi nedenleri ile surtculer igin
bir zorunluluk haline gelmistir.

« Onemli olan trafik icinde cezasi olmayan durumlarda da sabir
gOsterebilmektir.

Ornek 1:

Trafikte kirmizi 1gikta beklerken, isik sariya doner donmez oOnundeki
araca korna c¢alan surucunun 1s1gin yesile donmesi icin beklemeye 1 sn.
sabri olmadigini gosterir. Calinan bu korna éndeki suricunin paniklemesine
ve yola kontrolsuz ¢gikmasina sebep olabilir.

Ornek 2:

Ondeki arag yolcu indirirken ya da yol kenarina park etmeye galisirken,
sabirla beklemek gereklidir. Bugun 6nunluzdeki araca sizin gostereceginiz
sabir, yarin siz ayni durumdayken size gosterilecektir.

Ornek 3:

Trafik sikisikhdr kentlerimizin en buyuk sorunlarindan biridir. Boyle bir
durumda sabirsiz davranip, surekli korna galmak, trafi§i acamayacagi gibi
hem kendinizi hem de ondeki suruculeri guaralta kirliligine maruz
birakmaktan baska bir ise yaramayacaktir.
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Ornek 4:

Bir surucu olarak, yayalara, Ozellikle de yasli, gocuk, engelli yayalara
sabir gostermek c¢ok onemlidir. Bir yaya, yesil 1sik suresinde gegisini
tamamlayamamigs olabilir. Bu durumda korna calarak, ya da el kol
hareketleri ile yayayr c¢abuk gecmeye zorlamak vyerine surtclinun
sabretmesi gerekir.

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRiNI UYARMA

« Birlikte yasadigimiz trafik ortaminda, bir kisinin yaptigi olumlu ya da
olumsuz bir davranis hepimizi etkiler.

» O kisinin belki de farkinda bile olmadan yaptigi o davranis hicbir sucu
olmayan bir baska kisinin 6lumune, yaralanmasina ya da émur boyu
sakat kalmasina neden olabilir.

« Dolayisiyla, trafik iginde hatali davranis sergileyen bir surtclyu
uyarmak hem o surtcunun hem de trafikteki diger surtculerin kaza
yapma ya da olumsuz bir durum olusturma riskini azaltacaktir.

Ancak bu uyari, nezaket ve saygi cercevesinde yapiimalidir.

Ornek 1:

Ters yonden gelen bir strlcuyu “Bu sokak tek yonlu, herhalde siz tek
yon levhasini gérmediniz, litfen daha dikkatli olun” diyerek uyarmak, trafik
icindeki vatandaglik gorevimizdir.

TRAFIKTE EMPATI VE ILETIiSIM

EMPATI:

« Empati, bir olay ya da bir durumda kargsimizdaki kisi hakkinda
herhangi bir yargida bulunmadan o©Once kendimizi onun vyerine
koyarak, olayl/durumu onun gibi yasamamiz.

‘ben onun yerinde olsaydim nasil hissederdim, dusuntrdum,

davranirdim”

« Trafik adabi agisindan da empati ¢ok ciddi bir 5neme sahiptir.

» Sdrucu trafikte diger yol kullanicilari ile surekli iletisim igindedir.

» Aracini hareket ettirmesiyle birlikte iletisim baslar ve aracini park
edinceye kadar da bu iletisim surer.

Ornegin, sola ya da saja dénlis yapmadan once sinyal vermek bir

iletigsimdir.

» Trafik kurallari bu iletisimi saglikli, givenli ve herkes igin standart
kilabilmek igin vardir.

* Ancak trafik adabi bu kurallarin o toplumda ne sekilde ve ne
standartta uygulandigini belirledigi igin ayri bir yere sahiptir.

* Hicgbir toplum 24 saat trafik zabitasi tarafindan denetlenemez.
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« Toplum yararina, kesintisiz denetim, trafik adabi ile mimkutnddar.

* Yuksek empati kurabilen bir toplumda da trafik adabi digerinin hakkini
dikkate alan gorgu kurallari Uzerine kurulmaktadir.

« Latfen unutmayin! Trafikte yalniz degilsiniz.

» Guvenli surucu olmak i¢in her zaman empati duzeyi yuksek bir kisi
olunuz.

Ornek 1:

Aracini kaldirrma park etmis bir surtcu, diger yol kullanicilarin kaldirimi
kullanmasina engel oldugu gibi kaldirnrmi kullanamayan yayalarin arac¢
yoluna ¢ikmalarina neden olmaktadir.

* Ayrica kaldirnim taslarina da zarar vermektedir.

« Empati duzeyi yuksek bir surlcu, kendini yaya olan yol kullanicisinin

yerine koyar ve aracini kaldirima park etmez.

Aracinizi park ettikten sonra hemen aracinizin bagindan ayriimayin.
Aracinizin durdugu yerin, diger yol kullanicilari agisindan bir gekilde gorme
ve gorulme ya da manevra engeli olusturup olugturmadigini kontrol edin.
Digergamlik

« Baskalarinin size nasil davraniimasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle

davranin.

» Digergamlik, saf yardim etme gldusu olarak da ifade edilmektedir.

+ Digergamlik, yardim etme davranisinin bir alt kategorisidir.

Baskasinin ¢ikarina davranma olarak tanimlanmaktadir.

+ Digergamlik ile empati arasinda onemli bir iligki vardir.

« Empati, kisiyi bagskalarina yardim etmek Uzere harekete gegirir.

 Toplum vyanhsi davraniglar diger insanlarin refahina katkida

bulunmaktadir.
OFKE YONETIMI
Trafikte sizi 6fkelendiren bir suricl ile cami acarak tartismaniz,
trafigin akisini nasil etkilemektedir?

“Gergek pehlivan 6fkelendiginde, 6fkesine hakim olabilendir.”

OFKE
e SOzIuk tanimi: guglu bir husumet duygusudur. Hosnutsuzlugun
dogurdugu yogun bir duygusal durum anlamina gelir.=kizginlk,
hiddet, gazap.
 Ofke, glinliik hayatimizda énemli yere sahip duygularimizdan biridir.
« Ofkenin; engellenme, benlik saygisinin zedelenmesi, gururun
kirlimasi gibi nedenlerle ortaya ¢iktigi bilinmektedir.
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« Haksizhiga neden olan kigkirtici davraniglar da 6fkenin en 6nemli
nedenlerindendir.

+ Ofke planlanmaz.

« Saldiri, engellenme, haksizliga ugrama, elestiriime, kiigimsenme gibi
durumlarda ortaya ¢ikar.

OFKENIN iFADE BiCIMLERI
Insanlara yonelik fiziksel saldiri
Objelere yonelik fiziksel saldiri
Sozel saldiri veya bagirma
Bastirma

Kendini elegtirme

Dikkati bagka konuya ¢ekme
Zulmetmek

Ofkenin ifade bicimlerinden bazilaridir.

OFKENIN FiZIKSEL HASTALIKLARLA iLiSKiSi
Ofkenin kalp hastaliklar gibi pek cok fiziksel hastaligin ilerlemesinde
cok onemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir.

— Hem bastinlan hem de ifade edilen ofkenin, yuksek kan
basinci, kalp problemleri, Ulser gibi psikosomatik sonuglari
olaca@i vurgulanmaktadir.

— Ofkenin bastiriimasi, yiiksek tansiyonu gelistiren bir faktérken,
ofkenin bagirarak, muidahale ederek veya hizli konusma
seklindeki ifadeleri de kalp ritminde bozulmalara neden
olmaktadir

Ofkelendigimizde, fizyolojik tepkilerimiz neler olur?
« Kaslarin gerilmesi artar

Kaslar ¢atilir

Digler gicirdatilir

Ters ters bakilir

Yumruklar sikilir

Yuz kizarir

Titreme hissi (el-ayak)

Uyusma hissi

Tikanma hissi (nefes almada zorluk)

Vucudun gesitli bolgelerinde seyirmeler olmasi
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Ofkelendigimizde, tepkilerimiz neler olur?

Zihinsel tepkiler:
— Konsantrasyon bozuklugu
— Dusuk performans
— Unutkanhk
— Uykusuzluk
— Dikkatsizlik

Davranigsal tepkiler:
- alkolizm

- sigara tiryakiligi

- huzursuzluk

- acelecilik

- ila¢ kullanimi

-asiri yemek yeme

OFKE KONTROLU

Ofkeyi bastirmak ya da yok etmek yerine “kizginlik ve 6fkenin
yonetimi”
— Amag: kizginhgin ve ofkenin yol actigi duygusal ve fizyolojik
tepkileri azaltabilmek.
— Sizde kizginhda yol agan insanlari, olaylari yok edemezsiniz,
onlardan kaginamazsiniz, onlari degigtiremezsiniz.

Ama insanlar ya da olaylar kargsisinda gosterdiginiz igsel ve dissal
tepkilerinizi kontrol edebilirsiniz, onlari yapici bir sekilde yonetebilirsiniz.

Psikologlara gore, ofkeli ara¢ kullanmaya egilimli olma ile saldirgan
suruculuk davraniglari birbirleriyle iligkilidir.

Ofkeli surtictiliik ozelligi yiksek olan kisiler, trafikte daha fazla 6fkeli
durumlar yagama deneyimine sahiptirler.

Trafikte yasanan ofke duygusu, guvenli surlculik yeteneklerini
olumsuz yonde etkilemekte, tehlikeli davraniglara ve kural ihlallerine
yol acabilmektedir.

Digerlerine gbre daha cabuk ve daha fazla ofkelenen surUculerin
direksiyon hakimiyeti bozulur, dikkat dagilir, kural ihlalleri artar,
sabirsizlik ve tahammulsuzlUk artar ve sonug¢ olarak kazaya karisma
olasiligi artar.

Trafik ortami, dogasi geregi engellemelerle dolu bir ortamdir.

Cesitli nedenlerle trafik tikanir. Kurallar geregi 6zellikle sehirigi trafigi
dur-kalk seklinde yurar.
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* Her kirmizi 11k bir engellemedir. Dolayisiyla bir surticu engellenme
duygusu vyasadiginda hissettigi Ofkeyi yOnetmeyi o6grenmek
zorundadir.

» Gulvenli strGculuk icin altin kural sakin olmak ve sakin kalmaktir.

» Arac kullanirken kendinizi 6fkeli hissederseniz uyum saglayici/yapici
ofke ifadesi yontemini kullanin.

Ornegin, 6éniinlizde yavaslamaniza neden olan ya da aracini aniden
onunuze kiran bir sUrucu ya da bir durum olustu. Engellendiginiz ya da
haksizliga ugradiginizi dustndugunidz igin ister istemez kendinizi ofkeli
hissetmeye baslayabilirsiniz.

BEDEN DiLi

« Trafikte seyir halindeyken surucunun yaptigi hata sebebi ile beden
dilini (el, kol hareketleri gibi) kullanarak, diger surlculerden 6zlr
dilemesi, trafikte ne gibi olumlu sonuglar dogurabilmektedir?

« Beden dili, s6zlu iletisimden daha inandiricidir. Ayrica beden dili
onemlidir.

— CUnku bir iletisimin %7’si sbzel iletisim (sdzcukler), %38’si ses
(yUkseklik, ton, ritim vb.), %551 beden hareketlerinden
(cogunlukla yuz ifadeleri) olusmaktadir.

« So6zel olmayan ipuclari dendiginde kisilerarasi mesafe, beden dili ve
yuz ifadelerinin yani sira jestler yani el hareketleri ile konusma,
mimikler, giyinis tarzi ve soyleyis tarzi da belirtiimektedir.

« Trafik ortaminda diger yol kullanicilari ile iletisim sirasinda surlcu
hem aracini hem de beden dilini kullanir.

« Korna galmak, yakin takip ara¢ kullanmak, aracini kullanarak yapilan
iletisim bigimlerine verilebilecek ornekler iken, diger suricu ya da
yayaya el-kol isaretleri ile ¢cabuk gecmesini ifade etmek de beden
dilini kullanmaya ornek olarak verilebilir.

« Bir trafik kazasinda diger tarafla iletisim halindeyken kisinin beden
diline dikkat etmesi onemlidir.

« Sozler olumlu olabilir ancak kiginin kullandigi beden dili kavgaya
davet ¢ikarmamali, sakinlestirici olmahdir.

« Hakli ya da haksiz olma trafik zabitasinin karar verecegi bir
durumdur.

» Bir kaza durumunda taraflar, psikolojik olarak, savunma durumuna
gecme ve digerini suglama egilimi igindedirler.

* Bu ruh hali, beden diline yansir ve diger taraf da ayni durumda
olacagl i¢in olumsuz olaylarin, kavgalarin meydana gelmesi
kaciniimaz bir hal alabilir.
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Olaylari daha da zor bir hale getirmemek icin ve trafik gtvenligini
gbzetmek acisindan kisinin diger tarafa hakh ya da haksiz
olmasindan bagimsiz olarak saygi duydugunu, varhigini gérdugunu ve
kabul ettigini ifade eden beden dili ile yaklasmasi trafik adabi
acisindan istenilen durumdur.

KONUSMA USLUBU
Trafikte konusma Uslubumuzu yumusatarak, karsimizdakine hitap
etmek,
bize ve trafigin akisina nasil bir fayda saglamaktadir?
Kisinin konugsma uslubu bazen sozlerinden daha ¢cok 6nem tasir.
letisim sirasinda mesajin ne oldugu kadar nasil séylendigi de
onemlidir.

— Baska bir deyisle, sozler olumlu olabilir ama soyleme tarzi
olumsuz ise kisinin aklinda sozler degil soyleyis bigimi kalir ve
ona gore karsilik verir.

Konusurken  kisilerin  ylzune  bakarak, tebessim etmek
karsimizdakinin sert durusunu yumusatacaktir.

Sonuc¢ olarak, beden dili ve konusma Uslubu kurallari agisindan
olumlu bir trafik adabi sahibi olmak guvenli straculik agisindan 6nem
tasimaktadir.

Beden dili ve konusma Uslubu da dikkate alinarak, trafik adabi
agisindan basaril iletisim kurma becerilerinizi geligtiriniz.

Trafik Denetim Gérevlileri ile iletisim

Bir surlcd, trafikte cesitli nedenlerle trafik zabitasi ile iletisim kurmak
durumundadir.

Trafik denetim gorevlileri, yasal duzenlemeler kapsaminda gorevlerini
yapmaktadirlar.

Dolayisiyla herhangi bir durumda trafik zabitasi ile iletisim kurarken,
bunu aklindan c¢ikarmamali ve trafik adabi acgisindan iletigim
kurallarina 6zen gostermelidir.

iletisim, mesaj alisverisi, bilgi aktarimidir.

Etkili, basarli iletisim demek bagkalarini suglamak yerine hakga
savasim vermexktir.

Etkili iletisim becerileri gelismis olan kisi etkin sekilde dinlemeyi bilir,
akil okumak yerine kargisindaki kisinin ne demek istedigini gozden
gegirir.

Karsisindaki kisiye saygi duyar.

Saygl duymak o kiginin varligini kabul etmek anlamina geldigi igin
iletisimi basarili hale getirir.
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 Empati duzeyinin yuksek olmasi da basaril iletisim i¢in en onemli
kosullarin baginda gelmektedir.

« Bir surucdu, trafik denetim gorevlileri ile basarili bir iletisim kurabilmek,
kendini ifade edebilmek icin etkili iletisim becerileri konusunda bilgi
sahibi olmahdir.

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

» Sosyal hayatimizda kimseye zarar vermemeye ve kimsenin hakkini
yememeye 0zen gosteririz.

« Trafik hayatimizin bir parcasi olduguna gére ayni hassasiyeti trafik
icinde de gostermemiz gereklidir.

« Trafik kurallarinin konulmasinin baglica sebeplerinden biri de kigilerin
trafikteki haklarinin belirlenmesidir.

* Hem trafik dizeninin bozulmamasi icin hem de trafikte baskalarinin
hakkini gignememek igin trafik kurallarina muhakkak uyulmahdir.

« Trafik kurallarina uyulmadigi takdirde bir bagkasinin canina ya da
malina zarar verebiliriz.

« Bu kurallara uymamak kisi haklarini ihlal ettigi gibi hayatlarina da
kastedebilir.

Ornek 1:

* Bircok surucu, hizlh ara¢c kullandiklarinda da araclarini kontrol
edebildiklerini dusunmektedir. Ayni zamanda kazaya sebebiyet
vermeyecek kadar kendilerini usta sofér olarak gérmektedirler Ancak
bu sdrdculer trafikte tek baslarina olmadiklarini géz ardi etmektedir.
Yaptiklari asirt hiz, diger sdrUculerin dikkatlerini dagitip, kaza
yapmalarina sebep olabilir. Yine asiri hiz yapan suruculerin, yola
cikan bir yayaya carpma ve asiri hizli olduklari i¢in o yayayi oldirme
riskleri artar.

Ornek 2:

« Arkasindan siren galarak gelen bir ambulansa yol vermeyen surucu, o

ambulansin igindeki kiginin hayatini kaybetmesine sebep olabilir.

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)
» Trafikte hatali ve yanlis davranislar kaza ile sonuglanabilmektedir.
« Trafik kazasi kigisel olarak can ve mal kaybina sebep oldugu gibi
toplumsal zararlari da gok buyuktur.
« Bir kaza bir veya bircok kimsenin 6lumune neden olabilir.
» Bu olumler ailelerin yikimina, kaybolmasina sebep olabilir.
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Ailelerin yok olmasi ve dagilmasi saglikli bir toplumun bozulmasi
demekiir.

Sagliksiz bir toplum, sagliksiz bir millet’ sagliksiz bir devlet demektir.
Trafik kazasi gegiren Kisiler, canlarina bir zarar gelmese bile psikolojik
olarak zarar gorurler.

Kisilerin bu bozuk psikolojileri ailelerine ve topluma olumsuz yansir.
Psikolojik etkilerin verdigi guvensizlikler, bilhassa genclerde sigaraya
egilim alkol ve uyusturucu gibi aileyi sosyoekonomik agidan sikintilara
surukleyecek olaylari tetiklemektedir.

Yine psikolojik etkiler, bireyin yasam Kkalitesini dusurmekte, icine
kapanik bir benlik ortaya ¢ikararak cevresiyle iligkilerini azaltmaktadir.
Ekonomik olarak dezavantajli konumda olan dar gelirli aileler hem
tibbi gereksinimlerin maliyetleri hem de bu yaralanma veya 6lUim
neticesinde dusen gelirleri nedeniyle en buyuk magduriyeti
yasamaktadirlar.

Olim halinde ise kisinin bakmakla yikimld oldugu bireylerin gegim
sikintisi bas gosterebilmekte ve bu durum da bir ailenin dagiimasina
veya kaybolmasina dahi gidebilmektedir.

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)

2014 yilinda trafik kazalarindaki ekonomik kayip 24 milyar TL.

bu miktar yatirrma ayrilan payin yaklasik yuzde ellisidir.

Bir yida yatinma ayrilan pay yaklagik 50 milyar TL. oldugu
dusundlurse trafik kazalarinda kaybedilen ekonomik kayipla neler
yaplilabilir?

Trafik kazasi sonucu meydana gelen maddi hasarlar, yetismis insan
gucu kaybi ve yaralananlara yapilan sosyal guvenlik harcamalari ulke
ekonomisine buyuk zarar vermektedir.

Trafik kazasinin topluma verdigi zararlar bununla da bitmemektedir.
Karayollarinin zamanindan dnce yipranmasil, agilan ¢ok sayida dava
ile yargi sisteminin is yukUnun artmasi, engelli nufusunun artmasi,
uretim ve refah kayiplari, uzun vadede kalkinmaya olumsuz etki, ulke
imajinin zedelenmesi, topluma verdigi zararlarin baslicalari olarak
sayilabilir.
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Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdigi zarar)

Trafik kazalarinda yaralanarak sakat kalan kisilerde ve ¢evresinde ne
tur olumsuzluklar yaganabilmektedir?

Yasama hakki; 6nce insanin fiziksel-biyolojik varliginin arizasiz olarak
surdurebilmesi i¢in gerekli olan bir saglik ve batunluk iginde dogmasi,
sonra insanin varliginin moral-kultarel gelisim olanaklarina sahip
olarak surdurulebilmesidir.

Sdrdculerin - baskalarinin  yasama haklarini  tehlikeye atacak
davraniglardan uzak durmalari gerektigi gibi kendi yasama hakkini da
tehlikeye atacak davranis igcinde bulunmamasi gerekir.

Yasama hakki, en temel haktir.

Diger tUm haklarin kullanimi ve varligi bu hakka baghdir.

Bu yonuyle yagsama hakki mutlak bir haktir.

Kisi maddi ve manevi olarak bircok zorluk ve fedakarliklarla yetiskin
hale gelmektedir.

Kisinin yetigkin hale gelmesinde birgok kisinin emegi vardir.

Bu sebeple surlculerin trafik iginde yanhs ve tehlikeli hareketler
yaparak kendilerine zarar verme riskini gdoze almaya haklari yoktur.

Cevre Hakki (Cevre ve dogaya verilen zarar)

Gunumuzde cevre sorunlari son yillarda giderek artis géstermektedir.
Bu sorunlarin sonucunda, mevsimler degismekte, buzullar erimekte,
soludugumuz hava zehirle yuklenmekte, kulaklarimiz, gozlerimiz ve
beynimiz; gurultu beton ve metal kirliligi ile dolmaktadir.

Karayolu ulasim sistemlerinin ¢cevreye ve insana verdikleri zararlar
farkl boyutlarda ve farkh 6zelliklerdedir.

Cevreye en zararli karayolu ulagim sistemi ise 6zel aragctir.

Enerji tiketimi, atik maddesi ve guralta kirliligi en fazla, kapasitesi ise
en dusuk ulasim sistemi 6zel aractir.

Bu nedenle 6zellikle kent i¢cinde zorunlu olmadikga 6zel ara¢ yerine
alternatif ulagim tarleri (toplutagima, bisiklet, yaya) kullanilmahdir
trafik kazalarinin kisiye, topluma ve kamuya verdigi zararlarin yaninda
cevreye de buyuk zararlari bulunmaktadir. Bu zararlarin baglica lari
asagida o6zetlenmistir.

Orta refUjlere ve yol kenarlarina dikilen agaglar zarar gormektedir.
Bilhassa yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yukla araglarin yaptigi
kazalar neticesinde ¢evre blyuk ekolojik zarar gormektedir.

Trafo, elektrik diregine c¢arpma gibi durumlarda kesintiler
yasanmaktadir.

Koprd, tunel gibi noktalarda yasanan kazalarda ulagim aksamaktadir.
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TRAFIKTE DIGER KiSiLERIN SURUCU DAVRANISLARINA ETKIiSi

insan toplum iginde yasayan sosyal bir varliktir.

Kisinin gunlik hayatinda yapmis oldugu birgok rutin aktivitede de
davranis seklini sosyal gevresi sekillendirir.

Suruculer trafikte toplu olarak ara¢ kullandiklarindan toplumsal
bellegin de etkisi altindadirlar.

Ortamda, sizi izleyen kisinin varligi ya da yoklugu farkl davranmaniza
neden olur.

Bununla ilgili en eski deneyi Triplett, 1897 yilinda yapmistir.
Arastirmaci, bir yarismada bisiklet yariggilarinin, baskalari tarafindan
izlendiklerinde hizlarini arttirdiklarini bulmustur.

Bagkalarinin etkisi ile davranislarimiz yalniz oldugumuzdan daha
farkh olabilir.

Yalnizken emniyet kemeri takan bir gen¢ surlcu, yaninda yasiti
oldugunda onun olumsuz etkisiyle emniyet kemerini takmayabilir.
Trafik icinde tum kurallara uyarak arag¢ suren bir surlcu bile, trafikteki
diger araclara farkinda olmayarak ya da farkinda olmasina ragmen
direng gosteremeyerek, uyum saglayip kural ihlali yapabilir.

Ornek 1:

Akan bir trafik igindeki surtcl, onundeki ve arkasindaki araglar yasal
hiz sinirinin Ustunde gidiyorsa, kendini o akisa kaptirip, yasal hiz
sinirinin Usttine ¢ikabilir. Bu ¢cogunlukla farkinda olmadan yapilan bir
kural ihlalidir. Bazi durumlarda ise surucu, yasal hiz sinirinin Ustunde
seyir ettiginin farkindadir. Ancak yavasladi§i takdirde arkasindaki
araclarin korna ve selektorlerle tepki verecegini bildiginden bu tepkiyi
gOze alamaz ve hizini dusuremez.

Ornek 2

Normal hayatinda emniyet kemerinin olasi bir kazada hayat
kurtardigini bilen ve bu bilingle emniyet kemerini takan bir Kkigi,
yaninda yolculuk ettigi kiginin etkisi ile emniyet kemerini takmayabilir.
Latfen dikkat, trafikte diger kisilerin sizi olumsuz etkilemesine izin
vermeyin.
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GENEL TEST -1-

. Asadidakilerden hangisi ilk yardimin hedef- 6. Asagidakilerden hangisi atardamar kana-

lerinden biri deqildir? masindaki kanin ozelliklerindendir?

A) Sokun &nlenmesi A) Acik kirmizi renkte olmasi ve fiskirarak
B) Kazalarin énlenmesi akmasi

C) Acil yardim istenmesi B) Cok hafif olup sizarak akmasi

D) Kanamanin durdurulmasi C) Kisa siurede pihtilagsmasi

D) Yavas akmasi

Viicudumuzdaki yapi birimlerinin kligtikten
bliyiige dogru siralanisi asagidakilerden 7. Omuz ve koldaki kanamalarda, sekil-
hangisindeki gibi olur? de gosterilen hangi bdlgeye basing
uygulanmalicir?

A) Sistem - Doku - Organ - Hucre
B) Organ - Hiicre - Doku - Sistem
C) Hucre - Doku - Organ - Sistem
D) Hiicre - Organ - Doku - Sistem

Sakak
Gene alti

— Kdpricik
kemigi

Bak-Dinle-Hisset yonteminde "Bak" ne

anlama gelir? Kasik

A) Yaralinin gégiis kafesinin inip kalktigina
bakilmasi

B) Kaza bélgesinde yanici madde olup olmadi-
gina bakiimasi

C) Yaralida kirik olup olmadigina bakilmasi
D) Kag yaral olduguna bakilmasi

A) Kasik bdlgesine
Suni solunum iglemleri oncesinde ilk_ B) Sakak bolglgsme.
olarak yapilmasi gereken asagidakilerden C) Cene alti boigesine
hangisidir? D) Képricik kemiginin ic kismina
A) Solunumu uyarmak icin gdgus bdlgesine B
yumruk atilmasi 8. Asagidakilerden hangisi sok
B) Adiz icinin temizlenerek hava yolu agiklhigi- belirtilerindendir?

nin sadlanmasi
C) Suni solunuma baglamadan 5 dakika A) Nabiz atisinin gl olmasi
beklenilmesi B) Cildin kuru ve sicak olmasi
D) Hastanin ayaklarninin yikseltiimesi C) Kan basincinin dismesi
D) Zihinsel aktivitenin artmasi

Kalbi galistigi halde solunumu durmus

olanlara yapilacak suni solunuma ne kadar 9. Burun kanamasi olan bir kazazedeye asagi-

devam edilir? daki uygulamalardan hangisinin yapilmasi
dogrudur?

A) 10 dakika

B) 15 dakika A) Bas ve isaret parmaklari arasina alinan

C) Kalbi daha hizli calisana kadar burun kemiginin kuvvetlice sikilmasi

D) Hasta kendi kendine soluyuncaya kadar B) Burun kdkine ve enseye sicak uygulama

yapilimasi

C) Sumkarttlerek burun iginin temizlenmesi
D) Sirtastd yatirihp basin geriye alinmasi
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10.

1.

12.

13.

14.

Basa alinan darbe sonucu kulagindan kan
gelen kazazedeye asagidakilerden hangisi
uygulanir?

A) Oturtulup kulagina pamuk tikanir.

B) Sirtastl yatinlarak ayaklan yukari kaldirihr.

C) Kan akan bolgesi Uistte kalacak sekilde yan
yatirilir ve kulak pamukla tikanir.

D) Kan akan bélgesi altta kalacak sekilde yan
yatirilir ve kanama engellenmez.

Kopriiciik kemigi kiriklarinda yaralinin han-
gi bolgesi tespit edilir?

A) El
C) Kalca

B) Omuz
D) Gégus

Asadgidakilerden hangisi koma halinin
belirtilerindendir?

A) Kétl kokulara karsi burnunu titkama

B) Bilingsizlik, hareketsizlik ve uyku hali

C) Sorulan sorulara anlamli cevap verme

D) Gozleri ile hareket eden cisimleri takip etme

Asagidakilerden hangisi, yarall tagimalarin-
da ilk yardimcinin uymasi gereken kurallar-
dan biri degildir?

A) Kendi saglidini riske atmasi

B) Kalkarken agirhdi kalca kaslarina vermesi

C) Sirtin gerginligini korumak icin dizlerini
blUkmesi

D) Yon degistirirken ani dénme ve bikilmeler-
den kaginmasi

Asagidakilerden hangisi, yaya ve siriicii-
lerin trafikteki davranislarinin altinda yatan
psikolojik siiregleri inceler?

A) Adli tip
C) Trafik psikolojisi

B) Kazazede
D) llk yardimci

15.

16.

17.

18.
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|- Araglarin tescil edilmesi
Il- Siriicii belgelerinin verilmesi
Ill- Trafik suglarinda tutanak diizenlenmesi

Yukarndakilerden hangileri Emniyet Genel
Midiirligliniin sorumluluklari arasinda yer
alir?

A) Yalniz |
C)livelll

B)lvell
D)l Ilvell

Sekildeki kara yoluna ne ad verilir?

A) Baglanti yolu

B) iki yénlii kara yolu
C) Tek yénla kara yolu
D) Bollinmus kara yolu

Sekildeki trafik gorevlisinin
yapmis oldugu isaretin
suruciiler i¢in anlami
nedir?

A) Dur

B) Hizlan

C) Yavasla

D) Saga yanas

Aksine bir durum yoksa, 151kl trafik isaret
cihazinda kirmizi 151k yanmakta ise siiriicii
ne yapmahdir?

A) Aracini durdurmali

B) Durmadan gecmeli

C) Gelen arag yoksa dikkatli gegcmeli

D) Yayalar gecebilecedi icin yavas gitmeli



19.

20.

21.

22.

Sekildeki trafik isareti neyi
bildirir?

A) Ehli hayvanlarin
giremeyecegini

B) Ehli hayvanlarin yola ¢ikabilecegini

C) Vahsi hayvanlarin yola cikabilecegdini

D) Hayvanla ¢ekilen tasitlarin yola
cikabilecedini

Asagidaki trafik isaretlerinden hangisi yol-
da gizli buzlanma olabilecegini bildirir?

Sekildeki trafik isareti neyi
bildirir?

A) Gecme yasagdinin sona erdigini

B) Kamyonlar i¢in gecme yasagi-
nin sona erdigini

C) Tehlikeli madde tasiyan tasitin
giremeyecegini

D) Kamyonlarin éndeki tasiti gegcmesinin ya-
sak oldugunu

Asagidakilerden hangisi yolun her iki
yonden tasit trafigine kapatilmis oldugunu
bildirir?

A) @ B)
C) O D)

®®
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24.

25.

Sekle gore, agagidaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

I- 1 numarali serit sadece sola doniig
icindir.
II- 2 numaral serit sadece ileri yonde seyir
igindir.
lll- 3 numarali serit sadece saga doniis
icindir.

A) Yalniz |
C)livelll

B)lvell
D)1, 1lvell

Asagidaki hallerin hangisinde siiriicii arag
kullanmaktan men edilir?

A) Tasima sinirinin Gstinde yolcu alinmissa

B) Tasima sinirinin tstinde yiik yuklenmisse

C) Uyusturucu madde alarak arac kullaniyorsa

D) Araca zorunlu mali sorumluluk sigortasi
yaptirimamissa

Sekildeki aracin siiriiciisii agsagidakilerden
hangilerini yapabilir?

I- Saga doniis
ll- Sola donus
1ll- Ayni yonde ilerleme

A) Yalniz |
C)livelll

B)lvell
D)L 1lvell



26.

27.

28.

29.

Zorunlu haller disinda sehirler arasi kara
yolunu kullanan motorlu araglarda, arag
cinsi gozetilmeksizin asgari hiz sinirn saatte
kag kilometredir?

A)5 B) 10

C) 15 D) 20

Konvoy halinde seyreden araglarin arasin-
daki mesafe en az ne kadar olmahdir?

A) Takip mesafesi kadar

B) Ara¢ uzunlugunun G¢ kati kadar

C) Trafik ve yol durumuna gdre istenildigi kadar

D) Aracin cinsi ve teknik &zelliklerinin gerektir-
digi kadar

Sekle gore 1 numaral aracin oniindeki ara-
cl gecmesi yasaktir.

Bu durumu siiriicliye asagidakilerden
hangisi bildirir?

A) Devaml yol cizgisi

B) Diger aracin sirtcust

C) Yol kenarindaki banketler

D) Hiz kontroll yapan uyari cihazlar

Bir otobiis, egimsiz iki yonlii dar yolda
aksine isaret yoksa asagidakilerden hangi-
sine gegis kolayligi saglamalidir?

A) Lastik tekerlekli traktére
B) s makinesine

C) Kamyonete

D) Kamyona

30.

31.

32.
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Sekildeki kavsakta asagdidakilerden hangisi
nin yapilmasi yasaktir?

A) 1 numarali aracin sola ddniis yapmasi

B) 3 numarali aracin sola déniis yapmasi

C) 2 numaral aracin saga déniis yapmasi

D) 1 numarall aracin durmadan kavsada
girmesi

Sekildeki gibi saga doniis yapmak isteyen
siriiciilerin asagidakilerden hangisini yap-

masi yanlistir?

A) Hizlarimi azaltmalan

B) Dar bir kavisle dénmeleri

C) Dénuslerini en sol seritte tamamlamalari
D) Bulunduklar seritte en sada yaklasmalari

* Kirmizi 151k yanmasi
* Yolun trafige kapanmasi
* Yetkililerin dur isareti vermesi

Seyir halindeki tasitlanin yukarida verilen
faktorlerle durdurulmasina ne ad verilir?

A) Durma
C) Duraklama

B) Park etme
D) Trafikten men



33.

34.

33.

Sekildeki araglarin goérev hali durumunda
gecis Ustiinliigii siralamasi nasil olmalidir?

A)1-3-4-2
C)3-4-1-2

Geceleri kara yolunda seyrederken, re-
simde goriildiigi gibi karsi yonden gelen
arag siiriiciilerinin ve kara yolunu kullanan
diger kisilerin gozlerini kamastirmamak
igin uzagi gosteren isiklarin yerine hangisi
yakilmahdir?

A) Sis 1siklan

B) Park isiklari

C) Acil uyar isiklari

D) Yakini gosteren i1siklar

Asagidakilerden hangisinin temel islevi,
carpma aninda olusabilecek etkileri viicu-
dun daha gug¢lu bolgelerine yonlendirerek
olum ve yaralanma riskini azaltmaktir?

A) Kriko
C) Emniyet kemeri

B) Reflektor
D) Cekme halati
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36.

37.

38.

39.

40.

Trafikte giivenle seyahat etmek yiiksek
seviyede konsantrasyon gerektirir.

Buna gdre, direksiyon basinda iken seyir
emniyetinin tehlikeye diismemesi igin, asa-
gidakilerden hangisinin yapilmasi dogru bir
uygulama dedqildir?

A) Elde cep telefonu ile konusulmasi

B) Temiz hava icin ara¢ camlarinin kisa sireli-
gine agiimasi

C) Yol sartlarina gére kontrol edilebilecek hiz-
da arag kullaniimasi

D) Trafik yo§unlugu disik olan alternatif
glzergahlarin segilmesi

Asagidaki islemlerden hangisi trafige
gikacak araglarin mevzuata uygunlugunu
gosterir?

A) Arag Uzerinde keyfi degisiklik yapiimasi
B) Periyodik bakim kartinin doldurulmasi
C) Muayenesinin yaptiriimamis olmasi

D) Kayit ve tescilinin onaylanmasi

Tehlikeli madde tasiyan araglarda yan-
gin sondurme cihazlar aracin neresinde
bulundurulmalidir?

A) Ozel olarak yapilmis kilitli bir yerde

B) Sadece araci kullananin bildigi bir yerde

C) Gorilebilen ve erigilmesi kolay olan bir
yerde

D) Motor kaputunun altinda veya yangin ¢ikma
ihtimali olan bir yerde

Hiz sinirlarini yiizde otuzdan fazla asmak
suretiyle ihlal edenlerin, surticu belgele-
rinin bir yil stire ile geri alinabilmesi igin,
ayni sucun bir vil icinde kag kez iglenmesi
gerekir?

A)2 B)3 C)4 D)5

Bakimi yapilmamis araglarda, yakit sarfiyati
artacag gibi aracin egzozundan da daha
fazla kirletici gaz gikar.

Bu durum &ncelikle asagidakilerden hangi-
sine neden olur?

A) Radyasyon
C) Su kirliligi

B) Hava kirliligi
D) Toprak kirliligi



4.

42.

43.

45.

Direksiyon dondiirme kuvvetini azaltarak
suruclye daha kolay bir sekilde araci yon-
lendirme imkani veren sistem asagidakiler-
den hangisidir?

A) Hava yastigi

B) Hidrolik fren

C) Hidrolik direksiyon
D) Otomatik hiz kontrol

Dort zamanl benzinli motorlarda, zamanla-
rin olusum sirasi asagidaki gibidir.

Egzoz
zamani

Emme
zamani

Sikigtirma
|
zamani

Atesleme
-
zamani

Buna gore, hangi zamanda yakit-hava
karisimi pistonla sikistirilir?

A) Emme zamani
B) Sikistirma zamani
C) Atesleme zamani
D) Egzoz zamani

Aracin gosterge panelinde, asadidaki ikaz
1siklarindan hangisinin yaniyor olmasi uzun
hiizmeli farlarin agik oldugunu bildirir?

'EM
O

Asagidakilerden hangisi motor émrini
etkileyen gn onemli faktordur?

A)

o

A) Alasimli jant

B) Motor yadi kalitesi

C) Dogru yapilmig far ayari

D) Delinmis egzoz susturucusu

Asagidakilerden hangisi, aracin geri ma-
nevrasi eshasinda arkada bulunan diger
araclarin durumdan haberdar edilmesi ama-
ciyla yanar?

A) Geri vites lambalari
B) Sinyal lambalari

C) Park lambalari

D) Sis lambalari

46.

47.

48.

I- Basinci
lI- Dis derinligi
lll- Hasarli olup olmadigi

Aracin lastigi kontrol edilirken yukaridaki-
lerden hangileri dikkate alinmalidir?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)lvell
D)1, lvelll

AKkii siilfiirik asit igerdiginden; kontrolii
yapilirken, aragtan gikarilirken ve tutarken
dikkat edilmesi, g6z ya da cilde temasindan
kaginilmasi gerekir.

Buna ragmen siilfiirik asit, gozlere ve cilde
herhangi bir bicimde temas ederse jlk ya-
pilmasi gereken nedir?

A) Tiner ile yikamak

B) Bol su ile yikamak

C) Antifriz ile yikamak

D) Fren hidroligi ile yikamak

Asagidakilerden hangisi motorun so-
gutma sisteminde yapilmasi gereken
kontrollerdendir?

A) Antifriz kontrol

B) Yag seviyesi kontroll

C) Elektrolit seviyesi kontroll

D) Hidrolik yag seviyesi kontroli

49. Motor galisir durumda iken aracin goster-
ge panelinde akii sarj ikaz 1s1g1 yaniyorsa,
muhtemel ariza asagidakilerden hangisinde
olabilir?

A) Fan motorunda B) Mars motorunda
C) Alternatdrde D) Far ampdllerinde

50. Asagidakilerden hangisi motorda ya-
pilan ve yakit tasarrufuna etki eden
ayarlardandir?

A) Far ayari B) Rot ayari
C) Fren ayari D) Ralanti ayari
TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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GENEL TEST-2-

ilk yardim girisimlerinin amaci asagidakiler-
den hangisidir?

A) Hastalari tedavi etmek

B) Trafik kazalarini dnlemek

C) Temel yasam destedi saglamak

D) Bulasicl hastaliklardan korunmayi
sadlamak

ilk yardim yapan kisi, yaralinin omuzuna
hafifge dokunarak "iyi misiniz?" diye sorar.

Bu davranis ile yaralinin hangi durumu
kontrol edilir?

A)Adiz ici
C) G&gus hareketi

B) Bilinci
D) Solunumu

Kaza yerine ulagan ilk yardimcinin éncelik-
le yapmasi gereken nedir?

A) Yaralilari belirlemek

B) Yaralilari aragtan ¢ikarmak

C) Kazay yetkililere haber vermek

D) Kendisinin ve yarahlarin glvenligini
saglamak

. Asagdidakilerden hangisi solunum durmasi-
na bagl olarak dokularin oksijensiz kaldigi-
ni gosteren bir belirtidir?

A) Parmak uglan ve dudaklardan baslayip
yayllan morarma olmasi

B) YUzun kizarmasi ve vicut sicakhginin
artmasi

C) Kisinin aktif ve huzursuz olmasi

D) Géz bebeklerinin kigllmesi

. Asagidaki durumlarin hangisinde suni solu-
num yapilir?

A) Kalbi dizensiz calisanlara

B) Oksiirtik ve hickingi olanlara

C) Gogus kafesi dizenli olarak inip kalkanlara

D) Bak-dinle-hisset ydntemi ile sclunumu
saptanamayanlara
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6.

10.

Sah damarina basi uygulanmasi asagidaki
bolge kanamalarindan hangisinde yapilir?

A) Bacak bélgesinde olan kanamalarda
B) Karin bélgesinde olan kanamalarda
C) Yz bélgesinde olan kanamalarda
D) Kol bélgesinde olan kanamalarda

ilk yardim uygulamasi olarak kazazede-
nin bacaklarinin 30 cm yukariya kaldiril-
masi asagidaki durumlarin hangisinde
sakincalidir?

A) Sok

B) Beyin kanamasi

C) Ayakta olan kanamalar
D) Ayak bileginin burkulmasi

I- Deri soguk ve nemlidir.
II- Nabiz diizenli ve dolgundur.
lll- Solunum ylizeysel ve hizlidir.

Verilen bulgulardan hangileri sok belirtisi-
dir?

A) Yalniz |
C)lvelll

B) Yalniz Il
D) Il velll

Kendiliginden meydana gelen burun kana-
masinda, kazazedeye asagidaki pozisyon-
lardan hangisi verilmelidir?

A) Oturus pozisyonu

B) Bas-cene pozisyonu

C) Sirtlistl yatis pozisyonu
D) YlzUstl yatis pozisyonu

Omurga kinklarinda gegici veya kalici felg-
lerin olusmasinin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Sirtlstd, diz pozisyonda yatirilmasi

B) Kazazedenin hareketsiz hale getiriimesi

C) Omuriligin baski altinda olmasi ya da
zedelenmesi

D) Tasima esnasinda bas, boyun ve gdvde
ekseninin korunmasi



1.

12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi gogiis yaralanma-
si olan kazazedeye uygulanmaz?

A) Acik olan yarayi temiz bir bezle kapatip
basing yapmadan sarmak

B) Ayaklan yliksekte tutup sirtistl yatirmak

C) Batan cisim varsa ¢cikarmamak

D) Yar oturur duruma getirmek

I- Gikik eklem yerine oturtulmal
lI- Cikik eklem hareket ettirilmeden tespit
edilmeli
lll- Cikik bdlge askiya alinarak kazazede
hastaneye ulastiriimal

Gikik vakalarinda ilk yardim olarak yukari-
dakilerden hangileri yapilmahdir?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)lvell
D)1, Il velll

Yaralida boyun hasari gliphesi varsa, arag-
tan nasil ¢ikarilmalidir?

A) Cene géguse degecek sekilde bas tne
egilerek

B) Boynuna mutlaka boyunluk takilarak

C) Bas-cene pozisyonu verilerek

D) Ayaklarindan cekilerek

Hangi kisilik 6zelliginin siiriiciilerde olmasi
trafik ortaminda riskli davranisi azaltir?

A) Hirgin
C) Stresli

B) Ofkel
D) Saygih

Alkol en ¢gok beyin hiicrelerini etkilemekte
ve merkezi sinir sisteminde olumsuz etki
yapmaktadir.

Asagidakilerden hangisi bu durumun bir
sonucudur?

A) Karar verme ve kendini kontrol edebilme
yeteneginin azalmasi

B) Yollarda tehdit unsuru olusumunun
azalmasi

C) Kaza yapma riskinin azalmasi

D) Sirls yetenegdinin artmasi
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16.

17.

Asagidakilerden hangisi, araglarin tescil
islemlerini yaparak belge ve plakalarini
vermekle gorevlidir?

A) Sagdlik Bakanhd

B) Milli Egitim Bakanhgi

C) Emniyet Genel Mudarluga
D) Karayollan Genel Mudurltga

Asagidakilerin hangisinde tasitlar tek yonli
kara yolunda bulunmaktadir?




18.

19.

20.

21.

22,

I- Gorulmelerinin engellenmesi
II- Sorumlu kuruluglarin eskiyenleri yenisi
ile degistirmesi
lll- Uzerlerine yazi yazilmasi, gizilmesi, kiril-
masi, delinmesi, sokiilmesi

Trafik isaretleri ile ilgili olarak yukarida-
ki davraniglardan hangilerinin yapilmasi
yasaktir?

A)lvell
C)llvell

B) I ve lll
D)1, Il ve Il

Sekildeki trafik gorevlisinin
yapmis oldugu isaretin
siriiciler igin anlami
nedir?

A) Saga yanas
B) Yavasla

C) Hizlan

D) Dur

Isikh trafik isaret cihazinda, yesil 1siktan
sonra sari 151gin yanmasi siiriiciilere agsagi-
dakilerden hangisini bildirir?

A) Yolun trafige kapanmak lizere oldugunu

B) Yolun trafige agilmak Gzere oldugunu

C) Kavsaga yaklasirken hizin artiriimasi
gerektigini

D) Yaya gecidi isgal edilecek sekilde durulmasi
gerektigini

Sekildeki trafik isaretini
goren siiriiciiniin asagida-
kilerden hangisini yapmasi
vanhstir?

A) Yolu kontrol etmesi

B) Aracinin hizini azaltmasi

C) Yayalari ikaz ederek gegmesi
D) Geg¢is hakkini yayalara vermesi

Sekildeki trafik isareti neyi
bildirir?

A) Donel kavsaga yaklasildigini

B) Kontrolsiiz kavsaga
vaklasildi§ini

C) Demir yolu gecidine yaklasildigini

D) Ana yol - tali yol kavsagina yaklasildigini
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23.

24,

25.

26.

27.

Sekildeki trafik isaretinin
anlami nedir?

A) Yol ver

B) ileri mecburi yén

C) Girisi olmayan yol

D) Tasit trafigine kapali yol

Sekildeki trafik isaretinin
anlami nedir?

A) Sola dénllmez
B) Saga dénilmez
C) Sola zorunlu yon
D) Sagda zorunlu yon

Tasit yolu lizerine gizilen
sekildeki gizgilerin anlami
nedir?

A) Yaya gecidi

B) Sagda tehlikeli viraj

C) Taral alana girilmez.

D) Tarali alan igine park edilebilir.

/
Z
7/,
Z

Ticari amagla yiik tagimaciligi yapan ve
azami agirhgi 3,5 tonu gegen araglarin
soforlerinin, 24 saatlik herhangi bir sure

icinde toplam olarak ka¢ saatten fazla arag
siirmeleri yasaktir?

A)6 B)7 C)8 D)9

Sekle gore 2 numarali aracin siiriiciisii ne
yapmalidir?

A) 1 numarali araci ikaz ederek durdurmal
B) 1 numarall araca yol vermeli

C) U dénist yapmali

D) Hizini artirmali



28.

29.

30.

Serit degistirmek isteyen sekildeki 1 numa-
rall tasit suriicusu, sola sinyal vermeden
once asagidakilerden hangisini mutlaka
yapmalidir?

A) Uzun hizmeli farlar yakarak seyretmeli

B) 2 numarali tasitin geg isaretini beklemeli

C) I¢ ve dis aynalardan trafik durumunu kontrol
etmeli

D) 2 numaral tagita takip mesafesinden daha
fazla yaklasmal

Arkadan ¢arpma seklindeki trafik kazala-
rinin en onemli sebebi asagidakilerden
hangisidir?

A) Takip mesafesi kurallarina uyulmamasi
B) Gorls mesafesinin kotl olmasi

C) Ondeki aracin yavasglamasi

D) Ondeki aracin durmasi

Sekildeki arag siiriiciisii kavsaktan saga
doniis yapmak igin hangi seridi izlemelidir?

A) istedigi seridi
C) 2 numaral seridi

B) 1 numaral seridi
D) 3 numaral seridi
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31.

32.

33.

34.

Aksine bir isaret yoksa, egimsiz iki yonli
dar yolda, motorsuz ile motorlu tasgitin
karsilagmalari halinde, hangisi digerine yol
vermelidir?

A) Motorlu tasit, motorsuz tasita

B) Motorsuz tasit, motorlu tasita

C) Seridi daralmis olan tasit, digerine

D) Trafik yogunludu az olan ydndeki tasit,
digerine

Sekle gore kontrolsiiz kavsgakta karsila-
san araglardan hangisi ilk gegis hakkini
kullanmalidir?

A) 1 numaral arac

B) 2 numarali arag

C) Hizi az olan arag
D) Hizi fazla olan arag

Kara yollarinda uzun siireli beklemeyi
gerektiren duraklamalarda asagidakilerden
hangisinin yapilmasi gerekir?

A) Aracin kapilarinin agik tutulmasi

B) Trafik gorevlisine haber veriimesi

C) Motor caligir halde farlarin yakilmasi

D) Motorun durdurulup el freninin ¢cekilmesi

Yerlesim birimleri disindaki kara yollarinda
geceleri arag 1siklarinin kullanilmasi ile ilgili
verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Yeterince aydinlatiimamis tlinellere girer-
ken uzagi gésteren i1siklan yakmak

B) Dénus 1siklarini ge¢ anlaminda kullanmak

C) Karsilasmalarda isiklari séndirmek

D) Park veya sis 1siklar ile seyretmek



35.

36.

37.

38.

Kamyon, kamyonet ve romorklarda yukle
birlikte yolcu tasinirken asagidakilerden
hangisinin yapilmasi yasaktir?

A) YUklerin baglanmasi

B) Yolcularin yiklerin Gzerine oturtulmasi

C) Kasanin yan ve arka kapaklarinin
kapatiimasi

D) Yolcularin kasa i¢inde ayrilmis bir yere
oturtulmasi

Ulkemizde, trafik kazalarindaki kusur oran-
larinin (%) yillara gére dagihmi tablodaki
gibidir?

Suricl| Yaya | Ara Yol
Yillar % °Z %9 %
2009 | 8960 | 9,09 0,29 0,61
2010 | 89,72 | 8,97 0,33 0,63
2011 90,20 | 8,51 0,30 0,60
2012 | 8969 | 9,02 0,30 0,57

Bu verilere gore asagidakilerden hangisi

kesinlikle soylenebilir?

A) Kazalarin ¢ogu insan kaynaklidir.

B) Kara yollari, deniz ve hava yollarina gére
daha risklidir.

C) Toplu tasima yapilmasi tlke ekonomisini
olumlu yénde etkiler.

D) Kara yolu ulagim sistemi, diger ulagsim sis-
temlerinden daha ¢ok kullaniimaktadir.

Otomobilinin muayene zamanini 6grenmek
isteyen siiriicil, asagidaki belgelerden han-
gisini kontrol etmelidir?

A) Sdrici belgesi

B) Arac tescil belgesi

C) Arag imalat belgesi

D) Motorlu arag trafik belgesi

Sehirler arasi yuk veya yolcu nakliyati yapan
otobiis, kamyon ve gekicilerde takograf ciha-
zinin kullanilmasindaki baslica amag nedir?

A) Surdclnin ara¢ kullanma, dinlenme siire-
leri ile arag kullanirken yaptidi hiz tespit
etmek

B) Surdcunin kat ettigi kilometreyi ve tukettigi
akaryakit tespit etmek

C) Surtcinin tasidigi yluk miktarini ve aldigi
paray tespit etmek

D) Sdrtctntn ¢ahstigl gunleri ve hak ettigi
Ucreti tespit etmek
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39.

40.

4.

42.

Asagidakilerden hangisinin yapilmasi, kara
yollarinda motorlu tasit kullanabilmek igin
zorunludur?

A) Yeni bir is kurmak

B) Kasko sigortasi yaptirmak

C) Motor tamirciligi editimi almak

D) Aracin cinsine uygun surlict belgesi almak

Siiriiciilerin asagida verilen davranisla-
rindan hangisi gevre kirliligini azaltacak
onlemlerden biri degildir?

A) Egzoz emisyon kontrollerini zamaninda
yaptirmalari

B) Araclarini gereksiz yere calisir halde
tutmalari

C) Aracglarinin bakimini zamaninda
yaptirmalari

D) Arag hizina uygun viteste seyretmeleri

Sekilde soru isareti (?) ile gosterilen ve
aracin hareketi igin gerekli giicii saglayan
asagidakilerden hangisidir?

A) Rot
C) Motor

B) Fren
D) Direransiyel

Dort zamanlh bir dizel motorunda emme
zamaninda silindirlere hangisi emilir?

A) Hava
C) Motorin

B) Benzin
D) Karisim



43.

45.

46.

47.

Aracin gosterge panelinde bulunan sekilde-
ki gosterge siiriiciiye neyi bildirir?

A) Arag hizini

B) Yakit miktarini

C) Motor sicakhdini
D) Motor devir sayisini

Arag motorunun ilk calistiriimas| eshasinda,
asagidakilerden hangisine basiimasinda
fayda vardir?

A) Kornaya
C) Fren pedalina

B) Vites koluna
D) Debriyaj pedalina

Motorlu araglarda motorun yag seviyesini
kontrol etmeye yarayan ve ozel gostergesi
bulunan pargaya ne ad verilir.

A) Yagdanlik
C) Yag cubugdu

B) Yag filtresi
D) Yad pompasi

Arag, flagorleri yanik olarak uzun bir siire
park halinde birakilirsa agagidakilerden
hangisinin olmasi beklenir?

A) Jantin egilmesi

B) Akiinin bosalmasi

C) Fren balatalarinin asinmasi

D) Lastik hava basincinin dismesi

Temiz Kire¢siz su ile donmayi ve korozyonu
onleyici antifriz karisimindan olusan siviya
ne ad verilir?

A) Motor yagi

B) Fren hidroligi

C) AKU elektroliti

D) Motor sodutma suyu

48.

49.

50.

Motor galisir durumda iken aracin gosterge
panelinde yag basinci ikaz 1s1g1 yaniyorsa
asagidakilerden hangisi yapilir?

A) Motor devri dastrdlr.
B) Motor devri ylkseltilir.
C) Motor hemen durdurulur.
D) Motor rélantide calistirilir.

Seyir halindeyken aragtan "siirekli yakit ko-

kusu” alinmasi durumunda asagidakilerden

hangisi yapilir?

A) Acik camlar kapatilir.

B) Onemsenmez yola devam edilir.

C) Lastiklerin hava basinci kontrol edilir.

D) Trafik kurallarina uyarak durulur ve kontak
kapatilir.

Asagidakilerden hangisi yakit tiiketimi-

nin artmasinda siiriiciiden kaynaklanan
kusurdur?

Asir hiz yapiimasi

Frenlerin ayarsiz olmasi
Rélanti ayarinin bozuk olmasi
Lastiklerin havasinin az olmasi

e e

A
B
Cc
D

TEST BIiTTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiZz.

260



1.

GENEL TEST -3-

Siriciler neden ilk yardim bilgi ve beceri-
sine sahip olmahdir?

A) Trafikteki kaza sayisini azaltmak igin

B) Saglik personeli niteligini kazanmak icin

C) Hastalar iyilestirici tibbi tedaviyi uygulamak
icin

D) Kazalarda hayat kurtarici ilk mudahaleyi
yapilabilmek igin

. Asagidakilerden hangisi gogiis boslugunda

bulunan bir organdir?

A) Mide
C) Bobrek

B) Kalp
D) Karaciger

Kazazedenin solunum yapip yapmadigi
"bak-dinle-hisset" yontemiyle 5 saniye siire
ile kontrol ediliyor.

Asagidakilerden hangisi bu ydnteme ait
olarak ilk yardimcinin yaptigi bir uygulama

dedgildir?

A) Yizinu kazazedenin agzina yaklastirarak
solugu yanaginda hissetmeye calismasi

B) Eli ile gogus kafesi hareketlerini hissetmeye
calismasi

C) Gogus kafesinin solunum hareketlerini
gozlemesi

D) Eli ile gégus kafesi merkezine basi
uygulamasi

Kalp masaiji hangi durumdaki kisiye
uygulanir?

A) Kalbi duran

B) Biling kaybi olan

C) Solunum gii¢ligu olan
D) Nabiz sayisi distik olan
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5. "Agizdan adiza” suni solunum yapilacak

olan kazazedede boyun travmasi yoksa,
verilecek en uygun bas pozisyonu asagida-
kilerden hangisidir?

A)

C)

ilk yardimei olarak bulundugunuz bir kaza
yerinde, kazazedelerden birinin dirsegi ile
omzu arasinda kalp atimlari ile uyumlu ve
figkirir tarzda bir kanamasinin oldugunu
gozlemlediniz.

Bu durumda hangi tiir kanama oldugunu
distinlrsuntiz?

A) Atardamar
C) Kilcal damar

B) Toplardamar
D) Yirtik kanamasi

Bazi dis kanamalarda, yara lizerine ba-
sing uygulamaktaki amag asagidakilerden
hangisidir?

A) Damari genisletip kan basincinin artmasini
saglamak

B) Damari sikistirarak kanin disariya akmasini
engellemek

C) Yaranin ¢abuk iyilesmesini saglamak

D) Yaral bélgenin sicakligini korumak

Soka girmis bir kazazedede kanin, beyin

ve hayati organlara tasinmasini saglamak
amaciyla yapilan uygulama asagidakilerden
hangisidir?

A) Bas, boyun ve gévde ekseninin korunmasi

B) Kazazedenin gémlek yakasinin ve kemeri-
nin gevsetilmesi

C) Sirt st yatirilarak ayaklarinin 30 ecm kadar
ylkseltilmesi

D) Basin yana cevrilerek, ¢cenenin géglsten
uzaklastinimasi



10.

11.

12.

13.

Batan cisim yara lizerinde duruyorsa, aga-
gidakilerden hangisi uygulanir?

Cikarilmadan yaral hastaneye sevk edilir.
Disarida kalan kisim kesilir ve yara sarilir.
Cikarilir ve yarali hastaneye sevk edilir.

A
B
c
D) Cikarilir ve yaraya tenttrdiyot dékaldr.

— s

* Bulanti ve kusma olmasi
* Burun ve kulaktan kan gelmesi
* Goz bebeklerinin farkh buyukliikte olmasi

Yukarida verilen belirtilerin bir kazazedede
gorulmesi hangi durumda olur?

Kalp spazmi
Dalak yirtilmasi
Bas yaralanmasi

A
B
c
D) Akciger delinmesi

— s

Asagidaki kemiklerden hangisinde kirik
olmasi durumunda kazazedenin goégiis
bélgesine yapilan baskida siddetli agn,
nefes almada giicliik ve oksiiruk belirtileri
gorulur?

A) Kol kemigi
C) Uyluk kemigi

B) Kalga kemigi
D) Kaburga kemigi

Koma durumundaki kazazedeye asagdidaki
pozisyonlardan hangisi verilmelidir?

A) Dik oturusg

B) Yar oturus

C) Yan yuzusti yan yatis
D) Sirtustl yatis

Yarali tasimada sedye kullanim ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sedye kullanimi her zaman tercih
edilmelidir.

B) Sadece bhacagi kirillanlari yatirarak tagimak
icin tercih edilir.

C) Sadece zehirlenme vakalarinin tasinmasin-
da kullaniimalidir.

D) Képricik kemigi kiriklarinda hastanin sed-
ye ile tasinmasi hayati Gnem tasir.
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14.

15.

16.

17.

Asagidakilerden hangisi trafik psikolojisi-
nin hedeflerinden biri dedildir?

A) Trafik kazalar nedeniyle, insan, arag ve
cevrede meydana gelen zarar azaltmak

B) Trafik kilttrintn ve glvenlik bilincinin gelis-
mesine katkida bulunmak

C) insan faktériinden kaynaklanan trafik kaza-
larinin azalmasini saglamak

D) Kurallara uymayan striciileri
cezalandirmak

Asagidakilerden hangisi siiriiciilerden bek-
lenen olumlu davranis 6zelliklerindendir?

A) Yolcularin istegine gére arag kullanmak

B) Karsilastid trafik kazasinda yaralilara ilk
yardim uygulamak

C) Her durumda gecis Ustinlligiine sahip oldu-
gunu ddsinmek

D) Emniyet gorevlisinin olmadidi yerlerde ken-
di koydugu kurallar uygulamak

$ehir merkezinde arag kullanan bir siiruct
asagidaki tespitleri yapiyor.

¢ Kavsaklarda isikli ve sesli isaret cihazlari
yok.

* Tasit yolu lizerinde yapilan galigmalarda
tedbir alinmiyor.

* Yolun yapisi, trafik diizeni ve giivenligini
saglayacak durumda degil.

Bu durumda asagidakilerden hangisinin
gorevini yerine getirmedigi kesinlikle soy-
lenir?

Belediye
Mahalle muhtarlari
Tarim Il Mudarlaga

A)
B)
)
D) Millf Egitim Madurligi

Gorev sirasinda, belirli arag siruculerinin
can ve mal giivenligini tehlikeye sokmamak
sarti ile trafik kisitlama veya yasaklarina
bagh olmamalari durumuna ne denir?

A) Gabari
C) Gegis Gstunlag

B) Gegis hakki
D) Gecgis kolayligi



18.

19.

20.

21.

22.

Sekildeki trafik gorevlisinin
yapmis oldugu isaretin
siriciler igin anlam
nedir?

A) Geeg

B) Hizlan

C) Yavasla

D) Saga yanas ve dur

Asagidakilerin hangisinde durulur ve yol
kontrol edildikten sonra gegilir?

A) Aralikli yanip sénen kirmizi isikta
B) Aralikli yanip s6nen sari 1sikta
C) Kirmizi 1sikta

D) Sar 1sikta

Sekildeki trafik isareti
goruliince ne yapilir?

A) Hiz sabit tutulur. 4
B) Hiz azaltilir, sola sinyal verilir.
C) Hiz artinlir, saga sinyal verilir.
D) Hiz azaltilir, varsa ge¢cme yasadina uyulur.

Asagidakilerden hangisi deniz veva nehir.
kiyisinda biten yolu bildirir?

Sekildeki trafik isaretinin
anlami nedir?

A) lleri mecburi yén

B) Girisi olmayan yol
C) Gegme yasagi sonu
D) Hiz sinirlamasi sonu
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23.

24

25.

Asagidakilerden hangisi azami hiz sinirla-

B).

masi anlamindadir?

A)

Tasit yolu uzerine gizilen
sekildeki gizgilerin anlami
nedir?

)
B)
C) Taral alana girilmez
D) Yavaslama uyar ¢gizgileri

I
| t

Alkollu olarak arag kullanma nedeniyle
suruicu belgesi geri alinan kisinin, son
ihlalin gergeklestigi tarihten itibaren geriye
dogru 5 yil iginde, ikinci defa tespit edilme-
si durumunda surucu belgesi ne kadar stire
ile geri alimir?

A)30gin B)3ay C)6ay D) 2wl

Sekildeki gibi, tek yonlii kara yolunda bulu-
nan 1 numaral arag siirliclisiiniin agagida-
kilerden hangisini yapmasi yanlistir?

A) Oniindeki araci ikaz ederek hizlanmasini
istemesi

B) Oniindeki aracla takip mesafesine dikkat etmesi

C) Gecmek icin en sol seridi kullanmasi

D) En sag seride gecerek seyretmesi



27. Sekildeki 1 numaral aracin saatteki hizi 70
kilometredir.

28.

29.

Takip mesafesi, saatteki hizin en az yansi
kadar metre olduguna gore; 1 numarali
arag ile oniindeki ara¢ arasinda en az kag
metre olmalidir?

A)35 B) 50 C)70 D) 140

Sekle gore hangi numarah aracin siiriiciisii
hatahdir?

A)1

B)2

C)3 D)4

I- Serit degistirmelerde
Il- Saga ve sola doniislerde
lll- Bir aracin geg¢ilmesi esnhasinda

Yukaridakilerin hangilerinde dontis 1siklari-
nin kullanilmasi zorunludur?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)lvell
D)L, llvell

30. Aksine bir durum yoksa, yol gizgileri ile be-

31.

32.

33.
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lirlenmis yaya ve okul gegitlerinin bulundu-
du yerlerde gegis onceligi asagidakilerden
hangisine aittir?

A) Araclara
C) Yolculara

B) Yayalara
D) Sdricilere

Bekleme amaciyla yapilan duraklamanin
siiresi en cok ka¢ dakikadir?
A)5 B) 10

c)15 D) 20

Sekildeki gibi edimsiz iki yonlii dar yoldaki
karsilasmada 1 numaral aracin siiricusu
ne yapmahdir?

e

A) U ddnlst yapmal

B) 2 numarali araca yol vermeli

C) ik gecis hakkini kendisi kullanmali

D) 2 numarali aracin striicisini ikaz edip
durdurmali

/

Sekildeki gibi yeterince aydinlatiimamis
tiinele giris yapan aracin siiriiciisii asag-
dakilerden hangisini yapmak zorundadir?

A) Duraklamak

B) Arag i¢i 1siklar yakmak

C) Uzagi gosteren isiklar yakmak

D) Park ve sis isiklarini birlikte yakmak



34.

33.

36.

37.

I- Motosikletinde asinmis lastik kullanmasi
Il- Seyir halinde iken koruma bashgi ve
koruma goézliigii kullanmasi
lll- Motosikletine aldigi yolcuya koruma
baghg! takmasi

Yukaridakilerden hangileri glivenilir moto-
siklet siriliclisiiniin 6zelliklerindendir?

A) Yalniz |
C)llvell

B)lvell
D)1 lvell

Trafik kazasina karisan Kisilerin tumu, yetki-
lilerin gelmesini gerekli gérmez ve anlasir-
larsa, durumu aralarinda yazili olarak tespit
etmek suretiyle olay yerinden ayrilabilirler.

Yukaridaki ifade hangi tur kazalarda geger-
lidir?

A) Maddi hasarli ve yaralanmali kazalarda
B) Maddi hasarli kazalarda

C) Yaralanmali kazalarda

D) Olumli kazalarda

Asagidakilerden hangisi siiriiciiler igin
trafik sugudur?

A) Seyir hdlinde iken elindeki cep telefonu ile
konusmak

B) Yaya ve okul gegitlerinde aracini
yavaslatmak

C) Ondeki araci glivenli mesafeden izlemek

D) Gidise ayrilan saddaki seritte seyretmek

Asagidaki tasitlarin hangisinde yangin
sondurme cihazinin bulundurulmasi
zorunludur?
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38.

39.

40.

41.

42.

B sinifi siiriicii belgesi ile, agsagidaki arag-
lardan hangisi kullanilamaz?

A) Traktor
C) Motosiklet

B) Minibis
D) Kamyonet

Asagidakilerden hangisi gevre kirliligine
yol agar?

A) Mimkin oldugunca otobds, vapur, tren,
metro gibi toplu tasima araclarinin
kullaniimasi

B) Bakimsiz araglardan yere (yag, su vb.)
sizinti olmasi

C) Tehlikeli maddelerin usuliine uygun
tasinmasi

D) Ara¢ bakimlarinin sirelerinde yapiimasi

Asagidakilerden hangisinin tasitta bulun-
masi yakit ve zaman tasarrufu agisindan
fayda saglar?

A) Reflektdr
C) Harita ve kroki

B) Yangin tlpi
D) Yoleu ve yiik

Carpisma durumunda otomatik olarak sige-
rek sirucl ve yolcularin 6liim ve yaralan-
malarini azaltan pasif giivenlik sisteminin
adi nedir?

ABS fren

Hafizali koltuk
Otomatik hiz kontrol
Hava yastigi (Airbag)

——— e

A
B
C
D

Benzinle ¢alisan motorlarda, silindirlerde
sikistirilan yakit-hava karisiminin ateslen-
mesi ne ile gergeklestirilir?

) Fitil ile

) Kendi kendine
) Buji kivileimi ile
)

A
B
Cc
D) Disandan isitilarak



43.

44.

45.

46.

47.

I- Motor ve ara¢ kontroliiniin yapilmasi
ll- Koltuk ve aynalarin ayarlanmasi
lll- Emniyet kemerinin ayarlanmasi

Verilenlerden hangileri, araci kullanmaya
baslamadan once yapilmasi gereken hazir-
liklardandir?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)lvell
D)L lvell

Aracin gosterge panelinde asagidaki ikaz
1siklarindan hangisinin yaniyor olmasi, el
freninin gekili oldugunu gésterir?

A)
C)E

Aragta, asagidakilerden hangisinin kullanil-
masi yagish havalarda kaza riskini artinr?

B)

=2

A) Alasimli jant

B) Tam sarjli akll

C) Uzun yakit borulari

D) Eski ve asinmis lastikler

Kullanma kilavuzuna gore, belli kilometre
sonunda aragta asagidakilerden hangisinin
degistirilmesi 6nerilir?

A) Radyatérin

B) Moteor yaginin

C) Dikiz aynalarinin

D) Direksiyon simidinin

Asagidakilerden hangisi, dizel motorlarda
depodaki yakitin bitmesi sonucunda mey-
dana gelir?

A) Hava filtresinin kirlenmesi

B) Yakit deposunun delinmesi

C) Yakit sisteminin hava yapmasi

D) Depo kapagdi ve cevresinin kirlenmesi
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48.

49,

50.

Asagidakilerden hangisi, aracin saga veya
sola dénligiinde etraftaki diger araglan ikaz
etmek amaciyla kullanilir?

A) Geri vites lambalari
B) Sinyal lambalari
C) Park lambalari

D) Sis lambalari

Motor galisir durumda iken yaglamanin

olup olmadiqi asagidakilerin hangisinden

anlasihr?

A) Yag filtresi
C) Yag gubugu

B) Ya§ karteri
D) Yag gostergesi

Aragcta yakit tasarrufu saglamak igin asagi-
dakilerden hangisi yapilir?

A) Motor yliksek devirde kullanilir.

B) Eskiyen buji kablolar degistirilir.

C) Trafigin yogun oldugu yollar secilir.

D) Arag, yokus asagi inerken vites bosa alinip
kontak kapatilir.

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.



GENEL TEST -4-

Bir trafik kazasinda ilk yardim uygulamala-
rina ilk olarak nerede baglanmahdir?

A) Hastanede

B) Olay yerinde

C) Ambulans icinde
D) Saghk merkezinde

Havada bulunan oksijenin kanda bulunan
karbondioksitle yer degigtirmesi iglemi,
vilcudumuzdaki hangi sistem sayesinde
gergeklesir?

B) Sindirim sistemi
D) Solunum sistemi

A) Sinir sistemi
C) Bosaltim sistemi

Kalp atimlarinin atardamar duvarina yaptigi
basincin, damar duvarinda parmak uglarry-
la hissedilmesine ne denir?

A) Nabiz
C) Vicut 15151

B) Solunum
D) Kan sekeri

Kaza sonrasi olay yerini degerlendirmenin
amaci agagidakilerden hangisidir?

A) Saghk personeli niteliginin kazaniimasi

B) Kazazedelerin 6zel yasamlariyla
ilgilenilmesi

C) Tekrar kaza olma riskinin ortadan
kaldirlmasi

D) Kaza yapmis araclarnin cins ve modelinin
tespit edilmesi

. Asagidakilerden hangisi solunum durmasi-
nin nedenlerinden biri degildir?

A) Suda bogulma

B) Birinci derece yaniklar

C) Zehirli gazlann solunmasi
D) Solunum yolunun tikanmasi

. Asagidakilerden hangisi, durmus olan do-
lagim ve solunum sistemini yeniden caligir
hale getirmek icin uygulanan yontemler
buttinudiir?

A) Kalp masaji

B) Atelle tespit

C) Kaprii teknigi

D) Rentek manevrasi
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7.

10.

1.

12.

Uzun siireli kanamalardaki turnike uygu-
lamalarinda, kanayan bdlgeye gdre kag
dakikada bir bogucu sargi gevsetilmelidir?

A) 1-2 dakika
C) 15-20 dakika

B) 5-10 dakika
D) 30-40 dakika

Asagidakilerden hangisi acik yara-
larda yapilabilecek genel ilk yardim
uygulamalarindandir?

A) Yaraya merhem surmek

B) Yaraya pamuk koyarak sarmak

C) Kanama varsa soka kars! onlem almak

D) Yarali bolgeyi kalp seviyesinden asagida
tutmak

Boyun kiriklarinda, yanlis tagsima ve gerek-
siz hareketler sonucu omurilik zedelenme-
sine bagl olarak viicutta agagidakilerden
hangisi meydana gelebilir?

A) Felg

B) Sac dokiilmesi

C) Bulanti ve kusma

D) Bedensel aktivitede artma

Kiriklarin sabitlenme nedeni asagidakiler-
den hangisidir?

A) Usiimeyi engellemek

B) Kirik bolgesini her yone hareket ettirebilmek

C) Kirik uclarinin kana kansip kalbe gitmesini
engellemek

D) Kink kemik uclarnimin dokulara zarar verme-
sini engellemek

Asagidakilerden hangisi, eklem ylizeyleri-
nin kalici olarak ayrilmasi ve kendiliginden
normal konumuna donememesi halidir?

A) Kirik
C) Incinme

B) Cikik
D) Burkulma

Burkulmalar nerelerde meydana gelir?

A) Sadece kol eklemlerinde

B) Sadece bacak eklemlerinde
C) Hareketli eklem bolgelerinde
D) Hareketsiz eklem bdlgelerinde



13.

14.

15.

16.

17.

Yutkunma, éksiiriik gibi reflekslerin ve
digandan gelen uyanlara kargi tepkinin
azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya ¢ikan
uzun siireli biling kaybina ne denir?

A) Sara
C) Bayilma

B) Koma
D) Halsizlik

Asagidakilerden hangisi siiriiclilerden bek-
lenen olumlu davranig ézelliklerindendir?

A) Baskalannin hakkini istismar etmemek
B) Dar yoldan gelen araclarla inatlasmak
C) Kizgin bicimde kornaya basmak

D) Kendi kendine kurallar koymak

Alkol belirli durumlara tepki verme, ka-
rar alma ya da hizh reaksiyon gésterme
becerilerini etkileyerek beynin iglevlerini
yavaglatir.

Yukanda verilen bu bilgi dogrultusunda al-
koliin, gzellikle viicudumuzdaki hangi sis-
tem lzerinde etkili oldugu soylenebilir?

A) Sindinm sistemi
B) Dolasim sistemi
C) Solunum sistemi
D) Merkezi sinir sistemi

Kara yolunda, motorlu veya motorsuz bir
araci veya tagiti sevk ve idare eden kigiye
ne ad verilir?

A) Sofar
C) Isleten

B) Saruct
D) Arac sahibi

Sekildeki gibi 1g1kh trafik
isaret cihazinda, sari ve
kirmizi 1s1gin birlikte
yanmasi siiriiciiye agagi-
dakilerden hangisini
bildirir? =

A) Yolda bakim calismasi oldugunu
B) lleride hemzemin gecit
bulundudunu
C) Yolun trafife acilmak Gzere oldugunu
D) Yolun trafife kapanmak Gzere oldugunu
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18.

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi resimdeki kiginin
gorevlerindendir?

A) Trafigi dizenlemek

B) Araclann muayenesini yapmak

C) Trafik levhalarinin yerlerini belirlemek

D) Saglik Bakanligina ait hizmetleri yiriitmek

Sekildeki tehlike uyan
igaretini géren siiriici
asagidakilerden hangisini
yapmaldir?

A) Banketten gitmeli

B) Takip mesafesini artirmal

C) Hizimi artirarak ondeki araci gecmeli
D) Acil uyar 1siklanni yakarak seyretmeli

Kara yolunun sag ve
soluna konan sekildeki
trafik igaretleri agsagidaki-
lerden hangisini bildirir?

200m 200m

A) Yolun daralmakta oldugunu

B) 200 m ileride Koprii ’ \
oldugunu

C) 200 m ileride kavsak oldudunu
D) 200 m ileride demir yolu hemzemin gecidi
oldudunu

Sekildeki trafik isareti
agsagidakilerden hangisini
bildirir?

A) Yolun tek yonla oldugunu

B) Yolun iki taraftan daraldigini

C) Kontrolsiiz kavsada yaklasildigini

D) Karsidan gelene yol verme zorunlulugunu



22.

23.

24,

25.

Asagidaki trafik igaretlerinden hangisi tali
yolda bulunur?

Tagit yolu veya park
alaninda, kaplama lizerine
gizilen gsekildeki semboliin
anlami nedir?

A) Ozirla soriict yolu

B) Ozirlu tasiti giremez

C) Ozirla suriciler ¢ikabilir

D) Ozirla suructler icin park
yer

Asagidakilerden hangisi, uyusturucu veya
uyarici madde aldigi tespit edilen siiriiciiler
icin sdylenemez?

A) En sag seritten gitmek kosuluyla arag sor-
melerine izin verilir.

B) Bu kisilerin kara yolunda arag surmesi
yasaktir.

C) Uyusturucu kullandiklar! tespit edilenlerin
strucu belgeleri 5 yil stireyle geri alinir.

D) Uyusturucu kullandiklarindan siphelenildi-
ginde saglik muayenesine tabi tutulurlar.

I- igaret vermeden serit degistirmeleri
II- Kavsaklara yaklagirken hizlarim
azaltmalari
lll- isaret verdigi anda aniden serit
degistirmeleri

Yukaridakilerden hangilerini siiriiciilerin
yapmasi yasaktir?

A) Yalniz |
C)lvelll

B)lvell
D)yl llwelll

26.

271.

28.
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Sekildeki kara yolu béliimiinde hangi
numaral tagitin ok yoniindeki hareketi
yasaktir?

A)1

Aksine bir durum yoksa saatte 90 kilometre
hizla seyreden sekildeki 1 numaral aracin,
oniindeki aragla arasinda en az kag metre
takip mesafesi olmalidir?

A) 25 B) 35

C) 45

D) 55

Aksine bir isaret bulunmadikg¢a yerlegim

veri digindaki béliinmiis vollarda agagidaki

araclardan hangisinin azami hizi saatte 85
kilometredir?

A) Kamyon
C) Otomobil

B) Otobiis
D) Motosiklet



29.

30.

31.

Sekle gore, gegme iglemi yapan 1 numaral
aracin suriiciisii i¢in agagidakilerden han-
gileri soylenebilir?

|- Gegig kurallarina uydugu
II- Kargi yonden gelen aracin hizim dikkate
almadigi
lll- Gegilen aragtan yeterince uzaklagma-
dan sag seride gectigi

A) Yalmz |
C) Il ve Il

B)lvell
Dy, llve 1

Sekildeki gibi kontrolsiiz kavgakta karsila-
san araglarnin gecis hakki siralamasi nasil
olmahdir?

A)2-1-3
C)3-1-2

B)2-3-1
D)3-2-1

Aksini gosteren bir trafik igareti yoksa,
egimsiz iki yonli dar yolda kamyonet ile
lastik tekerlekli traktoriin kargilagmasi
hélinde, hangisi digerine yol vermelidir?

A) Hizi fazla olan az olana

B) Seridi daralmis olan digerine

C) Lastik tekerlekli traktér, kamyonete
D) Kamyonet, Lastik tekerlekli traktore

32.

33.

34.

35.
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Siiriiciilerin tagit yolunun sol seridinde aga
gidakilerden hangisini yapmasi yasaktir?

A) Yavaslamasi

B) Vites kicultmesi

C) Uygun hizla seyretmesi
D) Yolcu indirip bindirmesi

Asagidakilerden hangisinin kara yollarinda
geceleri seyrederken yapilmasi yasaktir?

A) Karsilasmalarda isiklarin séndirilmesi

B) Gecme sirasinda éndeki aracin 1sikla
uyariimasi

C) Ondeki arac yakindan izlenirken kisa hiz-
meli farlarin yakilmasi

D) Sis isiklarinin sadece sis, kar ve siddetli
yagmur sebebiyle gorisian yetersiz oldugu
hallerde kullaniimasi

Sekildeki otoyolda numaralanmig geritler-
den hangisi katilma (hizlanma) serididir?

Araglarda emniyet kemeri kullaniminin
zorunlu olmasi ile agagidakilerden hangisi
hedeflenmektedir?

A) Denetimlerde herhangi bir sorun
yasanmamasi

B) Kaza aninda 6lum ve yaralanmalarin en
aza indiriimesi

C) Suruculerin dikkatinin artirlmasi

D) Kazalarin énlenmesi



36.

37.

38.

39.

40.

Trafik kazasina karigan veya olay yerinden
gecenler agagidakilerden hangisini yap-
makla ylkiumliidir?

A) Olay! en yakin zabita veya sadlik kurulusu-
na bildirmek

B) Kazaya kansan araclann yerini degistirmek

C) Kaza yerindeki iz ve delilleri yok etmek

D) Olay yerinden uzaklasmak

Denetim ve kontroller sirasinda, arag mua-
yene siresini (sahip degigtirme hali harig)
gecirdikleri tespit edilenlere asadidakiler-
den hangisi uygulanir?

A) Sadece para cezasl verilir.

B) Araclan trafikten men edilir.

C) Muayene yaptirmalan icin 30 gunluk sire
verlir.

D) 3 aydan az olmamak sartiyla hafif hapisle
cezalandnlir.

I- Cekme halati

lI- Pense, tornavida
lll- Kriko, bijon anahtan
IV- Bir ¢ift patinaj zinciri

Yukaridaki malzeme ve takimlardan han-
gilerinin otomobillerde bulundurulmasi
zorunludur?

A)lvell
C)IL M ve IV

B)1, Il ve lll
D)1, 11, 1l ve IV

Asadidakilerden hangisi, trafik denetiminde
istenmesi halinde siiriiclinlin gostermek
zorunda oldugu belgelerdendir?

A) Saraca belgesi

B) Arac imalat belgesi
C) Parca garanti belgesi
D) Kasko sigorta policesi

Haritalarin iist kenar ¢izgisi hangi ana yonii
gosterir?

A) Bati
C) Kuzey

B) Dodu
D) Giney
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41.

42.

43.

44,

45.

Araclardaki egzoz susturucusu icin agagi-
daki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kis aylarinda yakittan tasarruf sadlar.

B) Garulta kirliligini azaltmaya yardimci olur.

C) Yaz aylaninda kullaniimasi motora zarar
Verr.

D) Motor hararet yaptiinda cikariimasi
uygundur.

Sikistinlmis yakit-hava karisiminin buji
ile ateglenmesi sonucu galigan motor
hangisidir?

A) Dizel motor
C) Benzinli motor

B) Mars motoru
D) Buhar makinesi

Asgagidakilerden hangisinin motor ¢alig-
ma sicakligina ulasmadan énce yapilmasi

uygun degildir?

A) Ani olarak gaz verimesi

B) Yan aynalarin kontrol edilmesi

C) Sol sinyal lambalarinin yakilmasi

D) Vitesin yumusak bir sekilde yokseltiimesi

Siirlig sirasinda aracin
gosterge panelinde bulu-
nan gekildeki ikaz 151ginin
yanmasi siirlicilye neyi
bildirir?

A) Sarj sisteminin calismadigin

B) Yad basincinin cok dustaguna

C) Lastikte basing kaybi oldugunu

D) Sodutma suyu sicakhdinin asin yikseldigini

Asagidakilerden hangisi dizel motorlarda
yakit sisteminin hava yapmasina neden
olur?

A) Depodaki yakitin bitmesi

B) Supap ayarinin bozulmasi

C) Hava filtresinin kirli olmasi

D) Yakit pompasinin ayarsiz olmasi



46.

47.

48.

49,

50.

Birbiri lizerinde hareket eden motor parga-
larinin dogrudan dogruya temas etmelerini
onleyerek, asinmadan uzun siire ve verimli
caligmasini saglayan sistem asagidakiler-
den hangisidir?

A) Sarj sistemi B) Yaglama sistemi
C) Mars sistemi D) Atesleme sistemi

Asagidakilerden hangisi, aracin elektrik
sisteminde kisa devreden ve asin yiik-
lenmeden dolayi olugsabilecek hasarlarin
onlenmesi igin kullamlir?

A) Buji B) Ampul
C) Sigorta D) Enjektar

Kriko ile araci kaldinirken tekerleklere takoz
konulmasinin nedeni agagidakilerden
hangisidir?

A) Aracin motorunu calistirabilmek

B) Aracin hareket etmesini engellemek

C) Arac yakitinin buharlasmasini engellemek

D) Arac motorunun sarsintisiz calismasini
saglamak

Seyir halindeyken aragtan yanik kablo
kokusu alinirsa agad@idakilerden hangisi
yapilir?

A) Durulur, kontak kapatilir ve akii baglantisi
cikarilir.

B) Lastiklerin hava basinci kontrol edilir.

C) Onemsenmez, devam edilir.

D) Yakit seviyesi kontrol edilir.

Asagidakilerden hangisi aracta yakit tasar-
rufu saglar?

A) Dusiik kaliteli yakit kullanmak

B) Devamli disik vites ile gitmek

C) Devamh biyuk vites ile gitmek

D) Ani durus ve kalkislardan kacinmak

TEST BiTTiI. o
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINIZ.
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GENEL TEST -1-

CEVAP ANAHTARLARI

1 B|2|C|]3/A|l4/B|5|D|6|A|7|D|8|C|9|A|10]|D
11|B|12|B|13|A|14/C |15/ D |16|B|17|C|18|A|19B|20 A
21D |22/ C|23|B|24|/C|25|D |26 |C|27|A|28|A[29|C|30|D
31/C|32|A[33|B|34|D|35|C|36|A|37|D[38|C|39|D |40 B
41| C |42 |B|43|A |44 B |45]|A 46| D |47 B|48 A |49 |C|50|D
GENEL TEST -2-

1/1C|2|B|3/DI4/A|5|D|j6|C|7|B|8|C|9|A|10|C
11|B|12|C|13|B|14 D|15/A|16|C|17|D|18|B|19|C |20 A
21| C |22/ B|23|A |24/ A|25|C |26 |D|27|B|28|C|29|A|30|D
31/B|32|B|33|D|34|A|35|B|36|A|3/7|D[38|A|39|D |40 B
41 C |42 | A[43|D |44 D |45|C |46 | B |47 |D |48 C |49 | D |50 A
GENEL TEST -3-

1/ D|2|B|3/DI4/A|5B|6|/A|7|B|8|C|9|A|10|C
11/ D|12|C|13|/A|14/D |15/ B|16|A|17|C|18|D|19]A|20|D
21| C |22 | B|[23|A |24 D |25 D |26 |A |27/ |A[28/C|29|/D |30 |B
31/A[32|B|33|C|34|C|35|B|36|A|37|A[38|/C|39|B|40]|C
41 | D42 |C|43|D |44 A|45|D 46| B|47|C|48|B|49|D |50 | B
GENEL TEST -4-

1/ B|2|D|3|/Al4|C|5|B|]6|A]7|C|8|C|9|A|10]|D
11/ B|12|C|13|B|14|A |15/ D|16|B|17|C|18]|A|19|/B|20|D
21D |22|C |23/ D |24 | A|25|C|26|B|27|C|[28|A|29|C |30|D
31/C|32|D|33|A|34|D|35|B|36|A|37|B[38|D|39|A|40|C
41 | B|42|C|43|A |44 | D|45]|A 46| B |47|C |48 B|49|A|50|D
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SONSOZ: Bu kitabi derleyen 6gretim gorevlileri, 1996 yilindan beri birlikte,
ayni kurslarda calisarak ve her sinav sonrasi bir araya gelip kritik yaparak
basariyl yakalamis ve kendilerini ispat etmis kisilerdir. Kitabi derlerken
kullandiklari teknik, tamamen kendilerine 06zgu olup, ders anlatimlari
esnasinda kullandiklari tekniktir. Halen Taksim surucu Kursu' nda gorev
yapmaktadirlar.
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